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༄ཐ།། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐབ་གཏེར་རོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་ 


༨ 


གསང་བཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པའི་ ་གཟི། དྷ་ན་ ་ཀོ་ ཤའ་པད་སྡོ་ ལྡོང་རྩེར་གྲོལ་བས། སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རར་ 
ཁའདུད། འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི་མོའི་ འི་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྨྲ སྤྲུལ ་ནས། ཟབ་ གཏེར་རྒྱུད་ 


༤ 


སྡེ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའི རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ འདུད། སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་པ དཱ་སི་བྷ་ཝའི། 


ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ ་གནུབས་ཆེན་བུ བུདྟ་ཛྷཱན། རྣམ་འཕྲུལ་ གྲུབ་ ་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་བླར་མཐོ་བའི། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ འདུད། དགུ་ ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 


རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། ཌཀི་བྱེ་ བའི་སྟིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བ, བུང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་སྤྱངས 


། དེ་ལ་འདིེར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གཏེར་ཆེ ཆེན་རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མ། པདྨ་གཏེར་བདག་ 
༄ 





དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པྨད་སྭཾ་བྷ་ཝའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གནུབས་བཞ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ། 
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༄༅།། 
ནོར་མཆོག་འདི་ནེ། གཏེར་གནས་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་ནས། 
ཀ། གཅོད་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༧ 1-14 
༥ 19-28 ང། གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་རྩལ་ཕྲེང་ལྡེབ། ༤ 29-36 


¬ ༨ ༢༨ 


མེ་སྤྲེལ་བོད་ལོར། 


ཁ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༣ 75-18 


ག། སྙན་བརྒྱུད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༡༨ 37-72 


གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


དགོངས་པ་ར་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྟི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་གསང་བཌཱ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ 


༡7>ང 


ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། 


ག།། གཏེར་གཞུང་གསོལ་འདེབས་ཚངས་པའི་རྟ་རིང་ལྡེབ། 


ཚོགས་ཡིང་བར་ཆབ་མར་ལྔམ་ལེ 
ཆ། ཚོགས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མུར་ལམ་ལྡེབ། ༤ 73-80 
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ཛ། མཁའ་འགགོ་འབུམ་ཚོགས་བསྐང་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༨ 81-116 _ ཉ།། བཤགས་བྱ་ལྡེབ། ༡ 117-118 ་ཏ།། རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མའི་ཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ལྡེབ། ༡༦ 119-150 
ཐ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་བསྐྱེད་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༡ 154-452 ད། གཏེར་སྲུང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྡེབ། 2༧ 153-466 ཀཞ། གཅོད་བསྡོ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ལམ་ལྡེབ། ༡ 167-168 
པ། ལྷན་ཐབས་ཐངས་རི་མཆེད་བདུན་ལྡེབ། ༣ †69-172 ཕ། གཅོད་ཡུལ་སྲུང་མ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ལྡེབ། ༡༣ 173-498 བ། དཔལ་ལྡན ལྷ་མོའི་ལས་བྱང་མངོན་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་ལྡེབ། ༡ན 199-224 


མ།། གཅོད་ཀྱི་ས་འབེབས་གྲངས་དོན། ཆགས་མེད་གསུངས། ལྡེབ ན 225-230 ཙ། སུན་བཟློག་ངག་འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྡེབ། ༢༡ 234-272 ཚ། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ལྡེབ 
༣ 273-276 གཾ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༧ 277-290 ལ།། ཟིན་བྲིས་འདོད་འབྱུང་ར”ྣའི་བུམ་ཆེན་ལྡེབ། ༡༦ 291-322 ཞ།། འདོན་བསྒྲིགས་ལྡེབ། ༡ 323-324 ག།། འདོན་བསྒྲིགས་པདྨ་རྭ་ 




















ཤཱ ༄༅།། གའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༦༨ 325-460 འ། གཤིན་གཅོད་འབྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༣༩ 461-538 ཡ། དུར་གཅོད་བམྲ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལྡེབ། ༢༦ 8༡9-398 ཙཿ 
3 ཀ། གོད་བྱུབ་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ན 599-604  ལ།། གཅོད་གཏུམས་ཡགས་བཅས་བུགས་མད སར ཁེར་ཁངམ་རིས། ༧ 599-618 ཤ། སྦྱིན་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྡེབ། ༡༡ 619-640 

¿24 `  ༽ ༥ `` །¡ ལི ད འིམེ་ལོངཿ ངེ | 

ཧཱ ས། མེ་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྡེབ། ༣ 641-646 ཧྭ།། སྣང་བརྒྱད་ཆོ་ག་སྣང་སྲིད་ལྷ་ པ་ཁདྲེ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན མ་ ་ཨ།། དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་གསལ་བའཾ་མ་ལངཿ མ་རྟེད། > 

ཏྱ 

ཛུ 





























དཀར་ཆག 




















¬~ 


ད་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་ 





















































༄༅།། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱུན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཞབས་སྟངས་ 
སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨིང་ནས་ལྡིག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡོ་བས། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲེལ་གཡེར་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཁུར་ 
སིལ་དུ་ཟློགས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གཡོས་ཏེ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ 
བས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་འོད་ཀྱི་རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པརྗེན་པར་སྟོན་ཅིང། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་འབྱུམས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ། དབང་ 


== 


བསྒྱུར་བའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོ གས་མེད་དུ་ སྩོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཐྱཊ་ ཏྱ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ ཡུམ་སླ་ཀང། རང་བྱུང་ ལྒུན་གྲུབ་ཀུན། ཏ་བཟང། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 
































ཤཱ ༄ཐ།། འོད་མི་འགྱུར། མཚན་དཔེས་དཔལ་འབར་ཀུན་ཏུ་ཞལ། ཁུབ་བརྡལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན། སྲིད་ཞི་ཀུ ཀུན་ ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ། ཐུགས་བཅུད་དགོངས བརྒྱུད་བྱེ་ བྱེ་བ་འབུམ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། ཆོས་གུས གུས་གདུང་ ་བས་གསོལ་བ་ །འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་ 

༄ བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག ཁཿ ་ཁཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། གསང་སྒྲོམ' ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེར། " 

ཉི ༽༄༅ ༄ ༄ 








རྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། དུག་ལྔ་བཛྫིས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འཁྲེགས། གསང་མཛོད་བརྡའ་བརྒྱུད་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་ 


སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། 








རྩ་གསུམ་ 





























རྟོགས་པས་བདག་རྒྱད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐ། ོད་ལཱའི་མདངས་ལྡན་རུས་པས་བརྒྱན། ཁུབ་འཇུག་བུ་མོ་གཅེར་བུ་ཆིབས། ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་འབུད། སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་བགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། 


རཱ རླེ = ༨༡༨ 


རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དམར་སྨུག་བཞད། སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། སྙྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། སྣང་ 






































༄༅།། སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཔ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱ་ནག་བསེལ་ 


ཆེན་དུར།ཁྲོད་ནས། ཤཱི་སེང་ཧ་སྨུག་ནག་གཏུམ། གཅེར་བུ་ཐོར་ཚུགས་སྒྲོ་ཕོད་ཅན། གླང་ཆེན་སྟག་དང་མ་ཧེ་ཆིབས། རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་གསོལ། གཏུམ་དྲག་རི ག་འཛིན་འབྱུམ་སྡེས་ 
བསྐོར། སྣང་སྲིད ཐམས 'ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ] སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ ་རིག་འཛིན་ལ། མོས་ གུས་ གདུང་བས་ གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ 
བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་ རྒྱུད གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ རྒྱུད གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྔན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱ་གར་བྷ་སེང་དུར།ཁྲོད་ནས། 








རྩ་གསུམ་ 





























་ན་སུ་ཏྲ་སྔོ་ནག་གཏུམ། ཌདྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་སྣངས་སྟབས་ཀྱིས། སྟག་མོ་གྱུས་མའི་སྟེང་ན་རོལ། རྨ་བྱུ་གདུགས་དང་བསིལ་ཡབ་ལྡིང། རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། 

མ་ ༄༠ 
རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། པ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
སྡོ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆས། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཚེ་བུམ་འཛིན། བྱུ་ཁྱུང་རྔམས་པའི་སྟེང་ན་རོལ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་ 


བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། 






































༅།། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྔནཔ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རཀྟ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་ནག་ 
སྒེག། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུདབསྣོལ་བའི་སྟེང། འགྱིང་བརྗད་རྡོ་རེབྡྷ་འཛིན། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀེའུ་རི་གསང་བ་ཡངས་རྫོང་ནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་དགྱེས། དར་ 
ཚོན་ན་བཟའ་རུས་རྒྱན་ཀླུབས། བདུད་དང་འབྱུང་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང། ཟེར་ལྡན་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། བརྡའ་བསྒྱུར་དཔག་མེད་ཐིབས་སེ་ཐིབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་ 








རྩ་གསུམ་ 





























མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྔན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། 
ཟུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པ་ནས། མནྫ་ར་ཝ་དམར་གསལ་འཛུམ། མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན། འབྱུང་ལྔ་སྲོག་འཛིན་ལྷ་མོས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་ 
གཞན་རྒྱད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ཡངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་རྔམས་ཁྲོ། བདུད་འདུལ་སྔགས་ 
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།!་ པའི་ཚ་ལུགས་ཅན། རུ་དྲ་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེད། རྡོ་རྗེ་གདེང་ཞིང་ཕུར་བུ་འདྲིལ། དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ 
དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ནས། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། དཀར་ 
རྒྱུ་ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས། དམསྲི་རྒྱལ་འགོང་བསྣོལ་བའི་སྟེང། འདོར་སྟབས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། གཏེར་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བྱེ་བས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་ཆྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ 








རྩ་གསུམ་ 





























གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅྙི་རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་ནས། རིགས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེ་སྟོན། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གནས་མཆོག་ནས། གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། 
དབང་བསྒྱུར་བརྟལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཡིས། རྡུལ་ཕྲན་རེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཞིང། སྐུ་དང་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། 
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༄ཛ།། 


གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐར་བཞེངས་པ། འཕགས་པའི 
༄ོ ༤ ༄ 
ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་དང། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། པརྨ་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་འཆང་དང། རྣལ་འབྱོར་གླུབ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་སོགས། རང་རང་མཚན་ 


དཔེའི་གཟི་བྱིན་རྫོགས། བདག་ 


་༽༤.¬༽.་༽ིཾ ~ 








འཛིནརུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་སྟེང། མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པས་མཁའ་ལྟར་བརྡལ། རིས་མེད་གདུལ་བྱ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐར། ཉྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ 
` ༽༄༦ ༄ 


ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་ 








རྩ་གསུམ་ 





























དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ རྒྱུད་ གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོཿ དྒོན་ དང ལྡནཔ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུན། དཔའ་བོཌ་ ་ཀིའི་ སྐུ་རུ བཞེངས། རྔ་དུང་ དིལ་གཡེར་སི་ལི་ལི། གྲ གྱུ་གར་བྲོ བྲོ་ཿ བརྡུང་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག། སྒང་ སྲིད་ཀུ ཀུན་ལ་མངའ་དབང་ བསྒྱུར གདུལ་བྱ། བུའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ཁཁོར་བ་སྟོང་པར་ ར་བསྒྲལ། སྟོང་གསུམ་ བརྡལ་བ་དཔལ་གྱི་ཞིང། རྨད་བྱུ་ ངུ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པར། མོས་ གུས་གདུང་བས ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ དབང་བཞི་ བསྐུར། རྟོགས་ 
པས་བདག་རྒྱུད་ གྲོལ་བ་དད། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ རྒྱུད གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང། ཕུང་ ཁམས་རྣམ་ 
དག་ཡི་དམ་ལྷ། རང་རིག་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དངོས། བཟང་ཞེན་ངན་ཏྟོག་འཁྲུལ་པའི་བློ། གཁོར་ཁདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་ནས། སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་སངས་ 
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༄༅།། སེ་སང། ཁགགས་མེད་རྩལ་དུ་ཤ་ར་ར། རང་བཞིན་ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ། བདེ་བཆེན་པོར་ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཊཿ གསང་བཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གི་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། སྒོམ་ཆེན་པ་སྒོམ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་བསྐུལ་བར། བཀའ་གཏེར་གསར་སྙིང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གཅོད་ཡུལ་པ་སྐྱིད་གྲོང་མྨྱོུན་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། སར་མྙདལཾ། ཞལ་དྲོ་བར་ཤོག།། 
་ཀི་པཱི ༨༩༩༨ 


།རྙེང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཁཛམ་གླེ གླང་རྒྱལ། བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ /ཉྙང་པའ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
༄ 


བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 











13 

















1 




















ས་ཤ 
ཕུན་རླབས་རྤན་ཡུང་ 

















ཁྭ 

















༄༅།། 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 






































ལུ 


1928: 





༄༅།། གསང་བཌཱ་ཀི་བདག་མེད་རྡ་རྗེའི་སྒ། དབངས་ཅན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད། གསང་བ་ཌ་ཀིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུགཔར་འདོད་ན་རང་སྔོནདུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསང་བ་ཌ་ཀི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། ཨཿ སྒྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། གསང་བཏ་ཀི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་ འདེབས་སོ ་སོ་འཆི་ མེད་འ ་འཇའ་། ་ལུས་སྩོལ། རིག་སྟོང་མེ་ལོང་ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། གསང་བཏཌ་ཀི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ 








འཇའ་ལུས་སྩོལ། གྲགས་སོང་མཉམ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། གསང་བ་ཌ་ཀི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། དྲན་སོང་སོར་རྟོག་ནུབ་ཕྱོགས་ 
དུར་ཁྲོད་ནས། གསང་བ་ཌ་ཀི་པླང་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། གསལ་སྡོང་བུ་གྲུབ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། གསང་བཌུ་ཀི་ཀླམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། 






































༄ཛ༅།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། མ་འགགས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་ སོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། ཤ་ཁག་ཕུད་ལ་དགགེས་ཤིང་དྲག་ལ་རྔམས། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། གསང་བ བཌ་ ་ཀིཁི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ རྗར གསོལ་ འདེབས་སྐྱུཿ སྒབས་འཇུག་ སྒྲུབ་པའ་ནུ་ ནུས་ རྙལ གྱིས། བདག་ དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྲུན། འཇོའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་དེར་ ཁའགོད་པར་ ཤོག ཅེས་གསང་ 


བཌ་ཀིའི་གསོལ་འདེབས། ་འདེའང། དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ ཀྱིསབསྐུལ་ངོར། རླ དངས སྨྱོན་གྱིས་སྱར་བའོ། ༈ ་ཨ་མེ་མུ་ཁྲིའི་གནས་ནས་ཐ་ ཐབ་ ་གཏེར་ ལྡེའུ་མིག་འདོན་སྐབས་སྤྱུཿ སྤྱང་ཀི །མང་པོས་དུར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་སྐབས་གསོལ་བ། ་འདེ་ལྟར་བཏག 


བྱཊཿ $ གནས་ ་སི་ ་མངོན་ ཞམ ་མཁའི་ ་དབྱིངས་ རུམ་ནས། ཐཔྨད་ (འབྱོང་ གནས་ བྱིན་ རླབས་ཅན། བདག་ གསོལ་ བ་། འདེབས་སོ་ ས་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས། བཀའ་ སྣང་ སྲིད་ ལྷ འདྲེ་ དབང་དུ་བརྡུས། ཡུས་ 








རྩ་གསུམ་ 

















རུ 


192228:3;19 














ཞུས བྱྱས་ཐུང་པ ་པོ་ཚོགས་སུ་རོ° སུ་རལ། རྐྱེན་ ་རོ་སྙོ ལྙམས། ལམ་དུ་སློང་བར་ ཤོག ཐྱཊ་ 8 གནནས་ ་རྟེན་ འབྲེལ་ ་བདེན་ ཚིག་གི ག་ ་ཕོ་ཿ བྲང་ནས། མ་ ཡེ་ ་ཤེས་ མཚོ རྒྱལ་བྱིན་དླབས་ཅན། བདག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཀའ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ དབང་དུ་བསྡུས། ལུས་བདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ ་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། རྐྱེན་རོ་སྙོམས་ལམ་ དུ་སློང་བར་ ཤོག ཕཊ་ཕཊཿ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ཕཊ༔ གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བགེགས་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕཊ༔ ང་བདག་གི་འགོང་པོ་ཕཊཿ རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕ་ཿ གཅིག་ཆོད་དེ་ཐོག་ཏུ་ ཕཊཿ དེེ་སད་བརྗོད་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་བཏང། གནན་སྤྱུང་ངུར་ 
སྒྲ་དེ་ཡང་མེད་ནས་སོང། ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་གནད་འདི་རུ་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 









































༠ 
` 


གསང་བ་ཌཱ་ཀི་ཡི 
་བཞྷིནྷ་དོ་ཿ 
ད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལ། 


༩ 


ལ་འདེབས་ ་ཚང་ 
སཿ 
་པའི་། ཏྭ་ རིང་བཞུགས་ 
་སོཿ 





























༦༦ 4212 


ཅ་ 

















ཨཾཿ ར།་ལ་ག་ཐཙ།༩ཿཊསོ།ཚ 
མཁའི་གོས་འཆང་མཿ ཨས ཐུབ་ གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་པར་ ་འདུདཿ 
མདུན་ དུ་མཚོ་གླིང་བརྡལ་ཁྱབ་འོ་ འོ་མ་ཅན་གྱི་དབུ་ སྭ་སུཿ 
བདག་ཉིད༔ གུ་ རུ་ བ་གནས མགོག མ་ལ་མ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག 


ས་ 
་ཨེ་ཨཿ 
ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་སྐུ སྐ་ ༈་བཞི་ཡེ་ 


གསོལ་བའདི་ལང སྟརདུ་གདབཔོ༔ བྱོ 


པའི་ཁྲི 
པྲ 
གཉས་བུ 


་བཙུན་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་འགྲོབ་འདྲེན། 


ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་: ་དཔལ་ལྡན་ ནབླ་མ་མཚོ་ སྨྱིས་རྡོརྗེ་ ་ལ་སྟིང་ནས་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ 


རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་མཁས་གླུབ་པདྨ་འབྱུངཿ བོད་ཡུལ་མུན་སེལ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 


པཔ ; ་པའི་གཏི 


ངཁང་ཆུས་པ་ 

མེ་ཏོག་ཨཱ་ དུམ་ཝཱ་ རའི་པྨདྨའི་ སྡོང་པོ་ 'མདངས་ ལྡན་འོད་དུ་འབར་ བའི་ཟེའུ་ འབྲུ འི་དྭབུས་སུ༔ རང་གི་ 
ཁྲིའི་ ཁྲིའི་སྟེང་དུ༔ པད ད་དང་ཉི་ ་མ་ཟླ་གདན་ གྱི་དབུས་སུ། ་སྤུཿ རྗེ་དུས་ ་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ རྣམ་པ་ཨ་ ་ཙ་རའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ དབུ་སྐ་དམར་སེར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 


བན་སོང་མསྲིན་པར་ཝིང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣི་ 






































$ འེ ཐོར་ཅོག་ལ་ = = 
ཉུ ཞངཿ རཿ 


ཐོར་ སྐམ་ལྔ་དང་ཌི རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས 'སྤྲས་ ་ཤིང་མུ་ཏིག་གི་ཟར་བུ་འཕུངས་བཅ ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ རྩ་ཉི་བླ་ལྟར་འབར། ཞིངཟླུམ་ལ་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་བཅུར་ 

འཁྱིལ་བ༔ ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས 'ལྔའི་རླུ ང་འཇམ་ ཞིང་ རིང་ལྭ་གློག་ །ལྟར་འགྱུ་ ཁགྱུ་བས་ ཉོན ་མོངས་པའི་ཁྲབི་བ་ ཧད ཀྱིས་གཏོར་བ ཞལ་རས་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ ལྡན་པ་དགྱེས་པར་བཞད་པས་ 

གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཕྱོགས་ ་བཅུར་ སྨོགས་པས § རིག་འཛིན་ དཔའ་བོ་དང་ད དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་རལ་འབྱོར་མ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐལ་བ༔ སྙན་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུ་མུ་ཏས་སྨྲས་ཤིང་ 
སྒ 


ར་མོ 
ྱ 


རྟག་པར་བརྒྱད་ཁྲ་བཞིསྟང་གི་ཆོ་ ཆོས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སློགས་པ༔ ཆེམས་རྩེརྣོཞིང་སྨ །ར་དམར་སེར་རྒྱ་དཀར་གྱི་མདོར་སླེབས་ཙམ་ཟར་བཅ ཕྱུག་གཡས་གསེ་་གྱི་རྡ་རེརྩེ་ལྗཔ་གདེངས་སྟབས་ཀྱིས་ 
མཁའ་ལ་ཕུར་བས་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་ག ་གནོན་པ ཏྱ གཡོན་པས པས་བྷནྡྷ་བདུད་ རྩི་ལྷ་ཡིས་ གཏམས་པ་ ལྟེ བའི་ ཐད་ སོར་ བྣྣམས་པས་ སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ དང་ཐུ ཤན་མོང་གི་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོ་ ་མོལ་བཿ གྲུ 
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རྩ་གསུམ་ 
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 ÷¥ 














མོར་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡར་ཡུམ་གྱི་མཚོན་པའི་ཁ ཙཱཾ་ག་བརྟེན་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་དམར་གྱི་ག་ཤལ་སྟག་གི་ལྤ གས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བཿ ཞབས་གཉིས་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་དུ་མཆིས་པའོ༔ དེའི་ སྟང་དུ་མཐའ་སྤྱོ སྤོད་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན ན་སྤྲིན་བ ་བཞིན དུ་གཏིབས་པཿ གཡས་སུ་ཡི་དམ་དཔའ་བྱོ་ནུ་མཚོ་ཧེ་རུ་གས་གར་བསྒྱུར་བ༔ གཡོན་དུ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བརྡའ་སྐད་སྒོགས་ཤིང་གྱུ་ དབྱངས་ལེན་པ༔ མདུན་དུ་དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་ བསྐུལ་བས་ཧ་ ་ཧའི་གད་མོ་སྒྲོཿ ་ྒྲོགས་ ་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་མིད་ དུ་སྒྲུབ་པ༔ གཞན་ཡང་ །ཁོར་ཡུག་ཀུ་ ནཏུ་མ་སྲིང་ཌ་ཀྱི་ནམས་ཀྱིས་གཡས་ཐམས་ཅད་ཐོད་པའི་ཅང་ཏྲེའུ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་ ཞིངཿ གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་རིལ་ཐོགས་ནས་བརྡའ་གར་ གྱི་ཉམས་དགུས་ ཁྲཐབ་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པརྫ་ རྤྱུང་ གིས་ནམ་མཁར་ན་ར་ར་བན་བུན་དུ་བསྐྱོད་པ༔ གཙོ་ 






































རི 
། 


འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གཏམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོུགས་བཅུའི་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 


པའི་ སྒྱབས་ཡུ ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་པྷ་རམས་སྤྱན་དྲངས་པས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས༔ གཟི་བརྗེད་དང་བཀྲག་མདངས་ཆེར་འོད་དུ་འབར་བས་ 


སྐྱབས' ་མཆོག་གཅིག་། འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ འཛིན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་ནེ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ 


༽ 


རྗེ་བཙུན་པདྨ་ དྨ་འབྱུང་གནས༔ གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོཿ བླ་མ་ ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ༔ རྗེ་ བཙུན་པླད་འབྱུང་གནས༔ གསོལ་ བསྟིང ་ནས་། འདེབས་ སོཿ ཡི་ དམ་ཀུན་འདུས་ཊ ཀྱི་ངོ་བོ༔ རྗེ་བཙུན་ 


= .ཕ 


པདྨ། འབྱུང་ གཞནསཿ༔ གསོལ་ བ་ སྙིང་ ནས་། ་འདེབས་ སོཿ མཁའ་འགྲོ །ཀྲུན་ ཁྭདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ༔ རྔ་བཅུ། ཅུན་པད་ འབྱུང་ གནསཿ༔ གསོལ་ བ་ སྙིང་ ནས། ་འདེབས་ སཿ ཆོས་ ང་ཨྐུན་ ཁའྭདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཆཱེ་ བཙུན་ 
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རྩ་གསུམ་ 














༦ 2192 


ཅ་ 

















པད་འབྱུང་གནསཿ གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོཿ རྗེ རྗེ་བཙུན་པདྨ་འ བྱུང ་གནསཿ གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག༔ རྗེ་བཙུན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོཿ རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར༔ ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོརཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོཿ མོས་ 
པའི་བུ་ལྭ་བུམས་བྩརེ་ས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལད་ཅིགཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོཿ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ཞེས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ༔ ན་མོཿ སངས་ 
རྒྱསཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོཿ དམ་ཆོས་ཀུན་འདུསཀྱ་ངོ་བ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོཿ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོཿ ཆོས 
རྐུ་ཡུན་འདུས་ཀུང་བཅ པདདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོཿ ལོངས་སྐུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོཿ འདི་ཕྱི་ 


= 
































ཟི 








ནིཿ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས༔ རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དྲན་ཞིང༔ མི་རྟག་འཆི་བས་བསྐུལ་ནས༔ ལས་འཕྲོ་དགེ་བས་བསུ་བའི༔ སྨོན་ལམ་ 
༄ 


༨.༨༽ 


༨༤ ླ ༨ ཁཁོཿ པཔ ༨ ¬ ༩ ༨ 
བཟང་པོ་འདེབས སྭ འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པཿ ཚེ་འདི་ ཟློ་ཡིས་བཏང་ནསཿ ཆོས་ལ་ངེས་ འབྱུང་སྐྱེ་བའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོ༔ ཚེ་རབས་བག་ཆགས་འཐས་པའིཿ དྲག་ལ་སྡང་ 


ཧད. 


བ་མེད་ཅིངཿ འགོ་ཀུན་སྙིང་རྗེསསྒྱོ སྱུང་བའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོཿ མཐུན་འཇུག་ཞེན་པས་བཅིངས་ནས༔ ངན་གོམས་ལམ་ལ་འཁྲེད་ཅིངཿ གཉིན་ལ་བུམས་ཆགས་བྲལ་བའིཿ སྨོན་ 


མམ་བཟང་པ་། པོ་འདེབས སོཿ འདོད་ ་ཡོན་ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པ༔ མཐོ་རིས་ སྒྲོགས་སུ་ ་སུ་བཅིངས་ མཁནཿ་ རྣམ་ གཡེངས །མདུད་པ་ དྲགོལ་བ བའིཿ སྨོན་ ་ལྤམ་བཟང་པོ་། འདེབས་ སོཿ ཟང་ ཟང་སྒྱུ སྒྲ སྒྱུ་མའི ནོར་ 


` 


རྫ་ས༔ འཛིན་ཆགས་རི་གཟར་ རྡོ་ལྟར༔ འཕང་མེད་ སྤྱིན ཚོགས་ ནུས་པའིཿ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ འདེབས སོཿ འཁོར་བ་གཤིན་རྗེའི་བཅོན་རཿ ཐར་མེད་ལས་ཀྱིས་གཡེངས་ལས༔ ཐོ །ནས་ 
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རྩ་གསུམ་ 











ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོ༔ 


























9 ཤི་གར།བའི་ཡད།རད། ལོ་ར་བར་་ང །དྲ་ཚད་ལྷ །པའི་པཟོད་ཆི་ས་པ་ ཏྲི སྣོན་ལྔམ་ - 
བདག་རྒྱུད་འཁྲི་བས་བཅིངས་ནས༔ ཁོང་འཁྲོའི་འདམ་དུ་ཚུད་ལ༔ བྱམས་པའི་བཟོད་རྩིས་བརླན་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས 
རར ༨ ༨ - རམ ་ „, རཿ དརང་རགྲེ་བརློས་། རཆོལ་ར།བི རློའ་བའའ། ༡༢ོ་ཌེབར་རོལ རོའ་བོངར་བོང་བྲད། ཀླད 0 
ཧཱ, སོཿ བག་མེད་ལེ་ལོར་འབུམས་ནསཿ དགེ་བཅུ་གཏན་འདུན་རོ་ལཿ བདེ་དགེ་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པའིཿ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོཿ ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་ནས༔ བུང་ཆུབ་མུ་གུ་ 
བཾ - -་- ་ དྷ རར. ཁ 2 ལ་རལ སབ སིི = ༢༩ ༢༨ 219 ༣༢. ཟས 
2 །སྐམ་ལ༔ བསམ་གཏན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོ༔ མ་རིག་ཀུན་རྨོངས་ནགས་ལྗོངས༔ འཐུག་པོར་འཁོར་བར་འཁུམས་ལ༔ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི༔ ± 

7” གྒོན་ པོ་འདེབས་སོཿ ད་ལན་ཡད་ཡུད་མི་ལུསཿ རྙིན་ཆེན་གྲིང་དྲ་སེབས་ནས༔ཿ དོན་མེད་ལག་སྟོང་མིན་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོཿ ལོང་མེདྱ་རད་ལྭ་མིས་ནསཿ༔ རི 
༡ རྨན་ལམ་བཟང་པ་འདབས་སཿ ད་ལན་ཡད་ཡུད་མ་ལུསཿ རན་ཚན་དང་དྲུ་གབས་ནསཿ དན་མད་ལག་དང་མནཔའཿ རྨན དབས་སཿ དརྒྱུད་ལ་སྐྱས་ནས༔ གཉན 
"3 སྲིས་འིངྱ =: ར་རང རློའ་འའ། རེ་བར རངེ་རྲེ་རྲན།ད། ཤེ་ལ -༡¬༨- ཀརོང་རླད། ཡིང = རཾ ་ ཏྲ 
ས་རིི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིངཿ ཕུང་པོ་གཟན་སྐྱུར་ནུས་པའིཿ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོཿ ལྷ་འདྲེ་སེམས་སུ་ཤེས་ནསཿ སྣང་བའི་བདུད་གཅོད་ནུས་ཤིང༔ འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི༔ 
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ཟ་་ ༩... ; ༧ ~ ལོ "ཀག -2 2 ¬རད། =< "༡ འར རེད རའ ་21© ༡ ---ཧ ༠ ༨... „ ༩ ¬ འོ 
ཨཿ རྨན་ལམ་བཟང་པ་འདབས་ས༔ བདག་འཇེན་རྩད་ནས་ཚད་ཅང༔ བྱམས་དང་སྙེང་རྗེས་ སྐྱོང་ལཿ་ གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོ༔ 
ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་ནས༔ ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་དེ༔ ལྟ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་སོ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གནས་ལ་ཉེ་ རིང་མེད་ ་པརཿ ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག༔ སྔར་གང་དུ་འགགོ་ཡངཿ ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤི ་ཤིག༔ གནས་མཆོག་ །གང་དུ་འདུག་ཀྱ ་ཀུངཿ ཐྲུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག༔ གསོལ་འདེབས་ 
ཐུན་མཚམས་འདི་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིགཿ བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་སྩོལད་ཅིག༔ བླ་མ་དམ་པ་མཁྲེན་ནོཿ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ཞེས་ལན་གང་མང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཞེས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་འདུན་མ་ལྷང་གིས་ ་བཀལ་ལྔ། སྐྱིད་ རུས སྡུག་རུངཿ དྲོ་རུང༔ གྲང་རུངཿ ཤི་རུང༔ བོར་རུངཿ  བརླག་རུངཿ ཡོད་རུང༔ མེད་རུངཿ ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཚིག་དོན་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ལྟར་འབྲས་བུ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཉིན་ ་མཚན་ཀུན་ ཏུ་ཡེངས་མེད་རྒྱུ་ རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྲིངས་བར་ འདི་ཉིད་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ངམཿ ྱ་བ་ སྐེ བའི་ས་རུ་གདུ་ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྔོ།བ3ྱཤཾོཿཾ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་ 


དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། 


8 ླཤ་སཨཔསྩིྩདསཨྩྣྭྷ སིས 
་གདུང་བའི་དྭ་བངས་དང་བཅས་ཏེ་དུང་དུང་འབོད་པར་བུའོཿ ཨ་མའི་ཤོག་དྲིལ་ཁ་གང་ངོཿ 


༡7 


རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོབོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས། 
།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ 
པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ། 


ཁྲི གུང་ ་གཞོ་སྟོད་ ཏེལ་སྒྲོ་ ནས་མ་ཀ་ཌའི་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང་: གདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་གླེ་ གླིང་ 
དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག། འཛྲམ་གྲི གླིང་རྒྱལ་ བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ ཀི སྙིང་ 


བསྒྲན། 
་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གྲིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོཿ 


འཕྱུལ་སྤར་ 
འཕྱུལ་ག 


ན་པ་དགེ།། 
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༄༅།། གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས། གཅོད་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་རྩལ་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། 
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༄༅།། ཨེམ་ཧོ་ དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། བརྗོད་བྲལ་གློ་འདས་རིག་པ་པད་སྡོང་སྟེང། རང་རིག་ལས་གྲུབ་རྗེ་བཙུནཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་ 


དགུའི་མགོན་ གྱུར་པདྨ་འབྱུང། དྡ ོ་རྗེ་བྷཛྦྷ་བསྣམས་ ་ཤིང་ ་རོལ་ སྡྣབས་ ་འགྱིང། གམཡས་ ་གཡོན་ སྡེང་འོག་ ་ཕོུགས་ ་མཚམས་ཐམས །ཅཧད་ ཀུན། རྒྱུད་ སྡེ་བཞི་དྤ དྲག་ལྷ 5 ཚོགས་ །འཇོའ་ ལྟར་ གསམལ། ཚོགས་ 


དྲུག་དབྱིངས་ལ་དེ་ལྟར་ལམ་གྱིས་ ་གསལ། དེ་ནས་སྨྱབས་འགྲོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ འགྱུར་ ་མེད་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་རྩལ། སྣ སྣ་ཚོགས་ །ས་བདག་ ་འཛིན་བྲལ་བར་ སྐྱབས་སུ་ ་མཆི། དེ་ནས་ 


སེམས་བསྐྱེུད་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཧཿ སྣོང་གསལ་ སྙིངཔོ་ཡེ ནས་ག ཤིས་ ་ཡུགས་དོཿ དན དགག་ རྒྲུབ་ བླང་དོར་བྲ་ བྲལ བར་ དེ་བཞིན་ ཉིད། ངེས་དོ ས་དྒོན་ཏོ རྟག་པུ ཕྲིར་། ་འགྲོ་སྒྲོཿ སྒྲུ 'སེམས་ བསྐྱེད་དོ ད། དེ་ནས་གསོལ་བ། ་འདེབས་པ་ 
ནི །ཨེ་མ་ ཧོཿ གནས་ཁྱབ་བརྡ་ལ་བླ ་པོ་ །འདས་ ་ཕོ་ བྲང་ནས། དཔལ་ ཀུནཏུ་ ་བཟང་པོ་ པོ་ཡབ་འ ་ཨུམ་ལ། བདག་ ་མོས་ གུས གདུང་བས། ་གསོལ་ བ་ ཁདེབས། གཞི་ གནས་ལུགས་ཀྱ་ ཀྲི རྒྱལ་ས་ ་ཟིན་པ་ དང། ལམ་ 
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༄༅།། འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྤྱོན་མི་ལྟ །ཞིང། ཁྲབས་འབྭྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ གནས་འཇའ་ཟེར་ལྔ་འཁུགས་ཕྲོ་བང་ནས། རྗེ་གཞི་ཇྫོགས་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་མོས་གུས གདུང་བས་ ་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང།  ལམ་འཐྲུལ་སྣང་ཀུན ནསྨྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། ཁྲབས་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ 
ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ གནས་ བདག་ མེད་དྲི་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། རྗེ་ཐུགས་ སྤྲལ་ ལ་དགའ་ རབ་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་མོས་གུས་ ས་གདུང་བས་ ་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་ ཞི་གནས 'ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། 
ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། འབྲས་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ ཐབས་ ཆོད་པར་ ཤོག། 

བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། 








ཕྱཊ་ཕཊཿ གནས དུར་ཁྲོ །བྲོད་ དགའཿ ཚལ་ཕྲོ་བང་ནས། བརྡའ་དོཿ དོན་ ་རྫོགས་འཇམ་ མ་དཔལ་ཡབ་ ་ཡུམ་ལ། 


གཞི་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱལ། ས་ ཟིན་ པཿ དང། ལྒམ་ ཁབླུ་ལ་སྣང་གུ་ ཞ་ སྨྱོན་མི་ ལྟ 'ཞིང། ཁའྲབས། འབྱུལ བྲལ་ གྱི་བཙན་ ཐབས་ ་ཆོད་ པར་ཤ ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཅ་ 


92:68 














ཕཊ་ཕཊཿ གནས་བརྡའ་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས། དོན་མངོན་གྱུར་ཤྲི་སེང་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྤྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། འབྲས་འཁྱུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ གནས་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་ 
མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། འབྲས་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ 
གནས་འཆི་མེད་བཙན་རྫོང་ཕྲོ་བང་ནས། འཇའ་ལུས་འཛིན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་ཆོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འཁྲུལ་ 
ྣངཀུན་སྱོན་མིལྟ་ཞིང། འབྲས་འཁྱལ་བྲལགྱིབཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ གནས་རྩུབ་གྱར་དུརཁོད་ཕ་བངནས། རྗེ་ཀུནགྱི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོས་མ་ནག། བདག་མོས་གུས་གདུང་ 






































༄༅།། བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང་། ཁྲབས་འཁྱུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། 
ཕྱཊ་ཕཊཿ གནས་མེ་ཀློང་མཚོན་ཆའི་ཕྲོ་བང་ནས། དཔལ་བུདྡ་ཛཱ་ན་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འབྲུལ་སྣང་ 


ཀུན་སྦྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། ཁབྲས་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ གཞས་ ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ ནས། རིག་ འཇིན་ང པ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ལ། བདག་མོས་གུས་ གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། འབྲས་འབྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ གནས་རྒྱལ་ཁམས་རོང་ 


རྨྱོན་ཕོ་བྲང་ནས། རླུང་སེམས་འཛིན་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ལ། བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། 
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རྩ་གསུམ་ 
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པག ˆ 














འྲབས་འཁྱུལལ་བལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུག་ 
ལྔ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅད་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་རང་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་བསམ། དེ་ནས་ལུས་སྦྱིན་པ་འཇུག་ཅེས་པ་འདི་གཏོད་པ་བློ་ལྡན་གྱིས་གཅོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་མི་ 
འཇིགས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། གནས་བསླུབ་གསུམ་རྣམ་དག་པོ་བྲང་ནས། རྗེ་རིག་འཛིན་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ 
དང། ལམ་འབྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། འབྲས་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕྭཊ་ཕཊཿ གནས་ཉམས་ཉོག་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བང་ནས། མཆོག་རིག་འཛིན་གསང་སྡགས་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན། བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། ཁྲབས་འབྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ 
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8 
ཙོ 








༄ཛ།། 


ྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང། ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྐྱོན་མི་ལྟ་ཞིང། འབྲས་འཐྲུལ་བྲལ་གྱི་བཙན་ཐབས་ཆོད་པར་ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཤོག། ཕཊ་ཕཊཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། མགོན་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞི་གནས་ལུགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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གཐགགསཊ3༢9ཟ3།ཿ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི། 7 རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ ་འདུད༔ཿ ༢ོ།གཧྲ རཝ ༧ ་ཨེ་མཿ སྟོང་ཉིད་ 
ཟག་མེད་སྨིན་གྲོལ་ཁགྲོ་ ་ལ་གཅིག་ ཆར་དུཿ རྟག་པར ་འགྱེད་ཕྱི་ ཕྱིར་: དགྱེས་པའི་ ༼ ཁཱ ༧ དགའ་སྟོན་ ་ཆེཿ ཁོ་བོས་གསལ་བཀོད་དབྱངས་ཅན་ ་བརྡའ་ཡིས་ཐུངས༔ སྙན་བརྒྱུད་ ་གབ་མོ་ རྟགས་ཀྱི་ ་ཀི་ 


་སྨས༔ ཞས་འང་མཆ་ སྦྱར་དུག ་ཤིགཿ ལས་འཕྲོའི་ཉེར་ལེན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ ། | ཧཱ ལཿ རྟགས་དང་དུས་སུ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅོལ༔ ལ།༡།2:2:22% དེ་འང་ཟབ་མོའི་ 


༦ 


དྲ ུ སཾ , > , 111 
ཉོད་ཀྱི་ག །དམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ༔ ཆ་འདའ་གྱ་བ་བླ་ཡས་ལང་གས་བཏང་ལཿ ཕྱ་མ་བད་བགྲ་མཐ་རས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 


8:29::‰869: ༦ཆི ༦ 


༔ ་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་འཕོང་མི་ལྟ་ཞིངཿ ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བོར་  ད , /' ནས་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པར་བྱུ་ སྟེ མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེནཿ 


























ཤཿ ནིཿ བར་ཆད་དངོས་གླུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལྷ་འདྲེ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་ཤིཔཿ བདུད་བཞི་ལ་གྲོགས་སུ་བརྟེན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ༔ གསང་གཅོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་ཁྲིགས་ & 
ཆགས་སུ་བསྡེབས་པའི་གདམས་པ་ལ་འཁུག་པ་ཞེ༔ ཤོག་མར་གཉན་ས་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ བསྡུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ༔ ནང་བཅུད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོདཿ གསང་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་འདྲེ་དགུ་སྟེ༔ 
ཤཿ གསུམ་པོ་གང་དུ་མོས་པ་གང་ཟག་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས༔ ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་ལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནེ༔ ལུས་སེམས་རླུང་གཅིག] དྲིལ་ནས་དབང་པོ་གསལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་ ® 
| ཕཊ་ྲདག་པོ་གཅིག་བྱུ༔ དམིགས་པ་ནེ་ཡ་ཀི་སངས་རྒྱས་མན་ཆདཿ མ་ཀི་ན་རག་དམུལ་ཁམས་ཡན་ ° ཆད་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅནཿ ཁུད་པར་ 
༤ ༡༽ ¬¬ = ༨༤ = 2 ¬, . = ཏོ 
རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཡིད་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འབྱུང་པོ་མཁའ་ལ་འགྱུ་ ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དངཿ ལྟག་ཏུ་ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་གི་རིགས་དམན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ | 









































ཐམས་ཅད་མཐའེེན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ སྙིང་རྗེ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྤོབས་པ་ལྷུར་དུ་ལེན་ནས༔ སྒྱུ་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཡར་ཁང་འདི་ནམ་འདོར་རུང་ད་ལན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ 
ཡྱུ 


ན་མོཿ སྒྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན༔ ཚོགས་ཞིང་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དམ་ཅན་དང་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 


ཟབ་རམ་རང་གེ་ལའ།་བའང་སིང་བ་ངགི་ ཀིད ཕལོར་བརྡ་ཞི་སྲེ་བྲསློ་ 3 ཁལ ལོ ཏི ར་མབ་རསེམས་བསེང་པར་བསམ་ལབ ཧྲཾི=-=>-- -3=-་༡༡)2༽-3ིི 
དའ་ཆ་རང་སམས་སྣང་སྲད་ཁུབ་པའ་ཤུགས་ཀྱས༔ སྣད་བཅུད་ཀྱུ་སྐྱ་འབྲ་མཐའ་དག་གརྒྲ་ད་བས་པསཿ ཐལ་མོ་སྒྱར་པུས་བཙུགས་བཀྱིས་ནས་བྱུང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ༔ ཐྱཊཿ སྲད་རྩ་དང་མནར་མད་ཡན་ཆད་ཀཏུཿ 


ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ༔ སྡང་དགྲ་དང་བྱམས་གཉེན་མ་ལུས་ཀུནཿ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་པ་སེམས་ཅན་པ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱུང་མེད་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་ནས་བདེ་ 
[ སང་ལྲེབས་ལེས། རྔང་བལ་བར་བརོམ པྲ འའ ཟླ „¬ © -ད ཛུ ༨༩. ངི སར ་ ༠ „ལར 
སྡུག་ཚགས་སྡང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསྒོམ༔ ཕཊ༔ ཚོགས 'དུག་གི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་རུཿ འཇའ་སྤྲིན་དབུས་པད་སྡོང་འབར་བའི་རྩེར༔ སྐྱུབས་ཡུལ་རྗེ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ སངས་རྒྱས་དང་ 


























དག 


3 ,9@©@ 


ཏྱ བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་རླབས་ ིཀྱི་ཁོད་ཕུ ཕུང་སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཏིབས༔ དེ་འོག་ཏུ་པདྨ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ . མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་མ༔ གནས་གསུམ་གྱི་ 
།འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར། རཾ༔ དབུབུ་རིགས་ལྔ་དང་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ _ཕྱུགཌ་ དྲིལ་དང་སྙན་ དབྱངས ་ུ་རུ་རུ༔ སྐྱ་རུས་རྒྱན་ དང་ཅོད་པར་སྤུ སྤངས་སེ་ སྤྱུངཿ ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱི་གར་ 

སྔ་ཐིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གནས་ཕོ་ཉའི་འོད་ཟེར་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཞིང་ ལུགས བྱཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ནཾས༔ དཔལ་རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་སྲུང་ 
བཀའ་སྔ སྡོད་བཅས༔ མདུན་སྐྱབ་ ས་ཡུལ ལ་གྱི་ ་ལཱ་ཿ ལྷ་དང་དབྱེརཿ མེད་གྱུརཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གློ་བུར་གྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལཿ ཕཊཿ ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད༔ ནང་དུག་ལྔ་འབྱུང་བ་ཁམས་ལྔ་མཆོད༔ དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་རྩལ་རྣམ་ལྔ་མཆོད༔ གཞི་བློ་བྲལ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཛྭཊ༔ ཅེས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བར་བསམཿ ཕཊཿ རང་རིག་རྣམ་ཤེས་མར་གསར་སྒོ་ང་ཙམཿ སྤྱི་བོར་སྐར་མདའ་འགྱུ་བཞིན་ 
གྱེན་དུ་འཕྲོས༔ རྗེ་བཙུན་མཐེང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ གསལ་སྣོང་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོར་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ 


ཧག ༥ 


འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་བེམ་པོ་དེ་མདུན་དུ་འགྱེལ་བས་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་ལྤགས་པ་ཕྱལ་གྱིས་བཤུས༔ ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕལ་ནས་མལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་བར་ 


བསམ་ལཿ ཕཊཿ གྲི་གུག་གདེངས་ཙམ་ལྤགས་པ་ཕྱལ་གྱིས་བཤུས༔ བཀྲམ་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར༔ མགོ་བོ་ཁང་བཟང་བེམ་པོ་རི་རབ་དངཿ ཡན་ལག་གླིང་བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད༔ དོན་སྣོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཁྲལ་ཁྲོལ་ལྷག་མ་མངྫལ་བཀོད་པའི་ཁྱོན༔ མིག་གཉིས་ཉི་མྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ༔ཿ འདུས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་ 





























$ དྲིར རོག་པ ད མའ གསསག་མ ཇོབམསསསས་དུམ་ ྫ ༨ 
ཅི སྤྲིན་འདི༔ ཕྱོགས དུས སྒྱབས་ཡུལ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་ རུའི་སྤྱན་སྡར་འབུལ༔ མ་ གཅིག་ཨེ་ཤེས མཚོ་རྒྱུལ་ སྤྱན་སྡར་འབུལ༔ གྲུབ་ཐོབ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྨྱ སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ ཁགྲོ་ ་མགོོན་ རྩ་བའི་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ དམ་པ་བདེ་ག: ཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ ཕན་དགེ་བླ་མེད་མཆོག་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ བར་ཆོས་འཁོར་བསོརཿ མུ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་ ་གཉེན་དུ་བཞུགས༔ ཟག་མེད་ སྒྱུལུས་ཕུལ་ བའི་དགེ་རྩ་འདེས༔ རྗེ་བཙུན་ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཐྱཊ་ཕྭཊ་བྭཊ༔ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚོམ་པར་གྱུར༔ མདུན་དུ ་འཁོད་པའི་ ་ས་ཕྱོགས་གནས་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཐྱཊཿ སྒྱབས་ཡུལ་ལྷ ཚོགས་ གུ་རུ རུའི་ 
སྐུ་ལ་ཐིམཿ གུ་རུ་འོད་ཞུ་མཚོོ་ཆུལ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཌཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ་གྱུར་ནས༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་སྡོང་མཁའ་འགྲོར་ གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་པས་མདུན་ གྱི་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་འབྲུ་ 
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གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུམ་དམིགས་མེད་པའི་དབང་ཐོབནས་རིགཔ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ུམདོག་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞིགཏུབམཞིང་མོས་པས་གསོལ་བའདྲ་ལར་བཏབ་བོཿ ན་མོཿ གནས་སྤྱི་གཙུག 
ཉི་བླ་པདྨའི་གདནཿ འཇའ་ཚོན་འོད་ཕུང་གཏིབས་པའི་དབུསཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ  ཤཱི་སེངཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པདྨ་འབྱུངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཆྫ་ 


དྲ 
རཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩ་གསུམ་གླིངཿ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུདཔ་བྱིན་རླབས་ཅནཿ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རོ་སྙོམས་འམ་དུ་སློང་བ་དངཿ བརྟལ་ 


ཞུགས་སྤོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི༔ ལྟ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་རུ༔ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་ 


མུ་ ཏིག་བསྟ་ ་གསར་ལཿ། བརྒྱུསཔ' ལྟར་སྤྱི་བོ་ བར་ བཞུགས་པ རྣམསཿ ཀུན་ ཀཿ ་བཟང་པོ་ མནས་ ་རིམ་ ་བཞིན་ རྩ ་བའི་ བླ ་མའི་བར་ འོད་དུ་ དཱ ལྟི ནས་ ་རིགས་ བདག་བླ་མ་ཡངཿ རང་ ་རིག་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ ་མར་ཐིམ་པས་རང་རི་ ག་དང་དབྱེར་མེད་པར་བརྒོམ་སྟེ རྩ 





























ནིཿ 


རཾ ཕཊཿ རང་རིག་སྐད་ཅིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ $ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས༔ སྤྱན་རྩ་འཁྱིལ་ཞིང་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་ 
སྲིད་གསུམ་དབྱེངས་ལ་བསྐྱོད༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་གཡོན་པས་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གར་སྟབས་རོ་སྟེང་འགྱིངཿ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་ལས་བྱེད་དུ་མ་ཡིས༔ གྲི་གྲུག་ཐོགས་ 
ནས་ལྤགས་པ་ཕྱལ་གྱིས་བཤུས༔ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ བྷནྡྷ་བཅད་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཙམ་གྱུ་ རཿ དེ་ནང་༥ ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པས་ལྟེམས་སེ་གངཿ ལན་གསུམ་དམ་ཚིག་ 
རྱྱག་རྒྱ་ རྒྱས་ །དཀྲུགས་པ་ །སེས༔ སྐྱ བདུན་སྙི་ སཱིང་པོ་ ལྟ་བུའི བདུད་ རྩིར་གྱུ་ གརཿ༔ ཐྭཊ་ ཐཊ་ ཐཊཿ དེ་ནས་རྐང་གླིང་ལག་ ་མཐེལ་དུ་ལན་གསུམ་ བརྡབས་པས༔ འབྱུང་པོ ཝ་མོ རྣམས་མ་སྐྲག་ ་མ་དངངས་ཐེར་བའི་ བརྡ་༔ ཐུང་འབུད་ལན་ 
གསུམ་ཉོན་ཅིག་ ཉོན་ ཅིག ཉོན་ ་ཅིག་ (ཞེས༔ མང་ལྡན་ གསུམ་། འདུས། འདུས་འདུས་ཞེསཿ དྲག ་འབུད་དགྱེས་པའི་ཧ་ ཧ་ཧ་། ་ཞེས་ ་གསུམ་དང་དགུ་བུཿ རང་། ་ཉིད་མཁའ་ ་འགྲོའི་ཐྲུགས་ཀ་ ནས་། དབང་སྣ' སྡུད་ཀྱི་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོག་མ་ངེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
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གཡང་གཞི་མེ་འབར་བ་དངཿ གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོ་རླུང་གིས་སྤྲུར་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མདུན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ལ་འཁོད་པར་བསམ༔ 


ཕཊཿ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧ་རི་ཊི་ས་ལས་སྒྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཡང་གཞི་མེ་འབར་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གཡང་གཞི་བརྡབ་ཅིང་རྐང་གླིང་བུས་པའི་ཚེ༔ 
སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་ཀྱིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སིནསྡེ་བརྱདདབང་དུ་བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊུ་པཊ༔ ཅས་རྐང་གིང་ྲགའུདལནགསམ་བྱ 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་ནས་འབྲོས་དབང་ 
མེད་པར་བསྒོམཿ ཐྱཊཿ མ་དབང་སྣ སྡུད་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ རྣལ་ ་འབྱོར' མཿ ཡེ་་ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དྲག་མོའི་སྐ༔ 
༽༠ 


ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བསྣམས༔ གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ དབང་ 
སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ གཡང་གཞི་མཁའ་ལ་ཕྱར་བའི་ཚེཿ སྟེང་གི་ལྷ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡབ་པའི་ཚེཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད༔ དྲག་ཏུ་ས་ 





























ཨིཿ ལ་བརྡབ་པའི་ཚཿ འོག་གི་བགེགས་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ མཆོག་ཆེན་གླིང་བུ་བོས་པའི་ཚེ༔ སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ད་འདུས་ཤིག༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གཞོནཿ 
དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྩལ་མ་ཞན༔ མཆོག་ཆེན་གླིང་བུ་ངར་མ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དཔུང་མཏུངཿ བམ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཅུད་མ་ཡལཿ 
བྱ་རྒོད་ཤ་ཐེད་རོལ་པ་བཞིནཿ རང་དབང་མེད་པར་ད་འདུས་ཤིགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དབང་དུ་འདུས་ནསཿ ཟ་ལ་རེ་ཞིང་འཐུང་ལ་རམ་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མགྲོན་འཚོགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས༔ བྷནྡྷའི་སྐྱོགས་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་གང་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ༔ ཕཊཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེད་དུ་མ་ཡིས༔ ཕུག་ན་བྷནྡ་ལྕང་ལོའི་ 
པི ° ཧར 
¬ ༨༩ 


སྒྱོགས་ཐོགས་ནས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མ་འབུལ༔ སྣང་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱུས་ 
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་ 


རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགའ་རབ་ཤུ་ས ་སོགསཿ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པད་འབྱུང་སོགས༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་འབུ་ལཿ༔ མངྫ་ར་ཐ་ 


༨ 


ཚྒོ་རལ་སྐོགས༔ རར ་ ལ་པ་འ ངོ་རི་སད་རོས་མལ་སྤོགས། ÷= རམས་ལ་འབཔའཿ 'རྒས་སེ་ཤེས་ངེ་ལི་སྤོགསྤ། ༢ 
མ རྒྱལ་སགས༔ མཁའ་འྲགྲ་ གཏར་བརྒྱ་ རྒྱུད་རྣམས་ལ་འབུལ་ བྷཏྷ་སྭཏ་ཚྭས་ཆུལ་སགསཿ གྲུབ་ཐབ་རྗ་འབངས་རྣམས་ལ་འབུལཿ༔ སངས་རྒྱས་ཨ་ཤས་ད་ཝཱ་སགས༔ བཀའ་བབས་གཅད་ 


ཡུལ་ བརྒྱུད་པ ་པར་འབུལཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགསཿ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་ ་དུག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞིང་སྐྱོང་སོགས༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་འབུལ༔ མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་ 
བཙན་རྒོད་སོགས༔ བྱུ་ར་གཏེར་ སུང་རམས་ལ་འབུལཿ ལྷཀུ ཀུ་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས༔ དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ཿ བགེགས་རིགས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས༔ ལན་ཆགས་འབྱུང་ 


༩ ¬¬ ལྒ = རར ་ ~~ - ༢ པར་རི བའམ ཤར ་ ¬¬ ། དི་སྣིར་གྲེལ་རྔང་། - 
པྩོ་རྣམས་ལ་འབུལཿ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་མ་སོད་པའིཿ སྡོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གྲི་བོ་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་སོགས༔ བསམངན་ལོག་སྤྱོར་འཆང་ལ་འབུལ༔ མི་མིན་ཐེའུ་རང་ཡུལ་ 




















ཅི ལ་ན ༢ླ༢ང་བང་བ་ འལ ོ་རར༡ོལ་ལ་ངི་བར་གའརོམས་ཿ རྲིག་བྲབས་བརང་བ་ཟམས་ལ་བབའལ་བ ཕིང་པ་བར་བི་སམས་རླས་སབ་བསྲང་། % 

ཤཱཾཿ ཨཿ འདྲེ་སོགས༔ འབྱུང་པོ་ནད་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ( བཞ་བོན་དམོད་པའི བྱད་ཀ་སོགས༔ རིག་སྡགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སོགས༔ 
ཡིད་ལུས་འགྱུ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྒྱུ་ལུས་ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྨྱིན་འདིས༔ འདོད་པའི་མཁོ་དགུར་ཀྱུར་ནས་ཀྱངཿ ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལ་སྤྱོཿ ད་པར་ ཤོགཿ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཐཊ༔ བཊྭ་གངས་མང་ཧང་དམིགས་ 

.ཤླ པ་མ་ཟིན་པར་བྱུའོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་འབུལ༔ དྲེགས་པ་ཤ་ཐའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་‹ ་ཀ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ལ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་གང་འདོད་ 








པྨ་རམས་ལ་དེར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ༔ ཕུལ་ ་བས་དགའ་མགུར་ངོམས་ ་ཤིང་རེ་བ་ཁེངས་ནས་སྔོན་གྱི་འཕྲལ་, རྐྱེན་དུ་ དུ་རྱུར་ ་པའི་ལན་ཆགས་བུང༔ ཚོགས་ཇོགསཿ དགེ་བ་འདི་ཡྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཀུན་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏོང་ལེན་ 
༄ 


དམིགས་པ་ནིཿ ཕཊཿ ཁྱོད་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་དངཿ༔ རིགས་དྲུག་གི་ སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས $ གྲངས་མེད་དུ་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས༔ དུས་ད་ཙམ་ཞིག་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་ལ༔ཿ གདོན་ 
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ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ བདག་སེམས་བསྐྱེད་འདེས་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བར་ཤོགཿ ངེད་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདེ་སྐྱིད་གང་མཆིས་པ༔ ཁྱེད་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་དགེ་སྨིན་པར་ཤོག༔ རྒྱུ་དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ཁྲབས་དཀར་པོ་འདེས༔ཿ ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལར་གཅོད་ཡུལ་ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་འདེསཿ རྐྱེན་ལྷ་འདྲེའི་རེ་ཁ་སྐོང་བར་ཤོག༔ རྒྱུ་འཁྱུལ་སྣང་ལྷ་ 


འདྲེ་སྟོང་གཟུགས་ལ༔ བདག་གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་ཆོད་པར་ཤོག༔ གཞི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ནས་ཀྱངཿ༔ ལམ་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡི༔ གཅོད་ཟབ་དོན་གྱི་ཁབྲས་བུ་ 
༽༄༠ ༄⁄ 


སླིར = ླར2 ྣགས སཨ ཨཾ བ་ཀ རེ © གལར་རང་བརོལ་ཟམས་ཀི་རིགས་པག་མགྲོལ་བའ་ཁོག་པས་བའེ་སྲིང་ལྷན་སམ་ ༠ རཀ ཁེ - ི་ 
སྨིན་པ་འདེས༔ རྒྱ་དེ་བཞིན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཤོག༔ ཕྭཊ་བྱཊ་ཕཊཿ ཅེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དྲུག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་མགྲོན་གྱུར་ལ་ཕོག་པས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་འདི་ཐོག་ནས་འཁོར་བར་བསམ༔ཿ སེམས་བསྐེད་དེའི་འྲས་བུས་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་མཁའ་སྨྱོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་སླེ་བར་གྱུར་རོ༔ ཐུན་སྐབས་འདིར་ཅུང་ 
རང་ལ་ཐིམཔས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་འདི་ཐོག་ནས་འཁོར་བར་བསམཿ སེམས་བསྐེད་དེའི་འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་རོཿ ཐུན་སྐབས་འདིར་ཅུང་ 





























ཤཱ ནིཿ ཟད་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཕན་སེམས་བསྒྱེདཿ འདི་ཡན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོཿ ཛྫོ་ཐཿ༢་ཧཱ།ཚཚ% ཡང་རང་ངས་གཞན་ལ་གདོན་བགེགས་དང་ལྷ་སྲིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་དྲག་གཅོད་དམར་ རྱ 
འགྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གི་རིགཔ་གནས་འགྱུར་ཏེ་མ་གཅིག་ཁྲོ་མ་ནག་མོར་གསལ་གདབ༔ མདུན་དུ་སླར་རང་ངམ་གཞན་གྱི་བེམ་པོ་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གོང་བཞིན་ལ༔ བྱེ་བྲག་དབང་ 

4 ¦ ིུ་འདུ་་ྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྲོ དྲི ཡ་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་འགྲུགས་ཤིང་བསྔོམ་ནས་བྲོས་དབང་མ་རྟེད་དེ་མདུན་དུ་མཆིས་པར་བསམ༔ སློང སློང་ཚད་མ་བྱུང་ན་དམིགས་པ་དེ་གང་ཡང་བྱས་པས་ངེས་པར་སློང་ཚད་བྱུང་ངོཿ ་ཡང་གང་ཟག་འབྲིང་ ® 
ན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ལུས་སྤྱི: ན་སོ་སོར་བྱུ༔ དབང་པོ་ པོ་རབ་ཡིན་ན་མི་རོ་དང་རང་རོ་བསྲེ་ཞི་ ང་ལུས་སྦྱིན་ཚར་གཅིག་བྱ་བས་རུང༔ དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་  གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ དོམ་ར་ཌ་རུ་རྐང་གླི གླིང་གཡང་གཞི་བཅས་ཚང་ནས་ནད་པའམ་ཡོན་བདག་ 

( རོ ( ན་: ཡར; ཡ་བ ་གཀང་། ན་ཞ་ མི ངུ 8 'མརོམས་ ཤེརང་ནྲ་ རི ི་གྲིང་ ཏྱ 

༣ ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡབ་འགྲོས་ལན་གསུམ་གསྐོར་ནས་རྔམ་སྟབས་བྱ༔ རྐང་གླིང་ལན་ གསུམ་བའབུདཿ རང་ཉིད་ཡིན་ན་ལངས་མི་དགོས་སོཿ ཐྱཊ་ བྱཊ་བྱཊཿ བྱཊཿ མ་འདི་ནས་ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ནཿ མ་འ་མཡ་ཡ་ གྲང་ ཏོ 
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ཌ་ 


©; ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཨུ་ཙ་ལ༔ བ བམ་རི་ 
ན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ྲ་དེ་བཞུགས  ལས་ཀ་མམོ་དེུ་བཞུགས ད་འད་བརགསཔི་དུཐོདནས གས མོས་མ ཤ་ཆེན་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེསཿ ལྟགསྤྲད་ཐད་རྔས ` 


མི་རྐང་གླེང ་བུས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དབང་སྣ སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ད་གཤེགས་ ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་སྨྱུན་དྲངས་པ་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཕཊ༔ མ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲ་མཚོ་རྒྱལ་ 


སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཆོལ་བུར་འདེབས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དཔང་དུ་བསྡུས་ལཿ ཐིལ་ཀྱིས་ 





























ཤཱ ནིཿ གནོནཿ གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུདཿ བུས་པས་སྲིད་གསུམ་གནས་ཀྲུ ན་བསྣངས༔ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དབང་དུ་ & 
བསྡུསཿ མོ་གདོན་ འདྲེ་མོ་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཡུལ་ འདྲེ་འབྱུང་པོ་ ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་བརྫུས་ལ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དབང་སྔ སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ །མཐབུ་མ་ཆུངཿ སྐད་ཅག་ཉད་ལ་ད་འདུས་ཤགཿ 

= ཐྱཊ་བ་ ཊཾ 8 ཅེས་པས་ ས་སྣང་སྲཾ་ སྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་ལཱ་། ལྷ་འདྲེ་ དབང་མེད་དུ་ འདུས ་པར་བསམ་ལྔ། དེ་ནས་མཁའ་ འགྲོ། འབུམ་བསྐུལ་ གྱ་བ་ནེ ཞེ ཕཊ ་ཕྱཊ་ཕྱཊ༔ མ་ སྐྱི ་མེད་ བདེ་ ཆེན་ ་མཁའང་ ་འགྲོ་ ་མ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ : 
གསང་བ་ཡུམ་ཆེན་ སྤྲུལ་པ་ སེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱངས་ཁུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་རཿ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ ཚོགས་བདག་ 

- ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དུར། ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་། ་འགྲོ་མ༔ མ་གཅིག་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཌཀི་བདེ་ཆེན་ ¦ 




















དཀར་མོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབང་སུགཉམས་དབངས་བ་་ཅུ། བག་མའི་གཉན་འད་ ་ཤ་ར་རཿ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་ 
བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕ ཊུ་ མ་ མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་གཅིག་གསུང་གི་ སྤྲུལ་པ་ ་ནིཿ ཌཀི་ དམར་མོ། མློ སྒྲོགས་ 
སྟེ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་ ་མོའི་ འབོབ ་ཤ་ར་རཿ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད། སྐུགས སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དུར་ 


༽ད¬=-༡¬༽ 


ཁློད་བས་གྱི་མཆོད་པ་ང ་བཞེས༔ཿ སྙང་སྲིདལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བརྫུས༔ ཐཊ ཟླཊ་བཊཿ མྒུ་ཨད་ཡ་ ཤས་མཁའ་། ་འགྲོ་ ཨཿ མ་གཅིག་ ་ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཌཀི་ཁོ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ སངས་ རྒྱས་ 
རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་། འགྲུས དབང་ རྡྲུད་ ཉམས་ དཔབྱངས་ཁུ་རུ རུ དྲག་ ་མོའི་ གཉན་ ་འབོད་ ཤ་ར་རྟ་ ཕྲ་མེན' ་ལས་ བྱེད་ ཁྱུགས་ སེ ཁྱུག༔ ཚོགས་ བདག་ ཆེན་ མ་ ་མོ་ཚོགས་ལ་བྲོ རརྫང་ ་བྱོན༔ དུར། །ཁྲོད་ བམ་ 


























གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་སྩེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་ སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཌཀི་སེ ར་མོ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་འབུམཿ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱངས་ཁུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་རཿ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ 
རྭ་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་ དུ་བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ མ་སྱེ་མེད་ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལཔ་ 'ཞི༔ ཌཀི་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཀརྨ་ 
གས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབང་ སྡུད་ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་ ་མོའི་གཉན་ ཁབོད་ ་ཤ་ར་རཿ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་ ་བདག་ཆེན་མོ་ ཨོ་ཚོགས 'ལ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་བམ་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ སྣང་ སིད་ལྷ་ པ་འདྲེ་ ་དབང་ དུ་བསྡུས༔ ཕྱཊ་ཛྭཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲེ་ གུག་དང་ བྷནྡྷ་ཐོ ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་ སྤོས་པས་བམ་གྱི་ཆ་ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐལ་ 
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ཞིང་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བར་བསམ༔ རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྔ་གིང་ཕོ་ལྔ༔ གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྔ་གིང་མོ་ལྔ་བསམ་ནས་སྤར་ཞིང་གཏོར་བའི་ཚུལ་བྱད ཕཊ༔ མ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དཔའ་བོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རླང་ལྟར་འཚུབས༔ གིང་ཆེན་ལས་བྱེད་བྲན་ལྟར་བསློད༔ འབྱུང་པོ་མི་མིན་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ ཤ་ཟ 
སྨྱུད་ད ྨན་ལྟར་གཏབས༔ཿ ཌརྐ་རྒྱ་ གླག་ལྟར་འཁྱུགས༔ སྤྔ་བརྒྱད་དམག་ཚགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གང་ཚན བུད་བྲན་ལྟར་བསྐྱད༔ འབྱུ་ ན་ཆུ་ལྟར་ཁ་ལ༔ ཤ་ཟན་ 
བྱུ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་འཇུམ༔ ཁྲག་འབུང་གད་མོ་ལྷང་ལྟང་རྒོད༔ རུས་མུར་མཆེ་བ་ཀྲིག་ཀྲིག་རྔམས༔ ལྷག་ཏྱལ་རྐན་སྒྲ་ཐག་ཐག་རྡེབ༔ འཚུབ་ཅིང་གཏིབས་པའི་དམག་ཚོགས་ལཿ ཏི་ར་བམ་གྱི་ 


མཆོད་པ་འབུལཿ༔ ཕཊཿ ལྦགས་པ་ཤུས་ཤིག་ཕོ་ཉ་མཿ མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག་ཟངས་གྲི་མ༔ ཡན་ལག་ཕྲོལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་མ༔ ནང་རོལ་དྲོངས་ཤིག་ཤ་ཟ་མཿ གཏུབ་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ཁྲག་འཐུང་མཿ 
མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ཅིག་ལས་བྱེད་མཿ སྦྱིན་ཅིག་གཏོར་ཅིག་གནས་ཏཱལ་མཿ ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་མཿ ལྷག་མར་དབང་ཞིག་ཉུལ་ལེ་མཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྔོ༔ ཕཊ༔ རྩ་བརྒྱུད་ 
༨ ཙི 





























ནིཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
རྣམས༔ བས་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ གཏེར་བདག་གཞི་བདག་མ་ལུས་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ 
ཕུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་བཞེས་ ་ཤིག༔ ཚོགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བཞེས་ཤི ་ཤིག༔ ལྷག་ སྡུད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་སྡུ སྔས་ཤིག༔ ཕཊཿ མགོ་ངོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཁྱེར༔ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མགྲིན་པ་བར་སྣང་གཟའ་ཡིས་ཁྱེར༔ གཟའ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁོག་སྟོད་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སྐེད་པ་ཤ་ཟ་ 


$> ཧྲ 


སྲིན་པོས་ཁྱེར༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁོག་སྨད་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལག་གཡས་དྲི་ཟ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ 
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ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལག་གཡོན་མེ་ལྷ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ རྐང་གཡས་གནོད་སྤྱིན་རྒྱལ་བོས་ཁྱེར༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ རྐང་གཡོན་དབང་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ དོན་སྙིང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་ཀྱུར་ཅིག༔ གློ་བ་བཙན་རྗེ་དམར་པོས་ཁྱེར༔ བཙན་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྲོག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཚིཾམ་གྱུར་ཅིག༔ མཆིནཔ་བདུད་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཚེར་པ་ 


དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ དམུ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཚོམ་གྱུར་ཅིག༔ ཕོ་ལོང་དམ་ཅན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ མཁལ་ནག་མ་མོ་སྨན་མོས་ཁྱེར༔ མ་མོའི་དམག་ 


ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཁལ་དཀར་མོ་འདྲེ་སྲིན་མོས་ཁྱེར༔ མོ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱ་མ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེརཿ ཀྱུ་བདུད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཁྲིས་པ་ཤ་ 




















ཤཱཾཿ ཨིཿ ཟླ་ཆུལ་པོས་ཁྱེརཿ ཤ་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་ཆེན་བན་བྱད་ཕོ་ཉས་ཁྱེར༔ བན་བྱད་དམག་ཚོགས་ཆེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲག་ཆེན་བོན་བྱད་ཕོ་ཉས་ཁྱེར༔ $, 
བོན་བྱད་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་རྒྱུས་ནད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེརཿ ནད་བདག་དམག་ཚོགས་ཚིས་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་རྒྱུས་ལམ་འདྲེ་འཁུམས་པོས་ཁྱེར༔ ལམ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་ 
ཤཱུ ཧྱུར་ཅེགཿ ལྤགས་པ་བསེག་ཁགོརཕོས་ཁུརཿ འགོང་པོབ་དམག་ཚོགས་ཚམ་གུར་ཅེགཿ ཀེངརུས་ལྷ ལྷག་སྡུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ལྷ སྡུད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ ཧུར་ཁྲོད་བདག་ 8 
༧ །ཆོའ་ཕོ་ཉ་བཿ དུར་བྱ་དུར་ཕག་དུར་ཁྱི་དངཿ དུར་གྱི་གཅན་སྤྱང་ལག་རིང་སོགས༔ གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་འདེ་ཉིད་ལཿ གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཆེ་བྲ་དངཿ འབྱུང་པོ་མིང་ནས་མ་སྨོས་སོགསཿ ཁུད་ 
„ པར་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་དྭགེས་པར་རོལཿ ཤ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ༔ ཁྲག་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབུང་ཞིག༔ རུས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རུས་འཆོས་ལ༔ རུ ཱ 


























མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཐྱཊ་ཐྭཊ་ཐྱཊཿ ཅེས་པས་སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཧ་ཧ་དང་གད་མོ་བཅས་པས་མཉེས་པར་བསམཿ དེ་ནས་ལྷག་མའམ་ཕྲན་བུ་ཟག་པའི་ 

རིགས་རྣམས་ཁས་ཉན་གྲལ་དུ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཕཊཿ འདིར་འདུས་ཤིག་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས༔ །ས་ཉན་དང་དབང་ཆུང་ཞ་ལོང་ལྐུག༔ མ་གོ་ཞིང་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའི༔ ཚེ་རབས་སུ་ 
-ྲི-་¬ = ¬ དི „, 2 སླས ༡ ༨ ༠ རོ ༣ བེ དྲ ¬. 

རྣམ་སྨིན་འཁོར་བའི་རིགས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྫིང་བུར་བརྒྱིལ་བ་རྣམསཿ བམ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ནས་སུ༔ སྡང་སེམས་ཀྱི་འཚེ་བ་རབ་ཞི་ཞིང༔ ཕན་ 


དགེ་ཡི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་དེསཿ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དངཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཤ་ཁག་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཁས་ཉན་དང་དབང་ཆུང་རིགས་དམན་པ་རྣམས་ 


ཀུང་བྱུང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་པར་བསམཿ ༈ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་བགྱེད་བྱ་བ་ནེ༔ རང་ལུས་སྔར་ལྟར་རོ་དེ་ཆེ་ཞིང་ཚོ་བ་སྣུམ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བསམ་ལཿ ཕཊཿ རང་རིག་མཁའ་ 
། རཿ པེ ༄༽ ༨ 


ཧྱ 


























ཤཱཾཿ ་ཨིཿ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནེ༔ ཞི་འཛུམ་མཛེས་ལྡན་དཀར་གསལ་གཟི་བརྗེད་འབར༔ དབུ་ སྐྲ་ལྕ ལུང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཟལ་བུ་ལྷག་མ་འཕྱངས་བས་སྐ་ སྐུ་རྒྱབ་ | 
ཕྱ ཁེབས༔ ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་དྭངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སྙན་པར་སྒྲོགས༔ དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་སྤེལ་བའི་ ན་བཟའ་བླཀུབས༔ རིན་ཆེན་རུས་ རྒྱུ་བ ་གཡེར་ ཀའི་ སྒ 
རླ སྐད་འབྱིན༔ མེ་ལོང་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་འཆངཿ ཕྱེད་སྒྱིལ་ལིང་ཙམ་མཁའ་ལ་གར་བའི་ཉམས༔ དབྱིངས་རིག་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་ དང་དུ་སལ། ཕཊཿ མདུན་དུ་ སཱོང་གསུམ་ཁྱོན་ 
ལྟར་ཡངས་པའི་དབུས༔ བྷ་ལྕངལོ་སྒྲ་ཡི་བ་དན་ཅནཿ མཚན་ ལྡན་ ནང་དུ་རང་ལུ ་ཡུས་ ས་བདུད་ ར་ཞེ དཀར་ཞིང་འཁྱིལ་ ལྷ་ཟུམ་པའི་ ་གཟི་འོད་ཅནཿ རོ་ རོ་བཅུད་ཀུ ཀུན་ ལྡན་ཟག་མེད་ བདུད་ རྩི་འདི༔ རྩ་ ྒ 
༼ 
92 








བརྒྱུདབླ བླ་ཨ་རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱི ཞལ་དུ་འབུལཿ མཆོག་ གི་ ་རིག། ་འཛིན་ (གྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློ རྡོབས༔ ཡི་དམ་ རྒྱུད་པྔ། སྡེའི འི་ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་ དཱའབུལཿ བླ་མེད་དངོས་གྲུ གྲབ་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས །རྲོབས༔ མ་ སཱིང་ 




















 : - ¡༠༡༩༤ 
མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལཿ 
༨༩ ་ྐིེ >`; ལ་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ 


རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ 
རཾ "༡ བཀར་བ དར ་ཀྲར།ས རོ ཀ།་ཀལ > ¬ -. ¬ -- ༦ པེ་བཟ་ལར་ར། བ་ལང ཀྱིང ་གདསར། 
གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ལྷ་ 


སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ད་འབུལ༔ ་སེམས་པྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དྭ་འབུལ༔ འཛམ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་བར་བྲིན་གྱིས་རྡོབས༔ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ གདུག་སེམས་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ འཛམ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


༤ ¬= ༡3 ས་ཀི་ཞལ་ང་། ༽ „. ༡ཀ་ལལ2་¬272 ¬> ༽2་་ད། དར ༠་ ༣༡ཀཀར།་ ༤ ༡ :-= ལམ ི་ འབྲོལ་སྲིག་ཡིབ་པར་པར་བྲིན་གྲིས་རེ 
རགས་དུག་པ་མྨ་ནམས་ཀྱུ་ཞལ་དུ་འབུལཿ ལན་ཆགས་བུ་ལྡན །ནཔར་བརྡ་པྱན་གྱུས་དྲབས༔ བགགས་རགས འབྱུང་པ་རྣམས་ཀྱུ་ཞལ་དུ་འབུལཿ ཤ་འཁན རྡག སྒྲབ་བྱང་བར་བྱན་གྱུས་དླབས 





=±. [བར དྲ -, ཟླ ཀོ་སག ཡི་རི་ཀརང་ཀང་ྱིང་ིས ར།༤ "འ་གོ་པར་ལ། བི་ཞལ་ང་། ༔ ཟག་སེང་ལོངས་མོང་བོ་ ཀླ་མ རར 
ཚ་རབས་འབྲལ་ཐགས་རྣམས་ཀྱུ་ཞལ་དུ་འབུལཿ དཀར་སླབ་རྣམ་རྨན་བྱང་བར་དུན་གྱུས་དླབས༔ ཁསཉྟན་གླ་བུར་ ལྷགས་པའ་ཞལ་དུ་འབུ་ལ༔ ཟག་མད་ལངས་སྨྱད་ཐབ་པར་དྱ་གྱུས་དླབསཿ 























ནིཿ སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ངན་འགགོའི་ སྒོ སྒོ་ཁེགས་པར་: བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཀུན་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམས་བྱས་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
བཟང་རྙེད་པ་དངཿ ཐེག་ཆེན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་རབ་སྟོགས་ནས༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཿ ཅེས་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ༔ 


དྲ 


དེ་ནས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ལམ་ ་བསན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ་གོ་འཕང་ཡང་དག་པར་ ་འགོད་པ་ནི༔ རད་ ཉིད་གནས་། འགྱུར་ཏེ་ རྗེ བཙུན་གུ་ རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་། ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་། ་འཆང་། ཁ་སྦྱོ་ར་ གྱི་རྣམ་པས༔ ཐཊ་། ཐཊ་ ཤྱཊཊ རང་ 
རིག་གི་ངོ་བོ་ཀ་ ་དག་ ་འདིཿ ཆྗེ་བཙུན་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ དྨ་འབྱུངཿ ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མཿ ཐབས་ཤེས་ ཀུན་ཡེ་ ་ནས་འབྲལ་མེད་ལ༔ སྣོད བཅུད་ཀུན་ ་གཉིས་སུ་ ་ས་མི་ བལྟ་ ་ཞིངཿ ཕན་ 
བྱེད་ ཀྱི་ལྷ་དང་གནོང གནོད་བྱེད་བགེགས༔ རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོག༔ ཞེ་ སྡང་འདི་ རྩ་བྲལ་མེ་ལོང་ལ༔ ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྒྱུ སྒྱ་མར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་ གྱི་ཁེངས་པ་ ་མཉམ་པ་ ་ཉིདཿ གནས་ལུགས་ 
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ལ་བདག་གཞན་རིས་མེད་སྤྱོད༔ གཏི་མུག་ཀུན་མཚན་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ལ༔ ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ག་ལ་ཡོདཿ འདོད་ཆགས་ཀུན་སོ་སོར་དོན་ཏོགས་པསཿ ཚགས་བྱ་དང་ཆགས་བྱེད་ 
མེད་པར་སྤྱོད༔ ཕྲག་དོག་ཅེས་མཚན་འཛིན་དུ་ཅི་ལྟར་གྲུབ༔ གནད་གདོན་འདེས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་འགྱུབ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས༔ 
སྔོན་དབང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིཿ རྣམ་རྟོག་གི་ལྷ་འདྲེ་ཨ་འབས་རྣམས༔ རྩ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཚེ་རབས་སུ་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་ཚོགས༔ དུས་ད་ལན་དུ་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ 


ནས༔ བཟང་འཇན་གྱུ་༧་ལམ་ར་ཞང་ ངན་འཇན་གྱུ་བདུད་ལ་མ་དགས་པརཿ དྲ་ཨད་ཀྱ་རག་པ་གཏན་ལ་བབ༔ མཐསྲད་རུ་ནས་མནར་མད་ཡན་ཆད་ཀྱ དཔྱངས་རག་ག་སྤུབས་སུ་འཁད་ 


པྨ་ནམསཿ ངེས་དོན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ དྲང་དོན་གྱི་དམིགས་གཏད་མི་འཚལ་བར༔ སྣང་གཟུགས་ཀུན་གཅིག་དྲིལ་ཐིམ་ནས་ཀྱངཿ སྐྱི་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཨཿདཀར་དེ༔ ཐུང་འཇུག་ 




















བྲ ° རྡོ་་འིང་གྱིལོ་་རེ ུླ 
ཤཿ ནཿ གི་ཡཨབ་ ་ཡུམ་མཁའ་བརྒྱུད་ ནས༔ སྟོང་ཉད་ཀྱི་རྩོ་ལ་མེད་ལམ་ཞུགས་ནས༔ ཐང་ཐལ་དུ་ཀུན་ ་བཟང་གི་མཁའ་རུ་ཐིམཿ འ དྲ་ཀླ་ཨངན་སངས་རྒྱས་པར་ཤ 3 
ཕྱཊ་བྱཊ་བྱཊཿ ཅེས་པ་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་དྲན་རིག་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ༔ གཅོད་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུས་པ་ལྟར༔ མཐའ་ནས་རིམ་པར་འདུས་ཏེ་ཐིམཿ མཐར་ལྷ་ ཁདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཨཿ དཀར་པོ་ཞིག་ གྱུར་ནྣསཿ རང་ཉིད་པདྨ་ 
རྨ གཞེས་ཡྲ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རླུང་དལ་གཅིག་འབུད་པ་དང་ཨངདེ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་དཔལ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པའི་ཐུགས་ཀར ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ནས་རང་དང་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 2 
དབབ་པ་ནིཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་གའི་ཡིད་དེ་རིམ་པར་མར་ཕབནས་སྟིང་ཁར་བྣསསཿ ཕཊཿ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ འི་ཐུ གས་ཀ་ནས་རྣམ་ཤེས་མར་བབས་པ་ཞབས་ཀྱི་ མཐེབ་སྲིན་ ནས་དན་ཏ སྨྱ་བར་ ཐམ་པས 
ཨཾ སྙིང་ ཁར་འད་ད །ར་དམར་ མདངས་དང་བཅས པ་ཆགས་ པར་གྱུརཿ ཐཊ་ ཐཾ བྱཊཿ ཅེས་པས་ སྤྱིབོའི་ མཁའ་ འགྲོ: མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ ཉིད་ཀུཿ ཀྱང་སྣང་སྐ་ སྡོང་སྒྱུ སྒྱུ མ་དང ཆུ བཞིན འཛའ། ཚོན་ན མཁའི དལ་འ བུ ༼ུ 
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ལ་ 


ལྟར་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་ལྷོད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ] སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཕྱཊཿ ན་མོ ་མོ་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ' ཆེན་ ་མོ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་ ་མཿ མཁའ་ ཁགྲོ་ གསང་བ་ཡེ་ ་ཤེས༔ བདེ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་དབང་མོ༔ ཌཀྒི་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ གུ་རུ་ཤྲི་སེངྷ༔ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ ཕ་བརྒྱུད་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མ་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ ་མཚོ་ 
རྒྱལ༔ སྲས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེསཿ ཆོས་སྐུ་མཐིང་འོད་འབར་མ༔  ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འགྱོར་མཿ སྤྲུལ་སྐུ་སེང་གདོང་དྲག་མོཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོཿ རིན་ཆེན་སེར་མོ་དོན་གྲུབ༔ 
པྲད་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཀརྨ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན༔ བུ །ཁྲོས་ མ་ནུག་ མོཿ གཏེར་སྲུང་དབང་གི་ ཌཀི་ལ་ ལ་སོགས་པཿ གུབ་ཐོབ་ གཅོད་ཡུ ་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ དམ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་ རྒྱུ་མ་རིག་པ་ གཏི་མུག༔ ལམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲབི་བ༔ འབྲབས་བུ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོཿ རྐྱེན: ཚེ་རབས་ཀྱི་ ཀྱི་ལན་ཆགས༔ ནད་བགེགས་སྲིན་དང་འབྱུང་པོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ༔ 























ཤཱཾ ནིཿ འབྱུང་འཁྲུགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞིཿ གདོན་ཕོ་བདུད་དང་མོ་འདྲེ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ རླ 
སྐ དྭ་ལ་ཏད་དུ་ཞེ་བར་མཛད་ཅགཿ མྱར་བཉིད་དུཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལས་རྱལ་བར་ཕྱིན་ྱིས་རཱོབས་ཤིགཿ ཐོགས་མེད་བདུད་ལ་བསྡེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
4 ཤིགཿ རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྣང་བའི་བདུད་གཅོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་ ་ཟདནུ་ ནུས་པར་ བྱིན་གི གྱིས་དློབས་ཤིག༔ _ སྣང་བ་སྐུ་ ངེ 
ད གསུམ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཐོ་གདོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱི ན་གྱིས་རློབས་ཿ ཤིག༔ མོ་གདོན་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོང ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ྱི་གདོན་གྱི གྱིས་སྤྲལ་སྒ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
རི ¡ 
× གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོཿ །དནྷ་ནུས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློ རློབས་ཤི ཤིགཿ ཚེ་གཅིག་ ¡ 
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གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིངཿ རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་ཀྱུང་བྱུང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཕཊ་ཐཊ་ཕཊཿ ཅེས་རང་དང་ནད་པར་གང་ 
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བྱུང་་ནད་རོ་སྟོམས་བྱ་ཞིང་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིདསྤྲོ་བཤིནཏུ་ཆེ་བར་བུཿ མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ ལྟས་དན་གཡང་དུ་ལེན༔ བར་ཆད་དངོས་གྲུབཏུ་མོུང༔ ལྷ་འདྲེ་གྲོགས་སུ་བཙལ༔ ལྟ་སྲིན་ཡོན་བདག་ལ་བརྟེན༔ མི་རུང་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་བརྫིས་ 


ཀྱུ ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་འདོནཿ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་འཛེམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ འགྱེལ་ལ་ཁད་ཀྱི་ཤིངཿ རྦབ་ལ་ཁད་ཀྱི་རྡོ༔ ཉིལ་ལ་ཁད་ཀྱི་ས་དང་གངས་རི༔ ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་ལམ་དང་ཟམ་པ༔ རྡིབ་ལ་ཁད་ཀྱི་བྲག་ཕུག༔ འཕྱུར་ལ་ 
ཁད་ཀྱི་མཚོ༔ མི་རྒོད་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་འགྱུ་སྲང༔ དྲག་དང་ཆོམ་པོ་སོགས་ཐོགས་བཅས་བདུད་སྤངས༔ དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ །ཞིང་བརྟགས་པའི་དུས༔ སྔར་མེད་པ་བྱུང་ན་ ལྕོངས་བ་ཨིན་པས་རྟོག་པ་ལྟོད་ཀྱིས་རང་བབས་སུ་བཞགཿ ཆོ་འཕྲུལ་ 
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འའ སུ་ལྟནསསཤཤསསའ་འཆན་ ཐསུསཤས་དལནཔ་འནཔ་ཤ་སླའ་འཐུ་ ཐདདསད་ཆཤས་ཤིམསཤ་འ་འབཤས་ཤསསསའ་བཐབ་ལག་ཤད སུས་སུ་སླའི་འཐའ་ ུཤསསསས་ སབུསསའི་འཐཤསཤཤས་འ་སསསསཤསསའི་མཐ་དའ་ ུས་ 
ལུས་སྲོག་ཕངས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ༔ ཚོ་འདིར་སྣང་གི་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་དངཿ༔ ཚེ་ཕྱི་མའི་གཡང་ས་ཆོད་པས་གཅོད་ཅེས་གསུངས༔ དེ་ནས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 


ཁགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤེག༔ གཞན་ཡང་དམིགས་བབུུམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནེ་གང་རུང་ནས་བླངས་ཀྱང་རུང་ངོ༔ རྒྱུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་དགོས་རིགས་ཆ་ཚང་ཞིང་དོན་འདྲིལ་བཅངས༔ དམར་འགྱེད་དུར་གཅོད་རྣམས་ནེ་ཐུར་དུ་གཅོད་ 


གཞུང་ནས་བླངས༔ ཁ་ཚར་དམིགས་པ་གང་ནས་འཇུག་ཀྱང་རུངཿ དེ་ལ་གོ་རིམ་གསལ་བར་བཀོད་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ) ཚཆ4ྭཊ®.ཆ/2 ཨེ་མཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་གསང་བ་ 


༦ 


ངའ རང་བ ལག་མི ཀད ་ ཟ་ལང ལོལ ཀག ཤ་ར་བ ཧེར སླལ ཀེ་ཀ གྲབ་འི་གསང་ཁི , ` ར་ཡཁོངས་ང་མག་པས་ི་འལ་ལམ 
སྙིང་ཐིག་ཞེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཐབསཿ བརྟལ་ཞུགས་སྤོབས་པས་སྣང་སྲིད་ཁྱོན་འགེང་འདི༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ ཀྭེའུ་རི་གསང་བབྲི་བག་ཕུག་གནས་སུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་ཨ་ལ༔ 


ཁོ་མོས་བྱིན་བརླབས་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་མ་མོ་གསུམ་ལ་གཏདཿ དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང༔ཿ ཨམས སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་ཨོ་ 

















ཤཿ ནིཿ རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་ སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་ བྲི་གུང་གཞོ་སྡོཿ སྡོད་ཏིལ་སྒྲོ་མཁའ་། ་འགྲོའཾ་ཚོགས་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པས་ ས་སྤྲུལ་ལོར་ ་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླི་ གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཞུས་སོ། སྤར་མྤདལཾ།། ཀྱ 
རྐ རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུ་ ་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ འཕྲུལ་སྨར་ བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ་བསྟན་ ཨོངས་ཀི་ ཀྱི་སྙང་པོའི ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་ ཟོ འགྱུར་ 
@ བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་རྣམ་ ཁའཕྲུལ་ གཏེར་ཆེན་ར་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། = 
@ 
ནྱ 
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ཙཾ 





སྙན་བརྒྱུད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ 
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མཁའ་འགྲོ་གསང་བུ་ཀི་ལས༔ ཚོགས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་རྐུར་ལམ་བཞུགས་སོཿ 



































:ཿ 


༦ 














༤ ཐའ ཀའ་སར་པ་ཌཀི་ལས། ཁོལ་ཕང་ཚོགས་ཀི་ལན་བྲབསྔཟཿ ཚོགས་མཆོང་ལ་གངསཆི་བཟྟིན་བཀྲོང། རཆ 
: ཚོལ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཌ་ཀི་ལས༔ ཁོལ་ཕྱུང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནི༔ ཚོགས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་ཇེ་བཞིན་བཀོད༔ ཧཱུཾཿ རྩ། བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དངཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 


བཅས་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོང ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཊ ཅད་བྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་ཀྱུར་ དབང་དང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷག ཆད་མཐོལ་ ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཡི་ 


© 
ཧཱཿ 


དམ་ལཿ ཧཱུཾཿ ཡི་དམ་ །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བྐསང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་ བསྐང་ཤྱུར་ ་ཅིགཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ འྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྐང་གྱུར་དབང་ 
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© 


ཅད་བསྐང་གྱུར་ ་ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ་ཐམས ཅད་བྱུང་གྱུར་ ་ཅིག༔ ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ ་ཅིག༔ འབྲབས་བུ་ བུ་སྐུ་གསུམ་ ཐོབ་ གྱུར་ ་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ 


ཏི དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྷག་ཚད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལཿ ཧཱཿ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཌཀྱི་རྒུ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགསྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་གྱུ་ གྱུར་ ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྲུ གུབ་སྩོལ༔ ལྷག ཆད་ ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ དམ་ 
ཅན་ལཿ ཧཱཾ༔ དམ་ཅན་དྲ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོཿ འཁོར ་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ མཆོད་ ་པ་འབུལ༔ དམ་ ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས ས་དམ་བྷས བསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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༦ (ལི 














ཆོས་སློང་དཀིལ་འཁོར་ལ་ ° ༨༩༡ ¬ -¬ ༽༼ -, ཀོར" ཧའ. ༥ 
$ ཆོས་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 

¬¬ "༡༡ ཀང་ཀ་ར 1 ང་ཡི་ག ར་བཀ།་གང་རཀ། -, - 
རྟོག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ 
ཏུ ཤུ 


6933@ 


དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཆོས་སྒྱོང་ལ༔ 
པ་འབུལཿ ཆོས་ ྤྲོང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 

འཁོར་ བ་སྟོང་གྱུར་ཅ ཅིག འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ཐོབ་ གྱུར ་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོཊ སྭ་གྲུབ་སྩོལ ལོ 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ གཏེར་སྲུང་ཐ་ཚིག་གཉེར་བ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུ་ 
ཅིགཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 


ག་ཚད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ལ༔ ཧཱཿ གཏེར་ 
གཏེར་སྲུ སུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས ཡ་དམ་ ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ 


ང་གྱུར་ ཅིག༔ ླབས་ བསྐུ ་གསུམ་ཐོང ཐབ་ གྱུང་ ་ཅིག༔ བསྐང་ གྱུར་ དབང་། དང་དངོས་ གྲུབ་ 
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ནིཿ སྩོལ༔ ལྷག་ཚད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ནོར་ལྷ་ལ༔ ཧཱཿ ཞོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ནོར་ལྷ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་ལ༔ ཞལ་ ཐས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཛམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་ སྡིགསྒྲིབ་དག་གྱུར་ ར་ཅིག༔ 

གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ཀྱུར་ཅིག༔ ཁྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕྱི་རྒྱུད་ལཿ ཧཱཿ ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནས་བདག་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཙང་རིགས་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ ཅད་བསྐང་གྱུར་ 
རོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུ་ ཅུ 
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"༢ ”-¬= ¬, -༡-༽༼ ༩ ༤ 2༡) = ˆ .ང༽ ¬: 3 =¬; ༨ ༡༡ ༡༢༽-༡ ལབ 2 ¬ ༥ ¬; „ ༤3 ར་༢ -ཏ༽- = ༽༼ >¬; ༡ ༢༨༧༡ 
ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་ལཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་སྲིད་གནས་བཞིའི་ཕ་མ་དངཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལན་ཆགས་ལ༔ ཞལ ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐྱེ་འགྲོ 
× ་ - ༤ - ¬ -- ་ཀ=་འཀཿ ོག་ཡིལ་ ༡ རང་རིག ར་དག ཡེ་ག་རཀ།་ཀལ་ རད ,, -- ༨ 5ད་ 
ཡིད་ཅན་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་རྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་བཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ 
ཁྲབས་བུ་མུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ ལན་ཆགས་ལཿ ཧཾཿ ྐི་བཚེ་རབས་སྡ་ཕྱི་དངཿ ཕྱི་འབྱུང་བཅས་པའི་ 
ལན་ཆགས་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བགེགས་ །་རིགས་ལན་ཆགས་ཐུགས་དམ་བྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ 

༨ 
་དངོས་ 


ར་ཅིག 
དན་ སྡིག་ སྒྲིབ་དག་ གྱུར་ ཅིགཿ ཁམས་ ་གསུམ་འཁོར་ བ་ སྟོང་གྱུར་ ་ཅིག༔ (ྤབས་བུ་ བུ་སྐུ་ ་གསུམ་ཐོང ཐབ་ གྱུར་ ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་ད་ 'གྲུབ སྩོལ ༔ ལྷག་ཆད་ ་མཐོལ་ བཤགས་ ་བཟོད་ པར་ 
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(ནིཿ གསོལཿ ཧཱཿ དེ་སྙེ་མེ 


དེ་ སྣང་ སྡོང་དབྱེར་མེད་ སྦྱོར༔  སྒྱོལ་ ལ་དུ་མེད་ དེ་ ཅུག་ ལྡ་དབྱིངས་སུ མུ སྒྲོ་ལ༔ བཤགས་སུ་ མེད་ ་དེ་ སྣང་ སྲིད་ སྒྱུ་ཨར་ང བཤགསཿ དམིགས་སུ སུ མེད་དེ དེ་ །འཁོར་ གསུམ་ ཡང་དག་ བསྔོ༔ ཧཱཿ བླ 


མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ ཧོ་དངཿ 
ཏུ གནོད་ སྦྱིན རྟག་མོུས་ ས་དངཿ ཚངས་པའི ཚེ་དང་སྟོན་པའི་ཆོས་སྟོན་ལྟར༔ ཟག་ མེད་ བདེ་ ་བས་ནམ་ཡང་ཚིམ་པར་ཤོགཿ ཤ་སྟག་ ཐྡུག་ གིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ ཀུནཿ ས་བྱཅུ་ ་གོ་འཕང་འབྲས་ 





བུ་ནྙ རྟེད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་སཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནཱུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྲཛ་སྭང་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྟ དྷཾ་ཊོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱ་ཏཱ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ ཏྱ ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སར་སྤིད་སྨེ་པྲ་ཡཱཾཿ སྐ 


བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ ཐུགས་དམ གཉན་པོ་ བསྐང༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་ སྐྱ་ཨད་ སྡོང་ པས་བྣསངཿ མཆོད་ དུ་མེད་ དེ་ ་གཉིས་ ་མེད་ ལྟ པས་ མཆོདཿ སྦྱོར་ དུ་མེད་ 


བྲ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་ སྨྱོང་སྲ་ སུང་མ་གཏེར་ བདག་ད ྱི་རྱད ་བཅས༔ རིགས་ '་དུག་ལན་ཆགས་ སྤྱང་དགོས་ ་ལ་སོགས་ལཿ ཚོགས་གཉི །གཉིས་ ་མཐར་ཕྱིན་དགེ་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ 
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ཀར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཾཏྣིཿ ཤྲེ་ཡི་ཀུ་རུ་ནཱཱཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱནཿ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྨིས་ལྟས་ལོག་པ་དངཿ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར་ན་ཚོགས་བརྒྱ་བསྡུས་པ་འདི་ཁ་བྱང་རུངཿ བརྒྱ་ཕྱུག་ཞིག་ཀྱང་བྱ༔ ཚོགས་གཞུང་གཅིག་ཚོགས་བརྒྱ་བྱའམ་ཚོགས་ཕུད་བརྒྱ་གྲངས་བྱ༔ ཚོགས་ཆེན་དང་གཅོད་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡང་རུངཿ སྤྱིར་ཞི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བཤགས་ 


དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་རུ་གསུམ་གླིང་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཚན་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་བགྱིས་པའོ། སར་མྨངདལཾ།། །རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ 


གྱུ 
ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༦ 
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ནིཿ ཤགབཏོ།༨༠ བ།ན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་བྱེད་མ་ཌིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ 
ད་གཞོ །ཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་འདུད༔ ས་མ་ཡ༔ ཛྷ །་མྭ། ཅོར དེའང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསསང་བྱ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་དུས་དང་གནས་སྐབས་སོགས་གཅོད་གཞུང་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིངཿ བྱེ་བྲག་ཚོགས་བསྐང་བུ་ 
༢་རུ་ྐང་སླངད 


༦ 


ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པ༔ མཆོག་ཕྲན་གྱི་བྲན་ཐུར༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་གྱི་བསུར་སོགས་དྲག་མཆོད་རིགས་གང་འཛོམས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ དེ་རས་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསུམཿ ཕཊཿ གསུམཿ 
རླ ཊཱ རོ $ 


ཨ་ཨཱཿ ལན་གསུམཿ བྱཊཿ གསུམཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གསུམ་སྤེལ་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱ༔ ཕཊ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བའོ༔ རོལ་མོ་བཏང་ཞིང་དང་པོ་དངོས་གཞི་ནེཿ བྱཊ་བྱཊ་བྱཊཿ མྲ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ 


་རུ་རྐང་གླིང་དྲིལ་བུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་རིགས་ལྔ་ཅོད་པན༔ དོམ་ར་རུས་རྒྱན་རྟགས་ནམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཕོར་ཁཊཾ་ བཱཾ་མཆྟལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གདན་གཡང་གཞིཿ ཕུད་ཕོར་ཐོད་ཏིང་ཟུར་གསུམ་ལྷ་གྲངས༔ མཆོག་ཕུར་གྱི་མཉྩི་གསུམ་ 























$, 











དྲུག་ནུས་བདུན་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 








ཨིཿ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རི་ཡི་ཁི་གསུམ་འཕྲོསཿ རཾཾཿགྱིས 
ཕཊཿཀྱིས་ཏོཿ རྟག ་མེད་ ་གཅིག་ གྱ ་བྲསེས༔ ཐྱ་ ་བྱཊ་ བྱཊཿ ེས་བྲགས་སྒྱངས་གཏོཿ ་གཏར་ནས་ རོ་གཅིགཏུ་བ། གསྲེས་པས་དངོས་པོ། དག་ ཅིང་གཙང་བར་ བསྒོམ༔ བྷྱོཿ མཿ ཀཱ་ ནས 'དག་ པའི བྷནྡྷ་རུ ་རྭཿ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་ ་མོཿ དགྱེས་ 
པའི་ རྫས༔ ཡཿ བརྟེན་ འདོད་ཡོན ཚོགས་ཀྱི ཀུས་བཀངཿ༔ ཨཾ གྱིས་ བྱིན་བརླ བརདབས་ ་གཏོར་གཞོང་ སྣོད༔ 


གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ ཐོར་ཚུགས་ལྡེ ལྡེམས་སེ་ ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་ རུ་རུཿ ཌ་རུ་ ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་ 


ཧྣི->=༽༼-༢:¬2¬-; >¬-?--༡༢ ༽ $ །ི།འ་ན། ཀཀ -- བ་འོ མྲེ་་གིང།་ ངང་སྲེར་འཚི༔ ¬ ༠ 
གྱུས་དངས་འཇན་ཐམས་ཅད་བསྲགསཿ ཨཿགྱུས་བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏར༔ ཁཿགྱུས་གཅང་རསྨར་འ། ན་པ་འཕྱུ་དཿ 


ཨཱཿ ཡིས་ བྱིན་བརླ་ ་བླདབས་འཇིག་ རྟེན ་བཅུད༔ ཧཾ གིས་ བྱིན་བརླ་ ་བླརབས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ འབྱུ་དྲུག་རོ་ 
ཅེས་ཕྱི་ནང་ ་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའཾ་ངོ་བོར་བསམ༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ཞིང་སྨྱུན་ ་འདྲེན་པ་ནི༔ བྱོམ སྤྱི སྲི་ ་གཙུག་ ཏཉིཟའ གདན་ སྟེང་དུ༔ རིག་ ་འཛིན་ ྗེ་ བཙུན་ ་ཆེན་ པོ་ལཿ གནས་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















༦ ` 














༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་ ན་དུད་པ ་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་། ཞུན་མར་ཏ་ལ་ །ཿ བམས་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི བརྡའ་སྐ དདེ་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་གར་ 
བེ ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དཔའ་ མོའི་གླ་ གྱུ་ལེན་ཀྱུ་ ཀུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ ༨, ༨༩ ༩༩ = 


€ 


་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲི་ ར་ཐུགསཿ དམ་བྣསངཿ བསྐང་ཀྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་ཨ༔ ཁོག་མིན་མཁའ་ སྤྱུད་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌཱ་རུ་ཅངཏྱེའ་ཁོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ 


ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུ ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་ཁགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ 


བོ 
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རི 
། 


ཁའགྲོ་མ༔ 


མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར 


ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྨྱོང་ལས་བྱ བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུགཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ 
ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ རྣམ་དག ལོངས་སྐུ། སྐའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ ཤོར་ ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་ རྱ་གྱི་ཅོད་པ ར་པུ་རུ་རུཿ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲ་ལོ་ལོཿ 


== =.= 
་རཾ་ 


¬ 
ཀའི 
༣ ¬ རལ ཚོགས 


དཔའ་བོ༔ བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་ གྱུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་ སྒྱོང་ལས་ བྱེད་ ཁྱུགས་སེ་ ཁུག༔ སྣང་ སྲིད་ལྷ་ སིན་ ་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ 


༩ 


: ¬༨.6.༤ི 
རཿ མཐའ་འཕའ་བརྡའྷ་སྐད་ད་ར་ 
7 


ས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བོནཿ དོ་ནུབ་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















༦ ` 














དགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབསྩོ་ ཡཿ བྷྲ་མ བདེ་ཆེན་ རུན སྲུབ ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རུལ་མཿ ས་ 
སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར ་གྱི་ཅོད་= པཏ་པཱ་རུ་རུཿ ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ། ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་ 
རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་ དུད་པ་ ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན། ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་བགགོའི་བརའ་ སྐདདི་རི ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་ 
བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ༔ སངས་རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
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༦ = ང་ར ལའ ༢ རག ཀཀ ༦ - ¬ ¬ ཧད ༨ - ་ .~ ༣༨༨༡ -ཧད--¬-༽༤ 
ཨིཿ གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ 
རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་ག་ཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་ ཉ་དུད་པ་ཆེ་ལི་ལི༔ ཨིལ་ཆེ ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་བགྲགོའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་ 
བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་ཀླུ་ལེན་ ཀུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲད་ལྷ སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ ཚོགས་བདག་ཆེ ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལཿ བསྟང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བྣསངཿ བསྐང་ཀྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་ ཡ་གཏུམ་ དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
ཁགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ 
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ཌཾ 


ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐདདེ་རི་རིཿ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་ 
སེ་ཤིག༔ དཔའ་ མོསགླུལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་ ྒྱོངལས་བྱེ ད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུ་ ཞུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཀྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་ན༔ས༔ མ་གཅིག་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྨྱུན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུག སྣ་ལམསསྡ་ལིམ $ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ིརྐང་གླང་བ་ཙ་རེ་རེ ཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ 
ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཆིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་ཁྲགོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་ 


ཆེན་ག་ཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་ ཏདུད་པ་ཆི་ལི་ལི ལི་ལི 
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(ནིཿ མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཊྱ བྷྱོ་མ༔ རྣབ་ཕྱོགས་པད་བརྩེགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྱོགས་ལ༔ པད་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ ཌཱ་རུ་ཅང་ཏྲེའཁོ་ལོ་ལོ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་ 


༄ ༄་ 


གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ་ཤཆེན་དུད་པ་ཆེ་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ ་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་ཁྲགོའི་ བརྡའ། སྐད་དེ་ རི་རི༔ དཔའ་བོས་ག ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 


༦ 


དཔའ་མོས་བླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་ རུཿ ཆོས་ སྨྱོང་ལས་ བྱེད་ ཁྱུགས ་སེ། ཁྱུག༔ སྣང་ སིད་ལྷ བ་སྲིན་ དཔུངས་ སེེ །དཔུངཿ ཚོགས་ བདག ཆེན་པོ པོ་ཚོགས་ལ རྫང 'བོན༔ དོ་ནུ་ ཞབ་ དགྱེས པའི ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་ 
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མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ བུ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སླྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ དང་གྱི་ཅོད་པཏ་པུ་རུ་རུཿ ཌཱ ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་ 
སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགྲོའི་ བརྡའ་སྐ སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔  དཔའ་ མོས་གླུ་ 
ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ། ཁྱུག༔ སྣང་ཟ སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་རུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷོ་མཿ ཤར་ལྷོ་རབ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱུ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ 
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་ྲི་ཧོཿ 
གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
༨༩ -༽ 


ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི བརྡའ སྐདདི་རི་རི ་རི་རི༔ དཔ ཁ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
ཁྱུག༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ སྙིན་ དཔུངས་སེ་དཔུངཿ ཚོགས་ ་བདག་ཆེན་པོ་ པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུ་ བ་དགྱེས་པའི་ ་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་ 


༄ 
བྷྱོ་མ༔ ལྷོ་ནྐུབ་ གམ་པའི་དུར་ །ཁྲོད་ནས༔ ཟ་བྱེད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སོག་ ་གཅོད་མཁའ་འགགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
== ¬ ¬ = 


ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ 


(ནིཿ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ག ་གསོལ༔ཿ དབུ་ སྐྲ ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་ 
གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུ 
དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་ར རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་ 


༄ 
ཆོག 


ད་ཁྱུགས་སེ་ 
མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན ན་དངོས་གླུབ སྩོལ 


¬ 


ཌཾ 


་ཿ 








9¦ 


རྩ་གསུམ་ 














༦ ` 














ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རིཿ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དཔའ་མོས་གླུ་ 

ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་རུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྙང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་ 

དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ རུབ་བྱང་ཀུན་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ ཕྲ་མེན་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབུག ས་ལེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ 

ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སླ་པོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་ུ་རུཿ ༼་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོ ིརྐང་གླང་བུཙརེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་‹ ཤམས་སེ་ཤམཿ 
་གར་བྱེད་ཤི 


རེ་རེ 
ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་ཆོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ 
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རི 
ཉུ རུ 


° 


ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག༔ 
མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཚོགས རྨར སྤྱན་ ་འདྲེན་ ་གཤེགས་སུ་ ་ས།ཿ ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ ཚུགས་ ལེམས 


ད་ 
སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ ལི 


ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན 


།སེ་ 


སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་ 


བྫོ་མཿ བྱུང་ ཤར་ཤིན་རྒྱ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གནས་ཏྱལ་དུས་མཚན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་མོ་མཁའ་ཁགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌཾརུ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁོ་ལོ་ལོ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་ 


¬ 
ལ 
>¬.~. 
། 


བམ་ཆན་ ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁངའ་། འགྲོའི བརྡའ་ སྐད་ དི་རི་ རཿ དཔའ་བོཿ གབས་གར་ བྱེད་ཤིགས་ སེ ་ཤིག༔ དཔའ་ ་མོས་ གླུ་ 


¬ 


ན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུ་ ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















༦ ` 











༡༨ 7, ༨༩༽- ༨ 


དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ ཤར་ དུ་ཞི་ ་བའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་མོ་སེང་གེའི་: །ི་གདོང་ཅན་ མཿ དཀར་མོ་ འགུགས་ བྱེད འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ སྐྲ་ཐོར་ ཚུག ས་ལྡེམས་སེ་ སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་ རུ་རུ༔ ཌུ རུ་ཅང་ཏེའུ། ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ གཚོགས་འཁོ་ ་འཁོར་ཡེ་རེ་རྗེ། མཁའ་བྲགོའི་ བརྡའ་སྐ སྐད་དེ 


༨༠. 


མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ 


ླྲ 


དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ཿ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་ར་ 
རུཿ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྐུག༔ སྣང་ སིད་ལྷ་ སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུ་ ཁ་དགྱེས པའི ་མཆོད་པ་ ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སིང་ཐུགས་དམ་བླསངཿ 
བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་མོ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་མ༔ སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
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ཤྭ ནིཿ སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅ ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ༔ 
ཤ་ཆེན་ ཏདུད་པ་ཿ ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན། ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་ཁྲགོའི་ བརྡའ དའི ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་ 

4 རུཿ ཆོས་ རྒུང ་ལས་ བྱེད་ཁྱུགས སྟ ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ བུ ཚོགས་ གས་བདག་ཆེཿ ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས བའི་མཆོད་པ། འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སིང་ཐུགས་དམ་བྣསང༔ ༩ 
_ བསྐང་གྱུར་ ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་མོདོམ་གྱི་གདོང་ཅན་ མཿ དམར་ མོ་སྡོམ་ བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་ 

„ སུ་ གསོལ༔ཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ ཁོོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ ༼ 
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- གས་ས ་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་ཀླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 


ལཆནཞུན ་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགགོའི་ བརྡའ་སྐད་ ད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ 
§ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ 
ཡཿ བྷྱོ་མཿ བྱང་དུ་དྲག་ པོའ་ལས་མཛད་ཕྱིརཿ དྲག་མོ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མ༔ མྱོས་བྱེད་མཁའ་ཁགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་ 
མས་སེ་ལྡེམ ྱ དར་གྱི་ ཅོད་པརྔ་པུ་ ་ར་རྭཿ ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ། ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་ ི་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞི་ ཤམས་སེ་ཤམཿ༔ ཤ་ ་ཆེན་ དུད་པ་ ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་ 
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༤ ཧྲིད ༤ 

ཁཾ སྣང་སྲད་ལྷ་སྲན་དཔུངས་ས་དཔུང༔ ཆགས་བད 

¬~ འོ བོལ ར་ངོ ༦ ཧིར = 
ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་ལ༔ མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་གཏམ་མོ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
༩༧ .„ ༨ ༢ ཧ༽ར , ༠༨༩༨ ༨ ༽ ༨༠༤ ༨ 
ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་ཀྱི་ཅོད་པརྟ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙོ་རེ་རེ 
མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགགོའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའབོས་གར་བྱད་ 

དྲ ¬ ཚོ = 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དེ་ནུབ་ 'དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འ 


་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་( དྒོནུབ་དགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་མཆོག་ 


གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོས་བསོརཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སླ་ 


༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་ 


༽ ས་སེ་ཤི ༠ ལོད།་བ།་འྲེལ་ཀ་ར་རྔ། རོས་རོང་། -¬༽-. -¬.. $ 
ཤིགས སེ་ཤིགཿ དཔའ་ མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས སྐྱོང་ལས བྱེད་ ཁྐུགས་ སེ ཁྱུག 
$ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 
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དེ་ནས་ཆས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ བྷྱོ་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྣམ་དག་འགགས་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་མཿ ་ཡུམ་ཆེན་༥ ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟབ་ལམ་ཀ་དག་བདེ་སྟོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ འོད་ལུས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ད དྲ་བའི་གར་ 
བརྒྱུར་ ་མཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲགོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ དྭབུས་ཕྱོགས་ གཏུམ་ དྲག་ཚལ་གླི གིདུར། ཁྲོད་ན་ ནསཿ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ སྤྲུལ་ཁྲས་ཿ མ་ནག་ མོའི་སྐུ སྣ སངས་ ནུས ་མཁའ་ཁགྲོ་འབུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ ་དམ་བྷྐ བླསངཿ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ རྱུང་འཁྲུགས་ པའི་དུར། ཁྲོད་ སཿ ཡུམ་ཆེན་ སྐུ སྤྲལ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ སྐུཿ རྡོེ རྗེ་མཁའ་ འགྲེ ཊབུམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་བ ་བསྐང༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ རྤྱུང་ནག་འཚུབ་ 


རྒྱས་ དུར་ །ཁྲོད་ ནས༔ ཡཨུམ་ ཆེན་ཡོན་ཏན༣ སེར་མོ་དྭོ དན་གླུ་ གྲབ་ རྐུ རིན་ ་ཆེན་ མཁཐའ་ ཁགྲོ་ འབུམ་ གྱི་ཐུགས དམ་བྣསངཿ ནྒུབ་བུཿ ཕྱོགས ཆུ རྒྱུང་ འཁྱུགས་པའི་ དུང །བྲོད་ ནས༔ ཡུམ ་ཆེན་ གསུང་ སྤྲུལ་ དམར་ 








98 
































ཆི ༡ „ རཿ སབ 
།ྕ 


མོ་སྒྲ་གྒྲོགས་སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱང་ཕྱོགས་ནགས་ཚིང་གཡོ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡུམཆེནཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ ལས་ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཚམས་དང་ཁོར་ཡུག གཉེར་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཨུམ་ཆེན་ཡང་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཌཀྐི་མཿ གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
བསྐང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལཿ ཧབྷྩ་མ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་ཕྱིར༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་དབང་རྟགས་རྫོགས་པའི་མཁའ་ 
འགོ་འབུམཿ མརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རིཿ དོ་ནུ ནུབ་དམ་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས: ཁགལ་འཁྱུལ་བཤགས་ནས་ཉེས་ལྟུང་བསལ་དུ་གསོལ༔ མཿ 

པོ་ངུར་བ་ལས༔ཿ ཚོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ $ ་བོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ 


བོར་ཕག་ཞལ་ནག་ 
ཁི་ཅོད་པཅ་འཕུར་ 


ཧྲ 
ས་ཐོ 
ཅཱ 

སུ་ལ 

ཅང 
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བ་ལས༔ དབིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་བའྲགོ་འབུམཿ སྤན་ར་དམརྦྨ་ཟམྲ་ཤོག་ལཱར་ཁྲག་བ་ཡིསཿ ཐུགས་ཆེས་ཕོགས་བྱརར་གཟིགས་པའི་མཁའ་ཁབྲགོ་འབམཿ ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་ 
$ དངུངས་རག་འདུ་འབྲལ་མད ཁའ་འགུ་འབུམཿ སྤྱན་རྩ་དམརཟླུམཀླག་ལྟར་འགྱུ་ ༔ ཟུགས་རྗས་ཕྱགས་བཅུར་གཟག །ཐའ་འགྲ་འབུམཿ ཤངས་ནས་དྲག 


རང་དམར་ཁཚུབ་པ་ཡིསཿ མ་རིག་དབིངས་ས་གཏོར་བའི་མཁའ་འྲགོ་འབམཿ ཞལ་གདང་ལྱགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙགས་པ་ཡིསཿ སིད་གསམ་དྲགེས་པར་རོལ་པའི་མཁའ་ཁབྲགོ་འབམཿ སྙན་ 
རྒྱུང་ད ཚུ ཏྱ །དངུངས་སུ་གཏ །ཐའ་འགྲག་འབུམཿ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲ་ གཅག ༔ སྲད་གསུམ་དབྱ་ ཐའ་འགྲ་འབུམཿ སྙན 


ནས་དྲག་པོའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་རི༔ དོ་ནུབ་དམ་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁགལ་ 


ཁྭྲགལ་བཤགས་ནས་ཉེས་ལུང་བསལ་ད་གསོལ༔ མཿ ཨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལཱར་འབར་བ་ཡིསཿ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མཁའ་ཁྲགོ་འབུམཿ ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཐལ་ཆེན་ཁག་ཐིག་གིས༔ 
ཁླུལ་བཤགས་ནས་ཉས་ལྟུང་བསལ་དུ་གསལཿ༔ ཨཿ རྨན་མ་མ་ལྟ $ ཤས་བྱའ་བུད་ཤང་བསྲག ཁའ་ཁའགགྲ་འབུམ༔ ཞག་ག ཞ་བྲག་ཐག་གས༔ 
„£ 


རྭ་ཁྲོད་མངའ་དབང་བསླར་བའི་མཁའ་བྲགོ་འབམཿ ཕུག་གཡས་གྲི་གག་ནམ་མཁར་ཕུར་བ་ལསཿ ཉོན་མོངས་སོག་རྩ་གཅོད་པའི་མཁའ་འྲགོ་འབྲམ༔ཿ གཡོན་པས་བྷན་བུམ་རིལ་བྣསམས་པ་ 
དུར་ཁྲོད་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱ་ ཉོན་ཨོངས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་བུམ་རིལ་བསྣ 
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ཨཱ ཡིསཿ འཁོར་བའི་གླད་ཁྲག་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གླང་ཆེནཀོ་རཱོན་སྟོད་དུ་གཡོགས་པ་ཡིས༔ གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཞིང་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་མཚན་མ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྤྲུལ་ ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ ལྷུ ཚིགས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་ འཛིན་གཅོདཔའི་མ མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ སྟག་ 
གི །ྤྲགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ སྭ་ཀུབས་པ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་མཚན་མ་གཞིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུ དུག་སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་ སྲིད་པ གཏོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 


ཁཾ རྩེ་གསུམ་གླུ་མོར་ ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ཿ 
ལོང་རིན་ཆེན་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ 


རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཀྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ 


༤༨༨༨ 


དུག་གསུམ་ མ་ཙུད་ ་ནས་ གཅོད་པའི་ ་མཁའ་བྲགོ་འབུམཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཐོད་པས་ བརྒྱན་པ་ ཡིསཿ སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་ རྒུན གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 


བརྐྱངས་བསྐམ་ཞབས་ཀྱིས་བམ་རོ་བཛྫིས་པ་ཡིས༔ ཉོག་མེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
༄ 








གླིང་པ་ 
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ཤྲ 


.ཤླ 


བུམ༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ སྒྱུ་མར་རྟོ རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་ རྒྱུད ་མཁའ་འགྲོས་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དོ་ནུབ་དམ་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ འགལ་འབྲུལ་བཤགས་ནས་ཉེས་ ལྟུང་བསལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནསྣ་རས་ཀྱི་བསྐང་བནི༔ ཛྷ མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་གཤེགས་ཙན༔ཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ 
གཏུམ་པོ་དོཿ དོམ་ གྱི་སྦུབ་ རས་ཐུགས་དམ་བསངཿ རིག་ ་འཛིན་བརྒྱུད་པའི ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ ཕྱིར༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟག་ཏུ་མ་ རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲི་ 
མེད་འོད་ལྡན་མེ་ལོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་དབྱུངས་ལྟ་གདེང་གདངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆ གས་ཕྱིར༔ སྒྲ་སྙན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྟགཏུ་འབོད་པ ཁི་ཕྱིར༔ 


བུམ༔ པདྨ་ཉི་བྭའི་ཁྲི་གདན་བརྩེགས་པ་ཡིསཿ རྒྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མེ་རི་དམར་ནག་དབུས་སུ་འགྱིངས་བ་ཡིསཿ ཨེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མཁའ་འགགོ་ 
































ཤྭ ནིཿ ཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི འི་ཕྱིར༔ གདོང་དམར་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྟགཏུ་རོ་སྙོམས་ & 
རྫས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་འཕྱང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ དབལ་ལྡན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་ 


7 


ཧི 








ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ ལན་ག་ ་ཤལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དཔོན་ཡི 
སྲིན་པོ་སྦ་བའི་ཕྱིར༔ མུ་ཁ་ཨང་རག་གཡོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསངཿ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརཿ རྩལ་ཆེན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཀའ་བརྒྱུད་རིག་ 
འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ལྔ་དར་དཔྱང་ཐོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མསིང་མཁའ་འགྲོའི་གླུ་བྲོ་གར་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ མདའ་དར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རུས་རྒྱུན་གཡེར་ཁ་སྤྲས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དུས་མིན་རྡོརྗེ་ 
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༨ 


རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར༔ དོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བྐངཿ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ མངཱལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཚོགས་ཐུགས་ 
༄ 


རེ ཌྔ 


འ-༨>- ¬¬ 


དམ་ བསྐང༔ འབང་ མེད་ ྦྱིན་པས། ་འགྲོ་དོཿ དན་ མཐར་ ཕྱིན་ཕྱི་ ཡིར༔ ཏི་ ར་བམ་ ་ཆེན' བསྟིལ་ བཔས་ཐུགས་དམ་བྐསང༔ གནས་ཡུལ་ཞང་ སྒྱང་ བྲ་ཨན་ དྭྱགས་ པའ འི་ཕྱིར༔ གླད་ཁྲག་ཞག་གཡོ་འཁྱིལ་བས་ 


༽ 


ཐུགས་དམ་བྐ།ངཿ༔ མ་ གཅིག་ དབང་ སྡྲུད་ དྲག་; ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཡིར༔ རྱུར། །ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་གར་ དྭགུས་ ཐུགས་དམ་བྐསངཿ བུ་ ཛུགས་ ་མེད་ ༽གཉན་ ་ས་རི་ །ཁྲོད་ །འགྲུམ། ་པའི་ ཕྱིར༔ ཞི་བའི་ཉམས་དགུུ་བརྡའ་ 
ཁགྲོས་ཐུ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ རྟག] ཀ'་ བརྣྱལ་ཞུ ཞུགས་ ལས་ལ བརྩོ་ན་པའི་ ཕྱིར༔ གཉན་གཅོད་གར་བཞི་ ལྡན་པས་ཐུགས་ དམ་བྣསངཿ ཁཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ་གཅིག་ ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ ཟིལ་གནོན་ 


¬¬ ༽- 


གནད་ བདྲུན་ འཆང་བས་ཐུགས་དམ་བྣདངཿ ཞི་ བྱེད་ ་གཅོད་ཡུ་ ཨུལ ་དགོངས་ བྱེད་ ་རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར༔ ས་ལམ་ བརྟན་ ་པ་ཐོབ་པས་ ཐུགས་ དམ་ སྐསངཿ བསྐང་བྱ་བསྐང་ བྱེད་ སྐྱི མད་ ཀློང་དུ་ཧོ༔ ཐྱཊ་ བྱཊ་ 
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2༦ 


ཧྱ 
ཅེ 


མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ 
པཿ 


མ་གཅིག་ངོ་མོ་མཆོོ་དལ་མཿ ཤོའི སཾ ༤ 
པ་གཅིག་ཇོ་མོ་མཆོ་རུལ་མཿ མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ མ་མཆོད་ 
འྤབྦས༔ 


ྗའ་ནུས་པས་སྒྱོང༔ མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ མ་མཆོག་ཐུན་བདེན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱེད༔ མ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུ 'གུར་ཅིག༔ མ་ཡུལ་ 


ཕཊཿ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནིཿ ལྷ་གངས་ལྟར་སོ་སོར་གཏུབ་ནསཿ མཆོད་གཡོགཔས་བཏེགས་ཤིངཿ རྒྱན་བཀོད་མཛེས་པའི་ཆས་དང་ལྡནཔསཿ ཀྱི༔ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 


མཆོད ྤྲིནལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ 
མ་ཕྱག་ན་ བྷནྦྷའི་ ་གཞོང་པ་ཐོགས༔ མ་། ་འདོད་ཡོན་ 'ལོངས། སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱིས་བཀང༔ མ་ དགེས་ པ་ ཆེན་པོའི་མཆོད་ ་པ་ ་འདིཿ མ་བླ་མ་ ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ མ་བྱིན་ རླབས་ཐུགས་ 


མཿ མ་བདུད་ ་བཞི་ཚར་ གཅོད་ ཕྲིན་ལས བསྒུབ༔ 


་ལྲ་ 


ཧི 








གླིང་པ་ 
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གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ མ་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྱུགས་སོར་ཆུད་ཅིག༔ མ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ མ་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལཿ མ་ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ མ་མིང་ནས་མ་སྨོས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མྭ་ནམས་ 


དགྱེས་ཤིང་སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་དམིགས་སོ༔ཿ དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་དུམ་བུ་དྲུག༔ གཏོར་ཆུང་དྲུག༔ ཤ་དུམ་བུ་དྲུག༔ ལྤིདྭ་དྲུག་བཅས་སྣོད་དུ་བཤམས་ལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ བྷྱོཿ 


¬~ 


ཉིད་ཡུམ་ཆེནཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ སྟེང་འོག་ཁུབ་པ་ལས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི༔ ཚད་མེད་བཞི་པོའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་རབཿ། བསྐུལ་ནས༔ ཚེ་རབས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་མི་དབང་པའི༔ ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཉོན་ཨོངས་འཆི་བདག་བདུདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིཿ ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་གཤ ཤེད་དུ་བྱེད་ པ་དངཿ དུག་ལྔ་ཨ་ཁཐས་འཁུམས་ 
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ཅཐ ནཿ པའི་ལན་ཆགས་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་བཟློག་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་མཆིས༔ བ་ལིང་བསྟབས་པ་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ |] 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀྱུར་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་བསྟབ་པ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས༔ བསྣབས་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལས་ངན་འཁོར་བའི་སྡུ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྒོཨ༔ བྷྱ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་མཁའ་ 

འོལ དྲད མད།རི་གར། ཞི་ ཀོ་བ ར་རོར་མིརས། ོང་རླང་ས།་ ༡༠ ཡེན རླ་ང་ མའ $ ངྱ 
ཤཱ ཁགྲོ་མཿ དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཐེས་ཤིག༔ ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་གཏི་ ངྲི 
3 ས་དུད་བྲགོའི་སྔག་བསྔལ་མི་མུང་བའྲི༔ སེམས་སྒེ་མེད་ཆོས་སྐ་ཐོབ་ 
གནས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའཾཿ སེམས་སྒྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ 








མུག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདོན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་སྙིང་རླུང་སེམས་འཕྱོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ 


~` ༩༠ ་གབ་བབ། ལོའ མན་མི་མི གི་།སེ་ཤི། མཁ་འ་ ལང རང་ར ༨ འབྲེ ཧེ སེ་ལོང་ཀོང་ ་ས་བཞེངས་ལྕ། ཡིེ་ཤེས་ཆེ ལའི པེ ÷ ་ 
པར་ཤགཿ༔ བྱཊ་པྱཊ་ཐྱཊཿ བྷྱཿ མ་མ་མན་གྱུ་ ཤས་ཆམཁའ་བག་མཿ ཤར་རྡ་རྗ་རགས་ཀྱ་མཁའ་ ག་འབྱམཿ མྐ་མ་ལ་ ལླང་ནས་སྐུ་བཞ ས་ལྟ་ ཤས་ཆན་པ། ཞལ་རུས་ཤགཿ 








རྩ་གསུམ་ 














༦ ` 

















ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདོན་ལྷ་ དང་ ང་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསབས༔ ནད་བད་ཀན་དམུ་ཆུ་ཞལ་དུ་བསསབས༔ གནས་དམྱུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
མི མས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ནས་སྐུ་ 

སིལ ༽༄ 
༡ ཆེ ༨ =~ 


མ་མི་མི 
བཞངས་ལཿ༔ ཨ་ཤས་ ན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་‹ ག༔ ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྐབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས ཏྱ བདུད་ང་རྒྱལ་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདོན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་མཁྲིས་ 


¢ 
ྱྨ 


མཛེ་ནད་སྲི་ཞལ་དུ་བསབས༔ གནས་ལྷ་ཡི་སྡུག ག་བསྡལ་མི་མྱོང་བའི༔ སྤེམས་ ྱ་མེད་ ད་ཆོསྣ་སླ་ཐོབ་པ ར་ཤོགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷྱཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ རྐབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
པ་ ` ༨ ད ངཱ 

མཁའ་ཁགགོ་འབུམཿ མ་སོར་ཏོག་ཀློང་ནས་སྐ་བཞེངས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིགཿ བྣསབ་བོ་བྣསབ་བོ་ཞལ་དུ་བྣསབསཿ བདུད་འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསབས༔ ཾ 

ཁའ་འྲགོ། ོགཀོངནསསུ་བཞེ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧོཿ སྣབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབསཿ གདོན 
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ཟ་པ = ¬, ¬; ལ་ ེརོང་བའི་ ¬༽ --¬༽ ་རྨོད།་ར་ཤོབ་རར་ ཤོབ ༡ ¬` 
ནིཿ མོ་འདྲེ་དང་སྲིན་མོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་གྲང་བ་སྲིན་གླང་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གནས་མི་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའི༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ བྷྱོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་བུ་གྲུབ་ཀློང་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་ 
ཊུ རཱ ཀླི ཀཾ 
-, སཾ 2 © = ༧, . „, ༤ ¬ དད 
བོ་ཞལ་ དུ་བསྟབསཿ བདུད་ཕྲ ཐག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདོན་ཀྱུ་སྲིན་ས་བདག་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་གློ་མཚེར་འདུས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གནམས་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་བའི༔ 
སེམས་སྒེ མེད ཆོས་སྐུ་ ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷྱོཾཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཚམས་འཇིག་ཉེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མ་རང་བཞིན་ཀློང་ནསྣ་ས་བཞེངས་ལཿ 
༽༠ 


རོ 


་ཨེ་ཤེ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ ་ཤིག༔ ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདོན་ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་གག་ལྷོག་གཉན་ 








གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 














ཿ ` 

















༨ 


གཟེར་ཞལ་དུ་བསསབས༔ གནས་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་བའིཿ སེམས་སྐྱེ་མེད་ ད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྭཊ་ཕྱཊ་ཐཊཿ བམབ་པ་རམས་སོ་སོར་ཡུལཿ ནད་པ་སོགས་ལ་གཅོད་ཚོགས་གཏོང་ན་འདེ་ལ་ཚར་ 
གྲུངས་གང་མང་ལུས་ སྦྱིན་ བཅས་བྱ༔ དེ་ནས་དགའ་ སྡོན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ རྣལ་ །འགྱོར་ཕོ་ཨོཿ མ་ཀྒུ་དབྱངས་བཅས༔ ཀྱི༔ ཨཿ དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་ ་བདག་ཉིད་མ༔ མ་གཅིག་ངོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གུས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 

ཁ, ལོ ༦ ༨ ྱ ¬ ༽„-:༤\=- 5... ., པྲ | .« 
ཕྦྱག་ ་འཚལ་ལོོ༔ གདུང་བའི་ ངག་ གིས་ གསོལ་ བ་ ་ཁའདེབས༔ ཨོས་པའི་སེམས་ ཀྱས་ སྒྱུབས་སུ ་སུ་མཆིཿ འབལ་བ མེད་པར་ཐུ ཐུགས་ རྡེས ་གཟིགས༔ཿ འབྲལ་མད་ སྣང་ག པདྨར་ བཞུགསཿ བདག་དང་ 
ཁའདིར་འཚོགས་སྐལ་ ལྡན་ལ༔ སེ་ ་ཤེས་ མཆོག་གི །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཐུན་ ་ཨོང་ ་འདོད་ ་ཡོན་ དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཁཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ ་དངོས གྲུབ་ ་སྩོཾལ༔ ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་དངཿ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག༔ 


¿2 


ཟོ 
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633@ 
ཆོ 


¿ ལྟ ༡2 ‰ 
3 ཤླཾ། 


ཌཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལསཿ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱུལ་ལ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གབ་སྦས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཉི་ཤུ་མ་དངཿ མ་ཧྭ་ཨུ་རུའི ཁི སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟངས་ཤོག་ དྲྭ་མིག །ཅན་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནསཿ མཁའ་ 


ཨོཾ་སྤར་སྡིང་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཕཱ་ལ་པཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕཊ་ཊ་ཕྱཊཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཆང་གཏུང་བ་ནི༔ ཨཿ མ་སྐྱེསཆོས་སྐུ་ངོ ངོ་མཚར་ཆེཿ ཨཱཿ དྲི་མེད་ལོངས་སྐུ ་གསུང་དབྱངས་ 
༥ ༢ པ་ 

ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་ནི་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་དོན༔ པ་ནི་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབིངས༔ ལ་ནི་བདེ་སྟོང་ ཟུང་དུ་འཇུག༔ དོན་གསུམ་ལྡན་པའི་ 

དམ་ཚིག་བླ བཱ་མེད་རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ རང་ བུང་རྣམ་ ་དག་བདུད་རྩི་འདི༔ འབྱུ་མཆོག་ཛ་གད་ཚང་ལ་བསྟར༔ | ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི '་ྒྱུད་བསྐུལ་ ནསཿ ཁཆི་མེད་ བཅུད་དུ་བྱིན་ ་བླདབས་ 

སྐལ་ལྡན་དད་མོས་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང༔ ཌཀིི་དམ་ཚིག་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེསཔས་དང་དྲུ་བངས༔ ཨོཾ་ཨྲརཱ་ཏྣ་ཛཱ་ན་པཾའཱ སྡས སིངྡ་ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེའང་གསང་བ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་འབུམ་བསྐང་བརྡའ་བསྐང་རྒྱན་བསྐང་རྫས་བསྐང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་མཛད་པའི་སྡེའོཿ འདི་ཉིད་རལ་ བྱོར་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་འཆང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ༔ གཉན་ས་བརྒྱ་རི་བརྒྱ་ 

ཚོགས་བརྒྱུ་ཡང་ཟེར༔ ཅི་ལྟར་བྱ་ཡང་ལུས་སྦྱིན་དང་སྤྲོས་པ་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དགོས་ཆེདཿ ཕུང་བོ་གཟན་སྒྱུར༔ ལྟ་བ་འཁྱུལ་གཅོད༔ རྟོགས་པ་འདོན་གཅོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀ་ 

དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ སྐྱོང་བ་སྟེ༔ ཁྲགས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དགོས་ཆེད་དོཿ ཨེ་མཿ མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ གཉན་ས་དུར་། ཁྲོད་ཚུལ་དུ་འགྲོ༔ ལུས་ནི་རོ་ཡི་ཚུ་ ཚུལ་དུ་འགྲོ༔ ལྷ་ 

འདྲེ་གཅན་སྤྱང་ཚུལ་དུ་འགྲོ༔ རང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འགོཿ གཏོང་ལེན་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ༔ རྗེ རྗེས་ཤེས་སྙེམས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་དངཿ ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རིག་པ་གཉིས༔ ལྷན་ཅིག་འཇོམས་ 
༄ 

པའི་གཉན་ས་གསུམཿ རྟེན་འབྲེལ་གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་རྙེདཿ ལྟ་བ་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཡིན༔ མ་ཡེངས་མི་བཟློམ་གཟེར་བུ་ཐོགས༔ སྙེམས་སྙེམས་པ་ཡི་བདུད་དང་བྲལ༔ ཞེན་ཆགས་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཆོད༔ ཇོ་མོའི་ཞལ་གདམས་ས་མ་ཡཿ 






































ཨཿ ཕྱཊཿ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཤོགཿ བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསང་བ་ཨིས༔ མཚན་ཚང་སླ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཟོད་ 
ཅ ཏྲ སྱྱུན་པ་ཨས༔ ཐག་མདབད་ ཤག༔ བག་ཡདྦ་རཱལྭ་ཁམས་བསུང་བ་ཡསཿ མཆན་ཚད་སྐུ་ལུ་ ཤགཿ བཟད་ 

༨ ༨ -༡¬༢༨༽ -, „>¬ ༽་༼ ~~ ,›, ¬ པོ | ༡༢༽༽ ¬¬; -; „ཧྱ ཧའ. ༣༡ ༧, = ཤ༩ ༨ ¬: =¬ ༼ = ༩, 
པས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བ་ཡིས༔ བུམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་བར་ཤོག༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག༔ ལེ་ལོ་སྤངས་བའི་བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱིས༔ སྡོབས 

་་ 1 ལ >¬ ÷= ༨, > དད = ༨, དྲ 

བྱད་མངའ་བ་གཤེགས་པར་ཤོགཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྒྱད་སྦྱངས་བས༔ རྟག་ཏ་ཡེ་ཤེས་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱད་བསྐལ་བས༔ སེམས་ཅན་ཕ་མར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྙིང་ 
བྲ གག་་་་ ་་་་བའོིའི་བགྱུ་ཕྱི་ ཏ་པ རྱིམ འོག་ ཡུ་ིག་ ་ ལི་ོག་་ཀྱིག་་་།་ ཞིང 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་མཚོན་པས༔ རིགས་དླུག་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཤོག༔ བཏང་སྙོམས་བདག་གཞན་རིས་བྲལ་ 
༽ 73༧༨ ༽-¬ བབ. ཟཔ ཁ - -ཧ༽ ༣. ༡ཀ་ད།9 ༢༨. ~ ` 9 འོོ སས ་ - ཀར ¬ - - 
གྱིས༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོགཿ ཚོགས་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བསྐུལ་བས༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྙེད་པར་ཤོག༔ སྤྦྱོར་ལམ་ཤེས་རབ་རྩལ་སྦྱངས་བས༔ ཡང་དག་ལམ་མཆོག 
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རྩ་གསུམ་ 
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= . ལཿ ,¡ ་འཞ།ར་དང་རར། 

རྙེད་པར་ ཤོགཿ མཐོང་ལམ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྔོ ལྡོག་པར་ཤོག༔ རྒོམ་ལམ་ཨ་ཏེའི་ས་ཐོབ་ནས༔ བླ་མེད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ ་ཤོགཿ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་མན་ཆད་ནས༔ རྩ་ 
༨ ༦ ཀན ÷ སརཾཾཾ་ 

བའྲི་བཱ་མ་ཡན་ཆོད་ཀྱིསཿ དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ གཅོད་ཐུན་འདི་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ་ཤཾ་ཌཌ།ར ་ཨེ་མ་གསང་ 
བ་ཆོས་བཞི་ལས༔ མ་གཅིག་ངོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་སྨྲལ་པར་ལུང་བསྟན་པ༔ མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སློན་མ་དང༔ སྙེ་ནམ་ཤེལ་བཟའ་སྒོན་གཅིག་མ༔ བྲེ་མཚམས་ཞང་ལྕམ་བོ་ཚུང་མ༔ ཟངས་རིའི་ཇོ་མོ་མཁར་སྒོམ་མཿ སྣ་ནམ་མ་ཕྱི་ 

ུཾ གྲ གྲ 
ཆོས་སྒྲོན་མ༔ ཁོ་མོ་བདག་གི་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ ད་ལྟའི་གཞུབས་བན་ཛཱཱ་ན་པ༔ ཡང་མཐར་གྲོགས་བཀྱིད་ཡིད་ལ་བཅག༔ མ་འོངས་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཅེས༔ དེ་ལ་རིགས་བརྒྱུད་མང་མཐའ་རུ༔ གསང་བའི་གཅོད་མཆོག་འདི་འབྱིན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
གགརྨྲུལཔ་འབུ སྣུབ་པ ། ་ེ ཅུ 


རྩ་གསུམ་གླིང་པ་འབྱུངཿ དེ་དུས་ཟབ་ཆོས་འདི་འཕྲད་ཤོགཿ རྒྱ་འདི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྲུངས༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཨི་ཐེ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ _#(ཤ༠1༢% གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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ཨིཿ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར། འབྲེ་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཀེའུ་རི་གསང་བ་ཡངས་རྫོང་བོད་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་ལུང་པར་གྲགས་པ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ 
ལྕགསཔོ་ཁྱེ་ལོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་པགླེང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བད་ཀྱི་སླ་སྐད་དུབསྒྱུར་བའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
དྱ. ༨༡2 


རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་ 


གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
དང ལེ 
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བསྐང་བ 



































ཨཿ །ཉ།། བཤགསཔ་ནིཿ ཀྱི་མཿ རྟོག་མེད་རང་བྱུང་ཤེས་པ་དེ༔ མ་ཆོསྣ་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས༔ རྟོག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེཿ མ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
༽° 


༡ ༡ ༨ ༨ ༨ 


དྱུག་ ལྤརང་བྱུ་ བྱང་རང་ཤར་ལ༔ རྟོག་པ་ ཤར་ གྲོལ་ མ་ ་ཤེས་ ནསཿ མ་ཏྟག་འཇ་ལ་། ཉག སྤྱུད དཿ མ། ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་] རྐྱུར ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ འགྱུ་བ་རྟག་ཚོགས་སྤུན་པོ་དེཿ སྣ་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་ མ་ ་ཤེས་ ཞོསཿ ཡིད་ དཔྱོད་འ འཁྱལ ཕྱིར ཁབབང་བ་དེཿ མ་ སྤྲུལ་པའི རྐུ ་ལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ བྱུར་ ་མེད་ ལྷུན རྫོགས་ ཤེས་པ་ དེཿ འབད་ རྩོ་ལ་བྲ། བྲལ་བར་ ་མ་ཤེས་ ནས༔ མ་རོགས་ །དགག་གླུ་ སྒྲུབ་ 


བྱས་པ་། དེཿ མ་ངོ་བོ་ཉི ཧུད སྐྱར་ ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ཿ ཁཁོར་ ཁདས་ ་ཕོུགས་ ་རིས་ བླལ་བ་ ་དེཿ ཀུན་ ་གཞི་ བདེ་ ཆེན་མ མྲ ཤེས ཞནསཿ བདག་ གཞན་ ་རིས་སུ་ སུ་བཅདཔ་ པདེ༔ མ་ཡེ་ཤ ་ཤེས་ མཁའ་། ་འགྲོར་མཐོལ་ 
ལོ: བཤགས༔ མ་དམིགས་ གཏད་ ་མཚན་ ་འཛིན་ བླལ་ ་བ་དེ༔ ས་ལམྣ་བལ་བར་ ་མ་ཤེས་ ནསཿ བློས་ བྱས་ སྦྱང་བགྲོད་ བྱས ་པ་དེ༔ མ་ས་ ་ལམ་རྫོགས ་ལ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགསཿ མ་ བྱུང་ཚུལ་སྐྱེ སྒྱ འགགས་ 








117 


རྩ་གསུམ་ 











ཀུ 











1211: 





ོ 
བྲལ་བ་དེ༔ 


ཌྷ 


ཕྱིན་དྲ དུག་རྫོགས་པ་མ་ཤེས ་ནསཿ རྩོལ་སྒྲུབ་སྤང་ 

གཉིས་འཛིན་འདྲེ་ དེ་འདུལ་ བུས་པ་དེ༔ མ་རེ་དོགས་མེད་ ་ལཾ་མཐོལ 
བྱེད་བྲལ་བར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དོན་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བྲལ 

བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ཡུལ་མ་གྲུབ༔ བྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མ་ག 


ཅེས་གསུངས་སོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 








དད་མཛེས་ཨ་ནས་ 


འེ 
གཅག་ 


བླང་བྱས་པ་དེ༔ མ་ཕྱིན་དྲུག་ རྫོ་གས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཡུམ་ཆེན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ༔ ཡུལ་སྣང་བྲལ་བར་མ་ཤེས་ ནསཿ 

།ལོ་བཤགས༔ མ་ མ་སྒྱེ ་འཆི་འཇིགས་བརྒྱད་བྲལ་བ་དེ༔ གདེང་ཚད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས༔ རྩུཾ་ཕཊ་ང ་ངྱ་རུལ་བསགས་པ་ ་པ་དེཿ མ་གཅོད་ 
བ་དེ ཁྲགོ་དོན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས༔ ཟབ་ལམ་ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་དེ༔ མ་ གགོ་དོན་རྫོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ད་ 
་མཿ ཨུམ་ཆེན་བཟང་མོ་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕཊ༔ ཨྤཝ།ཀའཾཏྟ % ཡི་གེ་བརྒྱུ་པ་བརྗོད། 
ར་བསྐྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ང་པ་ 





གླི 


ཏཾ 
ྣ གཔ ༄༅།། རྗེ་བཙུན་འཁྲོས་མའི་ཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྣ 
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༄༅།། ཕྱི་སྣོད་འབུ འབྱུང་བ་ ཀློང་ལས་ སྤྲུལ ་པའི་ཞིང། ནང་བཅུད་ 
'ཀྱི་སྐ། སྐུ ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་ དབྱིངས་ རང་རིག་ ཁདདུས་ མ་བྱུས། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ 
རྣལ 


ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བསྡེབས། གནས་གསུམ་ཌ་ཀིས་བཀའ་གནང་ 
ལ་གསུ་ 


:མ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུབརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤམ་བཀོད་ 


པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་པ་གསལ་བནི། དཀར་གཏོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། བགེགས་གཏོར་ 


དྭུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས། གསང་མཆོད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 


` 


ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་མ་ཡིས། ྒྱུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོ་འཇུག་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་གཞུང། བློ་ 
བྱིན་རྲོཀ ་རོབས་ སྩོལ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཁྲོས་མའི་] སྒྲུབ ་མཆོད་ཀྱི' ཝྲིན་ལས་བཀླ་ ུགས་ ཆོག་ཏུ་ ་བཀོད་པ་ 
དབང་སྒྲབ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་བཞིན་ རྒྱུས་བསྡུས་དཔགས་ཏེ་ བཀོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 


དྭ ཱ རོང་ར་བི་རྔང་། རྫ གིགས ་ 8 
བསང་སྦྱངས། སྙང་པའ་ངང་ལས། རྷྱུ་ལས རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་འབྲུ་ ་གསུམ་ ཞུ་བ 
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ལཾ 


དྲ 
གླིང་པ་ 

















ཨུ ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཅེ ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ གྱི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བ་ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུ་ གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་ཏེ་བཀའ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ ་ལ་ ་གནོད་ པའི་བགེགས། བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཧཱཾ ང་ནི་ ་དཔལ་ 


ཌྷ 


ཆན་རྟ་མ གྲིན་ རྒྱལ། རྡོ་རྗེ རྲཾ། ་འཇིགས་ བྱུད འབར་ ་བའི་སྐུ 
ཙཾ ཧྲི ་ཡ་ཧ་ ་ངེ་ ཏི་ས་ རྩཀ་ཨུཏ་ ཙ་ཏ་ ཨ་ནུ བཊུཿ གཉིས་པ་མཚམས། ་བཅད་པ་ ཞི ཧཱུཾ བདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ཐུང ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤ ཤེས་སྤྲུ སྤྲལ་པའི་ཕོ་( ཉ་མོ། པྲ་ ཕྲ་མེན། འ ་ཀི་ དབལ་ ཤམ་ཅན། ཕྱོུགས་ཿ བཅུའི 


གདོན་ ་བགེགས་ གདུག་པ་ ཅན། གཟེར་། ཞིང་མནན་ ་ཏེ་ ལྡང་མེད་ཀྱུ གྱུར། ཧཾ རབ་ ་འཇིགས་ ཕྲ་མེན། ཁྲོ་མོའི་སྐ ཀྐ བྡར་ ་སེང་ཧ་ སྣེདཔི་ གདོང། བཛྲ་ བྷེ ཏཱ སྟག་ གི་ ་གདོང། མཐེང་ ནག་ ་མཚོན་ ་ཆའི་མེ་ 


ནི། ཏྱུཾ། ཧོཿ ན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། 
སྐུ་གསུམ་ཉིད་ ཀྱང་ ་འཇོམས་པར་བྱེད། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། ཐལ་བ བརྡུལ བཞིན་བླརག་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཤ ཤི་བཛྲ ཧབ ་ཝ་ར་ 
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འོད་འོ། གཏི་མུག་དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་མ། སྙེང་འོག་དྲག་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ཧཱུ རབ་འཇིགས་པྲ་མེནྲོ་མོའི་སྐུ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བུ་རོག་གདོང། དཀར་ནག་མཚོན་ཆ 


༨ 


ཆའི 
ཁོད་འཕྲོ། ཞེ་ སྡང་དབང་བརྒྱུར་ ༥ལས་མཁན་མ། ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག རཾ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ། ཏྱོ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་ གདོང་མ། ལྗང་ནག་མཚོན་ཆའི་མེ་ 
བི 


༨ 


འོད་འཕྲོ། ཕྲག་དོག་ དབང་བསྒྱུར་ ་ལས་མཁན་མ། བྱུང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ཧཾ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐ སྐུ། ཤྭན་མུཁ་སྤྱུང་ གདོང་མ། དམར་ནག་མཚོན་ཆ 


ཁོད་འཕྲོ། འདོད་ཆགས་དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་མ། _ ནྟུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག རུ རབ་འཇིགས་པྲ་མནཁོ་མི་སྐུ། པུ་ར་ཀ་སུ་ཕག་གདོང་མ། སེར་ནག་མཚོན་ཆའི 
མ་འད་འབྲ། ང་རྒྱལ་དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅྱིག ཅེས་དང། སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བཅིང་བར་དམིགས། གསུམ་པ་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གཅོད་གཞུང་གི་ 
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དས ཧལང ༡2 རའ = - ༢ ་ལེར།་ཀའ་ ར་གསལ འླི་༡།བ།ར།་ལ2 (ག་ཀ ལོ་དེ = 
སྒྱུབས་ཡུལ་མཚོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། མི་ྱེད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས། ན་མོཿ བདེ་ཆེན་རབ་དགའ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བའི་མཆོགཿ གྲོལ་ལམ་པོ་ཉའི བདེ་སྟོང་བསྐེད་པའི 


¬»-2>.3 


ཉོན་མོངས་རབ་དབེན་ཆགས་མེད་ཐུང་འཇུག་ཅནཿ མཆོག་གི་དཔའ་མོའི་སྐུ་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བློས། 


ཏཱ གགའ་བ་ རབ་ ་གཡོ་ ་མཆོག་ གི་ །དགའ་བ་ད བ་སཱེཿ དགའ་བླ བྲལ་ལཱ ལྷན སྐྱེས་ དགའ་ ་བའི་ ་གཟི་ ་འོད་ འབྱིནཿ དགའ་མ་ དབྱངས་ ཅན་ ་དཔའ་མོ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན། ཁྱབ བདག་ བརྟན་པར་ ་སེམས་ 


ན ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟའོ། ལྗཔ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཁེངས་ཤིངཿ འདུན་པས་བསྒྱུར་ཞིང་བློ་ཡིས་སྤྱལ་པའི་ 


ཕྱི་མཆོད་སྣ་བདུན་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ཕུད༔ པའྩ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བླ་མེད་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷ་པདྱི་པེུ ུཔེ་ཨཱ ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནི་ཝི་དུ་ཤཱཔྟ་ཨཱཿུཾ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པཉྩ་རཀྐ་བ་ལི་ ཏ་པྱུ་ཛ་ 
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ཞེས་གནས་གསུམ་འབྱུ་གསུམ་གྱི་འོད་ རྭ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩི་ནུས་རྩ་ལ་རྫོགས་པར་སྤྲེལ། དྲུག་པ་བསྒྲུབ་གཞི་དམ་ཚིག་གི་ 


ཧེ 
ཅི 


124 


= ༨ 


ཐྱོ་བྩོ་བོ་བྷྱོཿ ཀོ་ལཀྐ་ཀ་རོ་ཌཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ གཞལ་ཡས་ 
མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམཿ ངུར་བའི་ཕག་ཞལ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏུམ་ལ་གཤེ༔ སྒེག་པ་རྒོད་པ་དཔའ་མོའི་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 


¬= 























ཧོད རོ ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྕེ་ རྩེ་གསུམ་ ཏྲིཤུལ་གྲུ་མོར་བརྟེན ཆས་ནི་དུར། །ཁྲོད' རྒྱན་དང་ལྡན༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་ གར་གྱི་ཉུམས་གྱུར་ ་ཅནཿ ཁབར་ བའི་མེདཔུང་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ & 
ཱུཾ་ཧུཾཧ་རི་ཌི ངས་ལསཿ བཞི་ ལྡན ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀར ་སེར་དམར་ལྗང་ དྲག་ ་མོའི་ཆས༔ བསྐྱེད་པའི་ ་གཙོ་མོ་ཝཱ་བུར་གསལ༔ ཨོཾ་ ཨིཾ་བཛྲ་ རླཏ་པདྨ་ཀླར་བྷུད བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཧཱཾ ཧཱུ བདུན་པ་ 

ཊཾ ྒྲབ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུད་སྦྱོང་དང་བས་འདུད་པ་ནི། ཧུ བྷྱོཿ མི་མངོན་མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་ཁམས་ ཞས༔ མ་ གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཁོས་མ་ལཿ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ 3 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར ཡང་འཁོར་ ཌཱ ཀྱི་བེ་བ་འབུམཿ ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་མ་ལུས་ནས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན་ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ཕྱིར༔ རྱ་པླའི་གདན་ལ་ ྒེ 








བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་གདུང་བས་དདཿ ཡུམ་ཆེན་དམ་པས་རྗེས་བརྩེ་བས༔ སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོར་བརྒྱུར༔ རབཏུ་དང་བས་བསྟོད་པར་བགྱིཿ ཨོཾ་བ 




















ཏི་ས་ཛ་ཛཿ ཛྭ བ་ཧོཿ བ་ས་མ་ཡ་ཏྐྱིད་ལནཿ ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྷཱ་ཧོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ སརྦཌཱ་ཀི་སུ་ར་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་ གཙྡུ་ཛཱཾཿ ན་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཀོ་མ་རི་ཧཱུཾ༔ ན་མོ་བཛྲ་སརྦ་ཀྭ་ 
ཨྭ་གྒུཀ་ ཀྐ་ཧིཏ ཤུ ཧོཿ ན་མོཌ་ཀི་ནིལིཀོརི་རཱ་ག་སྦར་ཝི ་ཝཾ་ པཊ་ ཧཱཿ བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ ་མཆོད་བསྟོད་ཛཔ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བནེ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཡི་གེ ་སི་གེ་ ཨོཾཿ ཨོཾཨཱཧཱཾག རྣམ་པར་འཕྲོས༔ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ཕོག༔ མཆོད་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་ནས་དབྱངས་དང་བཅས༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འབུལ༔ ནང་མཆོད་ རྣམས་ཀྱང་རྩ་བརྒྱད་ 


ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་གི་ངོ་བོར་གསལ་བས་དྭགེས་པར་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་དེའི་འདུ་མཚན་གྱི་བྱེད་པོས་བདག་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གླུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་ 


གྱུར་པར་དམིགས་འ༔ ཕྱི་མཆོད་ནེ། རྙི 





ཕྱི་མཆོད་ལྷ་མོ་རབ་དགའ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ དཔག་ཡས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཆགས་པའི་དབུངས་དང་རང་བཞིན་བརྡའ་སྐད་ཀྱིས༔ 
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ཤཱི ༄༅།། བསྐུལ་བས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུའྡ པེ ཨཱཿ ལ་ཀེ་གནྡྷ་ན་ི་དུ་ཤབྡ་ རེ བཤེ ཟློ བ་ད 
ལེ་གིརྟི་ནྷིརྟེསྭ་ར་ ་སྟིཔུ་ཛ་ཨཱཿཱུཿ ནང་མཆོད་ནེ། ཧཱུ བྷྡ་ ལྕང་ལོ་ཡ་ཁ་འཁྱིལ་བའི་ནངཿ བདུད་རྩི་ རྩི་བཅུད་ལྡན་དགྱེས་པའི་མདངས་བཟང་པོ༔ བུམ་རིལ་སྣོད་དུ་རཀྐ་ཆི་ལི་ལིཿ དུང་ཁང་ཞལ་ 
རཿ བུར་བ་ཡིང་རི་ལྟར་སྨུངས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ ཛ་གད་རུ་རུ་རུཿ གཱན་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབྱིངས་ལ་སྙོགསཿ སྨན་ཕུད་ལསོགས་ཁ་མངར་སྱྱུར་བའི་རོཿ བསྟར་བའི་ རྫས་བཅུད་བླ་མེད་བསྐྱེད་ ཏྲི 
པས འི 3 
པ་འདིཿ ཡུམ་ ་ཆེན་ཐུ ཤུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཞལ་ །དུ་འབུལཿ སྐུ སྤྲུལ ལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དགགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གསུང་སྤྲུལ་ དམར་མྔོ་སྒྲ་སྒྲ སྒྲོགས དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཟུགས་སྤྲུལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། 
སཔ ཕྱིར་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དགྱེས་ཕྱིར་ ་འབུལཿ ཡང་སྤྲུལ་མ་ སིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ཤིག་བརྩེ། 




















སག 


།ང༔ དགྱེས་པའི གྲོགས་སུཌ་ཀིར་སྨྱོ སྤྱོད་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦ་པ་ཨ་མྲིཏ་རཀྐབ་ལིཏ་ནུ་ སྦརྦ་གྷཱ་ན་ ཙྲཀྲ་པཱ་ པུ་ཛ་མེ་གྷཱ་ཨཱརྟཾཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཆོག་གི་བ བདུད་རྩིཞིཿ ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་བསྐྱེད་པའི་ཿ རྫ་སཿ མ་སིང་མཁའ་ འགོའི འི་ཚོགས་ ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས ་དབང་དང་དངོས་གྲུ གུབ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 


༅ྱ 


ཨཾཨཱཧཱ། སྤྲུལ་སྐུ ཡེ་ཤེས་ ཨའ ཁྲག ་མའི་ཞལ་ ལ་ཨ ཨཱཾ ཁིས གསང་བ་མཁའ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ གཞུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཏྙཱུ། 


ཡཾ 
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༄༅།། ོ་རྒུནརྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ། ཌཀིདྷ་ཝདྷཱ་རའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱནྟུཾ། རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུཡོ་ཨཱཿྙུཾ།དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
གས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརྙཱཾ། གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙན་སྡེབཞིའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿྷུཾ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱྙཱུཾ། ཐིགཔ་ལྕ་ཐགཌུ་སོངཞེབ། 


སུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གླུ གུབ་རྣམས། དེང་འདིར་དབང དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོ ་མཱོལ། ཨོཾཀ་ཡསྣིད་ྟ་སྡངྡི ཅིང་སྙིངྷ་ཨཏྟིྭཆྙ ལོ རྩན གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནེ། ཐབ ཁོག་མིན་མཁའ་ སྤྱོད་ 


ལོ 
མཚ 
ཝ 7 94 
ཌྷ 
€ 


ཐགས༔ཿ༔ དྲག་མོ་ཁྲོ་ག གཉེར་ ་སྒེགཔ་ ་མོཿ ཞབས་ གཉིས་ གུད་ ་ཁའགྲོས་ ས་གསུམ་ ་གཡོ༔ཿ གཏུམ་མོ་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བྱེད་མ༔ རབ་ འཇིགས །དཔའ་ ་མོཉི ཉད་ རྦ བསྟོདཿ ཧུ བཿ དཀར་ ་མོ ་ཞི་ ་བའི་། ་ཁོད་ 


ཞིང་ག ཐུགས་རྗེས ་བསྐུལ་ བའི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ དྲག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ སྐུཿ ཤིན་ཏུ་ གཏུམ་ པའི་རྔམ་བྱེད་མཿ སྐ སྐུ་ལ་ དུར། ཁྲོད་ཆས་ ་བརྒྱད་ རྫོགས༔ མཚོན་ཆ་ ་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
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ཟེར་ཅནཿ སེར་མོ་རྒྱས་པའི་གད་རྒྱུངས་ཅནཿ དམར་མོ་ དབང་གི མདངས་ཆགས་མཿ ལྗང་མོ་ཿ བདུད། །མས་རབྱ་རུལ་ཨཿ ཨཡང་། སྤྲུལ་ ་ཨོ རྣམས་ མཚར་དུ་འབརཿ རྒྱན: རྣམས་སྐུ་ སྐ་ལ་རབ་ ཊ ་རྫོགས༔ 
གཅིགས་པའི་ གདོང་ལ། ཁྲོ གཉེར་ རྨམཿ ཁཇིགས་ ་པའི་ གར་རམས་ ་ཤིན་ ཏཱ བསྒྱུ་ བསྒར༔ ཁྲོ་ཞིང་བརྩེ་བའི ་རྒོད་པ་ ་ཨོཿ རིགས་ བཞིའི་ཡང་སྤུ སྤྲུལ་ ཚོགས་ རེན བསྟོད ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ ཡུ་རུ་༥ ཤཱ་མ་ ཧོཿ ཀད 
གསུམ་པ་ཛཔ་བླགས་པ་ནེ། ཨི: བྡ་ཝྭ ་ཝ་ར་ ཧི་ ཀྲོ་ཏི་ ཀྲ ལི ཧ་ ངེ རེ་ས་ཨ་ ལེ ཤ་ ་ཨ་ སྤར་ ཀྨར་ ནཾ ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད། དགུ་པ་ཐུན་མཚམས་གཏོར་ འགུལ: ནི། ཙུ ཀཱ་ ལི 'མཐིང་ནག་ ་མི་ འགྱུར་ རྔྨམ་པ་ ་མོ། བ་ ་མོ་ཆེ་ 


ཞེས་ སྤྱུལ་ པ་བ་ དད་དུ། ག་ལ། 'ཞིག་ སྟེ ་ངེས་པར་ ད་བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིར། ང་ རྒྱལ། །ཁྲོས་ ་པའི་ ་སཱོབས་ ཀྱིས ས་གསུམ་ ་གཡོ། ཅུ་ཅོའི་ ཀུ་འདེབས ལས་ ཀྱི་མཁའ་ ་འགྲོས་ ་བསྐོར། ཆ་ལུགས་ དུ་མར་ ཁགྱེད་པའི་ 


༨༨ 


དྲག་མོ་ཆེ། ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། ཉ་རྒྱུས་འགེང་བའི་ཁྱོན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། རྟ་ལྟར་འཕྱོ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་སྤྲས། ཐ་དད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་བའི་ཚོགས། 
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༄༅ ལ་མ་སྲིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ན་ད་གཡོ་བའི་བཞིན་རས་ཇི་སྟེད་ལྟར། པ་སངས་བགླུ་བའི་ནུས་པ་ལྟར་འགྱེད་པའི། ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་ 
༄༅།། དལ་མཐང་དྱྭལ། ལྷལ་འབུལ། ན་དུ་གཡ་བའ་བཞན་རསང་ཉད་ལྟར། གྱུ་བའ་ནུསཔ་ལྟར་འགྱུད་པའ། རྣམས་གཞམ 


པ་དང། བ་སྤུ་གཡོ་བའི་གཟི་བྱིན་ཤུགས་མཚོན་ཏེ། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་སྩོལ། །། ཙཱ་རི་ཊ་སོགས་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནས། ཚྭ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་མདོག་ནག་ཕག་མོའི་སྐུ། 
ཛ་ལང་བྱད་མའི་ང་བདག་དཔུང་འཇོམས་པའི། ཝ་སེང་རྩལ་འགྱེད་བཞིན་དུ་མིང་མེད་མཛོད། ཞཱ་ལྟར་བཀུར་འོས་སྲིད་ཞིའི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཟ་མའི་ཡུན་ལའང་མཆོག་དགའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིང། ཁ་ 
ཅག་ སྲིད་པའི འཁྲུལ་འཁོར་འཇིགས་རུང་ལས། ་ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟར་ སྒྲོལ་ ་བར་མཛོད། རལ་གྲི་རུ་མཚོན། ཁཾ རྩེ་གསུམ་སོགས། ལ་ཁུར་མ་ཁྱོད་ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་ ་འབུལ། ཤ་ཟ བཌ་ 
ཀིའི་སྲིད་རྒྱལ་ དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་མ། ས་བཅུའི་ རྒྱུན ་མཐའ་དབང་མཆོག་ བསྐུར་མཛོད་ཀྱེ ཀྱེ། ཧ་ཧ་དགའ་བཞིའི་ ྒྱུ་རྩལ་འཕྲུ འཕྲལ་ཐབས་ ཀྱིས། ་ཨ་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་མོའི་མཁར་ཐིམ་མཛོད། ཐབ་ཆོས་ 
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དི་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། ཤཱི་པྨཱས་ཁ་སྐོང་བྲིས།། 
ཊུཿ ལྷུན་གྲུ་ གྲབ་རང་ གསལ་ཐུགས། རྗེ ཅན་ རྣམས་ དགོངསཿ 


བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ ཙིཏྟཉཱུཾ་སྭཱ་ཧ ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཛཔ་སྒྲ་དེརི་རི་སྒྲ སྨོགས་པར་མོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 


ར་ས རྒྱས་པར་ཁོས་ཀྱང། བསྟེན་སྒྲུབ་དུ་ ་དུས་བཞི་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱི 


ཤེས་མཁའ་འགགོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་ 





` 


༤.༨.༤ ༨ 


ཨོཾབཛ་རྨ་ཛ་ླད་ཀྲར་བིཤུ་སྔརཌ་ཀི་ནིཡེ་བལི་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧི་་ཧི ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། 


བདག་གིས་ཐུན་མཚམས་འཇུག་པ་མྭ་གུབ་བརཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་ཐོབ་ལཿ 


བཅུ་པ་འཛབ་བཅོལ་བ་ནི། 


གཞུང་བཞིན་ལས། 
ཌོ་རེའི་ཛཔ་སྒན་བཡེལ་མེད་མར་ 
རྡོ་རྗེའི པ་རྒྱུན་གཡེལ་མེད་མཐར་ 


ཏཱ སར གཾ 
སྨྱང་ཇུར་ རྐུ་གསུམ་ཡག་འབྲུ་འབྲསཿ 


།ཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱིན་བརླབས་ནི། 


མཆོད་རྫས་ལ་ཕོག་བྱིན་རླབས་བཅུད་མཆོག་སྤེལ༔ མ་སིང་མཁའ་འགགོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་གྱུརཿ 


གྱ་བ་འཇུག་གོ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་གཞུང་གི་མུ་ཏིག་རྩལ་ཕྲེང་ 


ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ 
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ཤྭ ༄༅།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཕག་མོརིགས་ $], 
བཞི་ཨ་སིང་བྱེ་བ་འབུམཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་ལས་བྱེད་ཚོགསཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་མཆོད་འོས་མགྲོན་གྱུར་རྣམསཿ ཞལ་ 

4 ཐས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་མཆོད་རྫས་བཅུད་མཆོག་སྤེལ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཐུན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡེཕེ་ཨ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ 2 
'ཨཱཿ གསུམ་པ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་པནེ། ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་མཚོ་དང༔ བཀའ་ག་ཏེར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལཿ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ 

€ ཏཾ 

„ །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ཉིད་ཐོབ་སྟེ༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཛ། £ 























ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བླསལ་སྟོབས་ནེ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་དྲག་མོ་ཕག་གདོང་གསལ་བའི་མདུན༔ ཤོར་མེད་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་ནཾིཿཏྲི་ལས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ༔ 
བདེན་སོབས་ནི། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྔགས༔ གསང་བཀི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སློས་དགྲ་རྣམས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་གློ་བུར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ དགྲ་གཟུགས་ཐ་མའི་ལྦིད་འདི་ལ་ཁུགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཛཾཿ དྲག་ 


© 


བགེགས་ནྣཾ་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་ཛཛཿ བསྒྲལབ་ནེ། ཧཱུཾཿ འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་མཚོནཿ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐངས་གྲི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ 


ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་མ་ཀ་ར་ཏི་ཀ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཏྲི་རྦད་རྒད༔ བསྟབས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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3འ 
༡ 





ཤཱཿ ༄༅།། ལཿ མ་རུང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིག་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་ཞི་བར་མཛོད༔ རཾ 
ཨོཾ་ཨཱཉཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾས་རཀྐ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུ གནས་ཏཱལ་དུས་བདག་ཕྲ་མེན་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཁབར་མ་ཕོ་ 
¿ ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ལྷག་མ་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་འབུལཿ བསྟན་སྲུང་མེལ་ཙེ་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྭཱཧྫཱཿ བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ མ་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ༢ 
©. ཧད ༢༡ ༨༨. ༤. >» རཿ ` 
ནཿ ཨུ་ཙལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏཿ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རིཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུངཿ ཞམ་ཆུ་ཐམས་ཅདྲ་ཁག་དང་ནག༔ཿ ན་བུན་ཐམས་ཅད་དུག་དངས་འཐིབཿ འབྱུང་ | 
༼ 
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པས་པ་ཐ 





།རང་སྒ་སྒྲོགས༔ ཉི་ཟླ་འཐབ་པ་སྐར་ལྟར་འཁྱགས༔ ཁྲོ་ཆུའི་སེར་བ་བུན་ལྟར་གཡོ༔ མེ་སི་ཚྭ་ཚྭ་ཆར་དུ་འབེབས༔ མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་གློག་དམར་འཚུབ༔ ཉིན་མོ་ལྷ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ 
ྒྲ་སྒྲོགས༔ ཉི་ཟླ་འཐབཔ་སྐར་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཁྲོ་ཆུའིསེརབ་བུན་ལྟར་གཡོཿ མེ་ཡི་ཚུ་ཚ་ཚར་དུ་འབེབསཿ མཚོན་གྱིབུ་ཡུགགློག་དམར་འཚུབ༔ ཉིན་མོ་ལྷབརྒྱད་དུར་ཁྲོད 




















ཁདེབསཿ མཚན་མོ་ཀླུ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་འདེབས༔ སྐབས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་དུར། །ཁྲོད་འདེབས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡ་ང་ཞིང༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་སྟམ་པ༔ སྲིད་པར་འགྱུ་བར་ག་ལ་ནུས༔ 
གནས་ཉུལ་ཕལ་ཆེར་སྡངས་སྟབས་བསྐྱོདཿ དེ་ཁྲད་འཇིགས་པའི་གནས ་མཆོག་ཏུཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་རུ་བཞུགས༔ མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་དེ་རུ་བཞུགས༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དེ་རུ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དེ་རུ་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དེ་རུ་བཞུགས༔ཿ སེར་མོ་དོནྭ་གུབ་དེ་རུ་བཞུགས༔ཿ དམར་མོ་སྒྲ་སྒོགས་དེ་རུ་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་ 


༨༩༨༨ 


མཐར་ ཕྱིན་ དེ་ རྭ རུ་བཞུགསཿ བཞུགས་པའི་ ཅུན ཁྲད་ཕོ་བྲ བྲང་ནས༔ དེ་ ་རིང་ གྲནས་ འདིར ཚོགས རྗ ་བྱོན༔ ཚོགས་ ་བདག་ དབྱིངས་ཕྱུ་ རུག་ སྐུར་བཞེངས་ ཡཿ ས་སའ་པན་ལསྐ་ཐུགས་དམ་བྐད་ལཿ 
ཧཱཿ མ་སྐྱེ་མེད་ཀ་ དག་མཁའ་ ་འགྲོ་ ཨཿ དབྱིངས་ ་རིག་ ་བདེ་ ཆེན་ དཔའ་ ་མོའི་ སྐུ ཟང་ཐལ་གནས་ལུགས། །ཁྲོས་པ་ ་ལསྟཿ བདུད་ཡུ་ ཨུལ གཅོད་པའི ཨཿ གཅིག་ མཿ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སྒྲོལ་མ་གཅིག་མཿ 


























༄༅།། སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྲལ་མ་གཅིག་མ༔ ཚོགས་དྲུག་ཤར་གྲོལ་མ་གཅིག་མ༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་མ་གཅིག་མ༔ ཅིར་སྣང་ཀུན་གྲོལ་མ་གཅིག་མཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུག་ 
བཞག་མ་གཅིག་མཿ འཁོར་ཁདས་རྟོག་བྲལ་མ་གཅིག་མཿ མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བྲལ་མ་གཅིག་མ༔ ཀུན་སྣང་ཡེ་གྲོལ་མ་གཅིག་མཿ བུ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་མ་གཅིག་མ༔ མ་གཅིག་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་མཿ ཨ་ནི་རང་སྒྲ་འགགས་མེད་མ༔ ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཿ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོའི་སྐུ༔ གར་དགུའི་ངང་ལས་ཁོས་པ་མོཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྟོན་པ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
དྷ ~~ པི ༤ འི མམ ༨ མཾ ་ ` ± 

པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དབུ་སྐ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས༔ རིག་འཛིན་སྤྱལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་འཕུར་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་དབང་རྟགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཁྲོས་པའི་རྔམས་ཞལ་བསྒྲད་པ་ལསཿ སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ་ལས༔ དུག་ལྔ་ 
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ངོང་པཁི་མ། ༡༨༩ ངའ བའ ་བམའར་བྲས - ཐཾ ཏྲོན་རྡོངས་རྡོར་པྲའི་ ར་བཏང གང་ཀོ་ཤོད་ད་གཡ་ ཀན རྡོར་ར=རྲིལརས་་༔ 6. ཏྨྨ་གཏ་ 
གཅོད་པའི་མཁའ་ཁགགོ་འབུམཿ ཕྱུག་གཡོན་བྷན་དམར་བསྣམས་པ་ལས༔ ཏོན་མོངས་སྟོང་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གླང་ཀོ་སྟོད་དུ་གཡོགས་པ་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ 
ཞིང་ལྤགས་སྐེད་དུ་དཀྲིས་པ་ལས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ལས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་བ་ 

| ༦ 
§ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོག་འབུམཿ རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་སྤྲས་བ་ལས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཁ་ཊཱཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ལསཿ ཁྲག་འབུང་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 


ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་བརྒྱན་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གཡེར་ཁ་མེ་ལོང་བྱརྒྱན་བ་ལས༔ གྲོལ་བཞི་ལམ་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མེ་དཔུང་ཀྲོང་དྭ་བཞགས་པ་ལསཿ 
ཁྲག་ཞ ན་བརྒྱུན་བ་ལསཿ སྣ ཕུན་མཁའ་འགྲ་འབུམཿ རྒྱན་བ་ལས༔ གྲུལ་བཞ་ལམ་སྟན་མཁའ་འབྲ་འབུམཿ མ་དཔུང་ཀླང་དུ་བཞུཊ ། 
བག་ཆགས་སྲེགས་པའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ ཏི་རའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལསཿ བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
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ཁྲགོ་འབུམཿ སེར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ རྒྱས་པ་ལུན་གྲབ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྔད་མཁའ་ 
༄༅།། ག་འབུམཿ ཀུས་བྐམ ༔ རྒྱསཔ་རུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲ་འབུམཿ ད' གས་ཀྱས་བསྐ ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་རྫུད་མཁ། 


= ༨༦༨. „ཧར ¬`. -¬¬.. ༡ -- ཤབ - ༡༡¬༽ ¬ ༨ ༨༽ ¬. ¬ ༣. >= 
འྲག་འབྱམཿ༔ ལྗང་ཨའ དཔུང་གས་བསྐར་བ་ལས༔ མངན སྤྱད་ ལས་མཇོད་མཁའ་ཁྲག་འབུམཿ སྣ་ སྣ་ཚོགས སྨྱུལ་པས་ བཀར བལས༔ཿ༔ ཨ་ཤས་འཇག་ རྟོན མཁའ་ཁག་འབུམཿ འཁར་དང་ 


སྨྱུལ་ པ་ཡང་། ་འཁོར་ རྣམསཿ༔ ཚོགས་ ་མཆོད་ གཏོར་ མ་ འདི ་བཞེས་ མཿ རོལ། ་འབྱོར་ ཧྭན་གྱུ་ གྱི་ ཉམས་རྟོཿ རྟགས་དྨ་ ་སྤེལ༔ ༤ ཁགྲོ་ ཀྲུན་ ་ཆོས་ལ་ འགོད་ ་པ་ཡིཿ དབང་ ང་བསྒྱུར་མཁྱེན་ སྡོབས་ཡོངས་ ་རྫོགས་ ནསཿ 


ཕྲིན ་ལསྣ་ནམ་བཞི་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ༔ དོན་ག ་གཉིས། ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེས་ཚོགས་གཏོར་འབུལ། བདྲུན་པ་དམ་ཅན་མཆོད་པ་ནེ། ཨཾ ཨཱུ ཧཿ ཆོས་ དིངས་ རང་བྱུང་ ་གསང་བའི་ དབྱིངས་ 


ཀློང་ནས༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཏིལ་སྒྲོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟབ་གསང་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ དམ་ཛས་མཆོད་ 
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གཏོར་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ གཉན་པོ ་བཞེསཿ སྒྲུབ་པའི རིག འཛིན་༔ རྣོལ་ ཁའབྱོར་བུ་ ་བཞིན་ སྒྱོངས༔ མ་ཡེངས་ ་བསྟན་པའི་བྱུ་ བྱུ་ར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཧཱུ མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ (དཀར་ གསལ་ 
འཛུམ་མདངས་ ་ཡ་ལ་ལཿ སྐུ་ལ་དར་ དཀར་ ་གོ་ཟུ་གསོལཿ རིན་ཆེན་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དར་ དཔྱངས་ །ཅོད་པར་པཱ་ རུ་རུ༔ ཐྱག་གཡས་སྣ་ ཚོགས་ ་མདའ་དར་ ་འཛིནཿ གཡོན་པས་ འཕྱུལ་ 


༄༄༄་ 


གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ རཏྣ མཛེས་པའི་ རྒྱན་འཕྱངས་ལྡནཿ ཀླུ་ཡི་ ཆུ་རྟ་སྡོན་པོ་ཆེབས༔ སྒ་སྲབ་དར་སྟན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཤུགས་འཆང་མཿ གསང་བ་གཏེར་གྱི་གྲོགས་ 


མཛད་མཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ༔ ལས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་སོལ༔ ྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ 
ཅག་ལཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཀ་ཅ་དཀོར་ནོར་གཉེར་དུ་གཏད༔ དུས་དྲུག་སྲུང་ཞིང་ཕྱི་ལ་འབྲོངས༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པའི་མེལ་ཙེ་མཛོདཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཆམ་ 
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༄ཐ།། ལ་ཕོབཿ སྡོན་ཆེ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾགུཧ་ཌ་ཀིཡོ་གིན་མམོ་རུ་ལུརུ་ལུ་ན་བཿ ཨིད་བ་འི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 

ཧུཿ ལྷ་བཙན་དམག་ དཔོན་མྱུ མུར་མགྱོགས་ཅན༔ སྐུ་ སྐུ་མདོག་ དམར་སྨུག ཞི་བའི་ཆས༔ཿ དར་ཐོད་ དཀར་ ཞིང་རུ་མཆོན་དཀརཿ ཞགས་ དཀར་ ་འཛིན་ཅིང་རྟ་དཀར་ཞོནཿ སྤྲུལ་ པ་མི་ །དཀར་བྱུ བྱེ 
བ་འབུམཿ མང་སྤྲུལ་ གཅན་ སྤྱང་དཀར་བོ་ པ། འགྱེད༔ ཧུཾ ཧཱ མི་བདུད་ འབྱམས་པ་ཁྲ་མགོ་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ དྲག་ཏ རྟ་དང སྤུ སྤྲ་གྲི་རུ་མཚོན་ཞགས་ནག་གཡབ༔ ཏཾ་ནག་ ཞོན་ཅིང་མི་ 
ནག་ །འགྱེདཿ ཡང་སྤྲུལ་དོ དམ་ནགྲ་གངས་ ས་མེད་ འགྱེདཿ ཧཱཿ བཙན་ནོད་ཨ་བསྐེ་མི་དམར་ནིཿ ཞལ་ གཅིག་ཕུ ཕྱག་གཉིས་སྲོག་བདག་གཟུགས༔ བཙན་ དར་མྨྲ་ ༈གྲི་ཞགས་པ་དང༔ མཆེ་གཅིགས་ 
དྲག་བོའི་གློ་སྙིང་རོ རོལ༔ རྟ་དམར་ཞོན་ཅིང་མི་དམར་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ཟངས་འཕར་ལྷང་ལྷང་ཟུག༔ ཧཱཿ ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་ཁ་ཐུན་ ཞི༔ མཐེང་ནག་མུན་པའི་ཚ་ངར་ཅནཿ ཕུག་གཉིས 'སྦྲལ་ 
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ཞགས་སྡིགས་པ་དངཿ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དུག་ཟོར་འཛིནཿ རྟ་ྔོན་ཞོན་ཅིང་མི་སྔོན་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་དུག་སྤྲུལ་ས་གཞི་ཁེངས༔ ཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བཞི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་གཞོ་སྟོད་ 
ཏིལ་སྒྲོ་རུ༔ བན་ བོན་ ་རྒྱད་སུ སུང་ཁས་བླངས་ ་བཞིནཿ དམར་ གྱི་གཏོར་ ་མ་ཤ་ཁྲག་ དངཿ་ མཆོད་ བོ སེད་ ྱི་མཚོའདིཿ བཞེས་ལ དེང་ ་འདིར་བླས བསྐུལ་ རྦད་བཀའ་ བཅོལ་བཞིནཿ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང༔ རྒྱ། རྒྱུའབྱོར་ བཔར་ གཅོད་ རྐྱེན་ ་སེལ་བ༔ ལོ་ཉེ ཉས་ སད་ ་སེར་ ཞི་ བ་ བ་དངཿ ཁབྱོར་ དུག་ སྭ སྒནཔ་རྒྱ་ རྒྱས་པ་ ཡིཿ ཕྲིན་ མས མྱུར་དྲུ་སྒྲུབ་པར་ ༥མཛོདཿ བཀའ་ ་ཡི་ཐ་ ཚིག་ གནད་ ནས་བསྐ་ བསྐུ་ལཿ ཞི་ 


རྒས་དབང་དྲྭགྲིན་ལས་རྣམས༔ཿ མ་ཐོགས་མྱུར་དུསྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བསྭ་ཨ་ཏྲི་ཁ་ཐུནན་ཏྲི་ཤ་དུ་རུ་རུ་ཏི་ནཱ་ག་ནཱ་ཕུཛཾཿཛཿི ཨི་དབ་ལི་ཏ་ལཁཱ་ཧི༔ ཞསགཏར་མ་ཕུལཞིངཕྲིནལསབཅོལ། 
བརྱད་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱཿ སྔོན་འདས་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ལུང་གི་ཕོ་ཉ་མོཿ ཐ་ཆིག་འཛིན་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
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ཤཱ ༄༅།། རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྙོཿ སཱོདཿ ནད་ཡམས་མུ་གེ་གཡུལ་འཁྱུགས་མཚོན་རྩེ་ཐུལ༔ ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས ཿ 
ཐོགས་མེད་སྒྲུབསཿ གབགགས་སྒྲོལཞིངམཆོག་ཐུནདངས་གྲབ་སྱོལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དགུ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བཞི། བྷོ ྱཡ་བསནསྱོང་རྱུ སྐརཉིཤུ 

ླ བརྒྱདཿ ནང་གི་བྣས སྟན་སྐྱོང་དབང་ཕྱུགཉི་ ་ཤུ་བརྒྱད༔ གསང་བའི་བསྟ སྟན་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ བོད་ཁམས་བསྟན་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྒྱིད་མོའི་། ÷ 

2 ཚལཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆུ་ཀླུང་བས་མཐའ་དངཿ ནགས་ཚལ་གྲོང་མཁར་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁངཿ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་དབེན་ཁང་སྒྲུབ་གནས་ལ་གནས་པའི༔ ཿ 

ཏྱ 

9 








བསྟན་སྐྱོང་མ་ལུས་ འཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས༔ཿ འཇའ་ཚོན་ཆར་བསིལ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་དམ་ཛས་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དལ་ཡམས་འཁྱུགས་ 




















རྩོད་བཟློག༔ ཆར་ཆཱ་། ཆུ་དུས་ ཁབེབས་ལོ་ ཕུགས་ སྲིད རྣམས་སྨ་ 'སྤེལ༔ ¡ སྒྲུབ་ ་མཆོག་ བདག་ རྫང ཅྩོ་རྤྲུང་ ཉམས་རྟོཿ རྟགས་རྨ་ སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་ དྲན་ ་རེག་ སྨིན གྲོལ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཞནས༔ གསང་སྣགས་བསྙན་པ་ ་ཕྱོགས་ 
བྱངར་ རྒྱས་ པར་ ་མཛོདཿ བཅུ་པ་རྟ་ བྲོ་བརུབ་ནེ ཧཱཿ མཁའ་། ་འགྲོ་ ་གསང་བའི་ ་བྲོ་ རྭ་རུཿ མཾ སིང འུས་པའྲི་བོ ་བྲོཿ བཅུངས་ བསྟ་ ཕྱི ཨུ་ནོང་ པར་ ཆོད་ ཐལ་པར་ རློག༔ ལས '་བཞི་ ལྷུན་གྲུ་ གབ་ ཆེན་ པོར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ནན༔ ཨ་ནནཿ ཙྩཾ་ནནཿ བགེགས་ སྲིན་ དམ་སྲི་ སྙ་བྷཱ་ཡ་ ཞནཿ༔ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་ནེ། ཧཱཿ བདེ་ ཆེན་གཡོ་བ་མཆོག་གི་མཛེས་ ་འཕྲོ་ མཿ གསང་གསུམ་རབ་ དགའ་ཆ་ ཤས་པཱ་ མྫོ་སངས་ 


མཿ གང་ གིས་ གདུང་བའི་ན་ ད་ རབྱ།ཏུ་ ་གཡོཿ མཐོང་ན་ ་སི་ མཐུན་སྨ་ ་སང་བའི་མཛའ་ ན་ ་ཨོཿ ཁཛན་ པོ་ཀ ཀྲུ ཀུང་ཡིད་ དཀྱུའི་ རབ་ དཀར་ བསཿ ཚུ་ གཏེར་ཀླུ ཀབས་ས་ སུ་འདར་ ་མའི་ ཕྲེང་བ་ ་ཡེས༔ ཀར་ཏི་ 


ཀ་ཡི་ ་འཁོར་ ་ལོས་རབ་ བརསྐུལ། བསཿ རཱ་ས ་མེ་མིའི་ བརྡའ་ཡི་ སྒྲ སྐད་ ཀྱིས༔ རྩི་བཅུད་ མོང་བའཾ་ ་རོ་ ་མཆོག་ རྩི་བཞིན་ དུཿ ཟག་ མེད་ལྷ །་མོ་ཁུཏ ཁྱོད་ཀྱི ས་ཕྲིན་ ་ལས་ ་སྩོལ༔ ཆ་ཤས་འདབ་ བརྒྱའ་ འི་ཨུཏྤལ་དྲི་ 
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ཧཱ།། ༦ཐར། བསུང་གིསཿ གཡོ་ལ་རྟགཏུ་ཀུན་སྣང་ངོམ་མེད་བཞིན༔ ཡིད་བཞིན་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུ་བར་མཛོདཿ ཨོཾཿ ཧཿལས་གླུབ་པ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ འི་བཅུདཿ རིཿ་བྱནྡྷ། ¿, 
མ།། གསང་ག ལེདཀེལ་འཛ་ཚགསམ་སིངཁབའལར་ལགས་ སཿ འདོད་ཡོན་ ཀུན་ལྡན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨཧ་རིཌེས་ྤིི་པཱལ་ཧུཾཿ ཨབྷི་ཏིཆུ་ 

ཤྲ 9,£ གྱ ཱུ ངོ ྦ 

༡ རཿ བཅུ་གཉིས་པ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟདནི། ཨོཾབཛྲཨརྒྷཔདྲ་པུངྡ་རཔ་་ོ་ཀེགནྷ་ེཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱ རུ རུ ྱ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས།  གྐི་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན ངི 
མཛད་པ། བྲྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། བྱུ་གསུམཔ་བཟོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང། ཆོ་ག་ $ 

„ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱི་ནང་ནོར་བ་དང། རྨོངས་ཞིང་བག་མེད་ཅི་མཆེས་པ། མ་སྲིང་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་སཏཾ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། ཌ་ཀི་ས་ ༼ 























ཏི༔་དྲཾ་ཌྷོ་: རྣོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏུཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 


ཐཱ ཏཌཀི་མམེ་མཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཌཱ་ཀིནི་ཡིག་བྱར་བོད་ཅིང་བླབས། བྱཅཅུ་བཞི་པ་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། 
་ཀིའི་གཙོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་འདོད་དགུ་མཆོ 


་མཆོག་སྦི ༽ ཚོཿ 


ག་སྦྱིན་མོ༔ མ་སྲིང་ཌ་ཀིའི་ཚོག 


རང་ལུས །འབྱུང་བ་ ་གདོས །བྱངས་བླ་ལ༔ གཾ རྣམས་བྲག་ ཆའི གདངས བཞིན་སྣ་ སྣངཿ འགྱུབ་དུ 


བྱར་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བསྔོ་བྱ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སངས་ རྒྱུས་ཡིན༔ 


༦ ངད་༤་བ 


སྒིདྷ་སྤེ་བྲ་ཡགྷ། སྤར་ཀླར་སུ་ ཙ་མེ་ཅཏྟཾ། ཤཱེཡཾཀུ་རུ་ཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷག་ཐུན། སརྦ་ཏ་ 
འི་མཛོད་འཛིན་མཿ ནམ་མཁའི་ལུས་ 


$© 


གས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི་ 
དྲན་རིག་ ་ཀ་དག་ངངཿ རོལ་རྩ་ལ་ཐུགས་ཆྗེ་ཁོས་མའི 


་མཁན་པོ་སྟོང་པ་རང་སར་གོལཿ བྲསོ་མཁ 
སྡོ་བྱེད་མཁན་པོ་སྟོང་པ་རང་སར་གྲོལ༔ བསྔོ་མཁན 


ཁཿ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས གསང་བའ་ 


། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་ 
འིས གསལ་སྡོང་འཛིན་མེད་ཏུ་དུ་ ་ཤར༔ 


ན་དག དག་འདུན་ ་མི་དམིགས་ ར་ལཡ་ལྟྔ་ མར་ 
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༨ 


༄༅།། གྱུར་ཐམས་ཅད་གཞི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་སངས་ག་ལྱ་རྒྱ༔ འོན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ ཀུན་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


༄ 


༡༣ ས་ན་བ 


ཤོགཿ ཅེས་དམིགས་ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ ་དག་ང པའི་ དབྱིངས་ རིག་ལ་ ་མཉམ་ང པར་བཞག་གོ དེ་ལྟར་ ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མའི་ སྒྲུབ་ ་མཆོད་ཆོག། ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་སྒོ། ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་། ་འདི་ ་ནི། སྙིང་ ་གདུང་རྣལ་པ་ ཡྲིན་ལས་ལྩ ལྷུན འགྲུབ་ 


དང། བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་དབོན་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་དབ། སྨྲ་བོའི་ ཐོའི་གྲུབ་ཆེན་ སྒོམ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་བདག་ རིགས་པདྨ་ལྕ ལྷུན་གྲུབ་ རྣམ་ རོལ་གྱིས་གཞུང་གི་ ་འཁྲུགས་བསྡེབས་དང། རིགས་མཐུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བཅས། ཡངས་ 


>= >5= རའོ 


རྫང་རྡོརྗེའི་གཏེར་ཕུགཏུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡམྦྷ། དགེའོ། སྤར་མྫདལི།། དཔེ་གསུམ་བསྡུ་ ར། ཁོ་བོ་ཤི་ ཤཱི་མན་པྲཛྙཱས་ལན་ ་གཉིས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ་ ་དགེའོ་དགེའོ། འཛམ་ གླིང; རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་ ཀླི སྙིང་པོའི ་བཅུད། གསང་ཆེ, ན་སྔ་ 


འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས 'ཆེན་ རྣམ་འབྲུལ་ ་གཏེར་ ་ཆེན་ རྩ་གསུམ་ གྲིང། གང་གི་ ཟབ་གཏེ ཏིར་ ་འཛ་མ་ གླིང་ཡོངས། ཁྱབ་, ་ཤོག། ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ།ཁམས་ནས། རྙིང་( ་མཁན་ཤྲི་ ་མན་ པྲཛཱས་སྨཿ སྨོན། 
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„=== = ༨ „> ¬; = ༨ ཀྲ "ཀཀ" ༤ ༽ = "རའད། ཤྲིང རའ -¬2=. ¬>” ->-- 9 
ཤཱཿ ༄༅།། །ཀ།། སྡགས་ཆང་དམགས་རྐང་ཞན  རོང་ཉད་ཡུམ་ཚན་ཐུགས་རྲ་ཁས་མ་ནག་ཡར་གསལ་བའ་ཐུགས་ཀར་ཏུ་མཐང་ནག་སྤུས་པྲས་ཅམ་གསལ་ཞང་སྡགས་པྲང་གཡན་དུ་ 
2 དང་མ ར་བ སཾ ¬¬;27-༡༨༡-༽༡༢༡༠། ༢༠༨༤ ཿ ༠ "¬= 3 = ཀ་ཀ ཞས་འ ད་ར ༡ ཉིད གྷ ་ ¬ ༡- 
ཟླ འཁར་བའ་ ཚེ༔ སྡགས་ཀྱ་རང་ སླ 'མདྲ་བུང་བས་ རྒྱ་བཅུད་ མྨ་སུང་བའ དགངས ལྟར སྒྲ དར་ར་ རྨ་སུགས་པར བསམཿ སྔགས་དྲང་ད ཉད གཅག་ལས་གཉས་ མཆད་ཀྱ་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱ་ནང་ཐམས ཅད་ 
“ྭ ཁེངསཿ སྒར་ཨང་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ནས་ ་འཕྲོས་ པས་སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཁུབ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི ཞིང་མུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ ཧྭ 
3 








ཁའདུས་ ་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱརྷུཾ་ གི་ རྣམ་པ་ སྐྲ གསུམ་དབང་ དདུ་བླ་གུརཿ སྐ སྐུ་བཞིའི་ སྭ བོན་ འགྲུབཿ སྨར་ཡ ཡང་འོད་ ་ཟེར་ ་འཕྲོས༔ སྐྱ ཁྲོ སྣང་ སྙིད་ལྷ་ ་འདྲེ་ ་མི་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཁོད་ ་ཟེར་ལཱ་ རྗ་ལྡན་ གྱི་ལུ ལྕགས་ ཀྐུས་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐི ཐམཿ བྲ་ཀག་མདངས གཟི བརྗེད་ ཐམས་ཅད: ཚེས་ ་ཆེར་འབར་བར་ ་བསྒོམ༔ སྨར་ཡང་སྔགས་ ཚྭ་ཞིང་ རྩུབ་པ་ ་མེའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུ ཅུད་ ཐམས་ཅད་ གང་ཞིངཿ བདུད་ 





རྩ་གསུམ་ 

















བགེགས་ འབྱུང་པོ ཐམས་ཅད་སྤྲུར་མ་ མེ་ཁྱེར་ལཱར་བསྲེགས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་ 
ཀྱིས་ གཏམས་ ་པར་བསྔ་སམ༔ དེ་ནས་རྩ་བསེ སྟེན་མཁའ་། ་འགྲོ་རིགས་། འདུས་ནེ༔ 


བྲས 





ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ 


5. རི 
བཏ ལ་ད ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ པ་ 
འ 


6 


ཤུ 


རོ བྲུ་ཤ 
ས་ཏེ་ར རང་ལ་ ཐིམ་པའི་ ནུས་པའི ཤུགས་བསྐྱེད༔ བ 


ཤ་མ་ས་ 


རུ 


་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྲགོ་ཞི་བ་དང་་ཁོ་མོའི་ཚོཿ 





ལི་ཧརི་ཌེ་ས་པ་ ཤ་ཨ་ཨཐུན་ཐུན་ཧར་ཧར་ཙཀ་ཙཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེ ཞསྔ་ཛས་འཁོར་བས སྔགས༔ མཁའ་འགྲོ གྲོའི་ཡིད་འཕྲོག་སྔགས་ནེ༔ ཨོཌ་ཀི་ཀལ་བ་ད་རིཧ་རི་ཌེསཌཱུ་ཛྷཾཿ མཁའ་འགྲོ 


ཁྭདུས་ འདུས་ ས་ཧཱ༔ ཞེས་ གས་དྣམས་ ་གང་མོས་ལཱར་སོ་སོ། ཁ་བསྐྱར་སོགས་གང་རིགས་བྱ་བར་འོས༔ 
ཁ 


སྤར་ཀླམ་ཏུ་པཊུཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཐཾ་བཛྲ་ 


ཝཱར་ཧིཌ་ཀི་ཀྭ་ 


ཁཾ 


བདེ་བ་གཡོ་བའི་ 
ཧ་རི་ཌི་སྭ་སཱུ་ལ་པ་ཤཾ་ཛ་ཛཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྔགསཉི༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟིཀུ་རུ་ཀུལླ་ཡོ་ 


མྲ 
ང་ 
ྲ 
གུ 
འ 


༨ 


སས 


¬. 2 


་ནི་ཝ་ཤི་སརརྦ་ 
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ཀ 
་གེ་བི་ ང་བས སུ་གྱུ་ བ་ལས ད་ཀ སྐག གྲགས་སོ པས ཕྱུག་གཉིས༔ སན ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ གཙིགས་པ། 
།བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ངུར་བརྱག་གཡས་ ཟངས་ ཀྱི་གྲི གྲ་གུག་ནམ་ ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ བུར 'ཞིངཿ གཡོན་པས་ བྷྡྷཿ རྟལཀ་དམར་ གྱིས བཀང་བ བསྣམས་པཿ གྲུ་མོར་ཁཊཾ་ཀ་ཐོད་ཚལ་ 
བརྒྱན་ཏེ་ཐོགས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའོ༔ རྩ་སྔགས ཨོཾ་བི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་དཱ་ག་ཧ་རི་ 








5¦ 


དཿ 


རྩ་གསུམ་ 

















ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་པ་ཤཾ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལས་སྔགས༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་རཱུཾ་ཕཊ༔ སྲོག་སྔགསཿ ཨོཾ་བྲར་བི་རོ་ཙན་མ་མ་ཡོ་གྷི་ནི་རཱུཾཏྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གང་རུང་བླགོཿ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་ 
འལ ནཱ ས་ཧཱ 
གླིངཔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང་ས་བྱ་ལོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེའོ། འདི་གཅོད་སྲུང་རོལ་པ་སྐྱུ་བདུན་གྱི་གསོལ་ཁའི་བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། 


ཅི: 














༈ བདག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཁའ་འགྲོ་དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྨོན་ ་ལམ་གདབཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤ ཤེས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོཿ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྟགཏུ་འབྲལ་ 
མེད་ཟུ་ ཟུང་འཇུག་ སྤྱོད་པ་ཡི ཡིས ཕྲིན་ ལས་དཔལ་ དུ་བདག་ གིར་ དེང་ (གྲུབ ་ཤོགཿ ཨོ་ཨཱ་ཅུ གུ ཧྲ་སྲུང་མུ་ལ་སྒྲད། རེ ཏིཉ་ཡེ་ ་ཧཱཿ ཞེས་པའང་རྩ་གསུམ་གླིང་པས། འབྲི་གྐུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཁང་ནས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིངཿ བདུད་འདུལ་སྡགས་ གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ ནས་ཞལ་བ༥ །ཤུས་པའོ།། ཕུན་རྙིང་མཁན་མིང་འཛིན་ཤྲི་ ཤཱི་མན་པྲཛྡཱས། ་ཨ་མི་རི་ཀར་དག་། ་ཞུས། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རུ་ རུ་མཚོན་ ་དགུང་དུ་བསྙེགས་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་ཅིག། 























.- ཟྲི 











༄༡༩ 
༡ 
ཟླ །ནིཿ གསང་བ་ཌཀཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ཿ གཏེར་སྲང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྒབ་པ་བཞགས་སོ༔ 
ཏྫོ ཟ ཌལྐ་ཡད་བཞན་ན $ གཏར་སྲུང་ལས་ཀྱུ་ །ས་ཝར་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སཿ 
29 











ད་འ ཝ་ཨཾ རྷཾ་ཏྩོལཱ་ཉཝྷཝྨ།༔ བླ་མ་དད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བགྱི་པ་ནེ༔ ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཡར་ཚེས་སུ: 8 སྟེགས་བུ་མཚན་ལྡན་ 
མདུན་དུ་གཏོར་ཐུར་གསུམ༔ མེ་ལོང་སིན་ སྙིན་ངྷ་ང་ཡིས་དྲཀིལ་འཁོར་བརྒྒྱན༔ མདའ་དར་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་ 
སྤྱན་གཟིགས་ སྣ་ཚོགས་བཀོདཿ རིགས་ལྡན་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འམ་གཅིག་ལ༔ རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་ 


སེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས༔ཿ ཤིང་སྣ་ཆུ་སྣ་མེ་ཏོག་འབྲུ་སོགས་དགོས་པ་རྣམས་ 





དག 


འབྱོར་མ་ལ་ འདུདཿ ས་མ་ཡཿ དེའང་མ་གཅིག་དབབྱིངས་ ཕྱུག་རྡོ་རྗ་ །རོརྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


པད་འདབ་བཞི་པ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་རྒྱན་བཟངཿ བྷཛྡྷ་ང་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་བཀོདཿ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླ་འཁོར་བཅས་བརྒྱན༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པར་བཤམས༔ 
སོགས་རྒྱན་སྤྱོད་མཛེས་པར་སྤྲས་ཏེ༔ མཆོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཏུ་གཞུགཿ གཞན་ཡང་རི་ཀླུང་ 


བསྡུས་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཤམས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་བྱུ་ 
རྦུ ྒ 
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ཤྭ ཨིཿ སྙེ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྔོན་དུ་ དུ་འྲགོ་བའི་དང་པོ་ནེ༔ ན་མོཿ བདེ ཆེན ཡེ་ཤེ ས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ བདེ་ས སྟོང་ ཟག་ མེད་ ་འཁོར། ལོའི བང་མ ཕུག་མཿ བདེ་ བའི་ལང་ཆོ་ 4 
འཁྲིལ་བའི་ཉམས་ལྡན་མ༔ བདེ་བ་རབ་གཡོ་དགའ་བཞི་ ིལྷན་ སྐྱེས་སྩྱོལ༔ གཉིས་པཞིཿ མཆོག་གི་དཔའ་མོར་རྟག]ུ་གུས་འདུད་ནཿ མཆོག་དགའ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་གྲོགས་དཔལ་ལྷ་མོཿ མཆོག་ 
ཤཿ དོན་ཡོན་ཏན་སྤེལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ འབེབས་ཕྱིར་གྲོགས་སུ་སྩོལ༔ གསུམ་པཞིཿ དགའ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞིན་རས་རབ་དཀར་གྱིསཿ དགའ་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་ ཏྲ 
གཡོཿ དགའ་བྲལ་ཉི་མའི་གདེང་ཀའི་ འི་ཟེའུ་འབུའི་བཅུདཿ དགའ་བ་ལྷན་སྒྱེསརྡ་རེའི་སྐར་ལྟར་བསྒ ལཿ བཞི་པ་ནིཿ རི་ཡི་ཁིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ལན་གསུམ་དངཿ ཛྷ ཧྲིསསཱཿ ཕྱི་༈ ཕྱི་སྣོད །ཡངས་པ་ 
ིེཿ $ 
སྨན་གཏོར་ར་ཀྐ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས༔ ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་བློ་ཡིས་ སྤྲུལ་པའི ཁི་ཚོགས༔ ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ £ 








རས ༢༣ ༠ „, ~÷ བི་བ། བདོ བང ༠ 
གླིང་བཞི་བྷནྡྷའཾ་མཁའ༔ ནང་བཅུད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གར་མོ་དངཿ 























མཁའ་། 
བྷུ ཨཱ 
ས་ག 
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ཏཾ 
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ནང་རྣམས་རིན་ ཆན་གཞིང་མང་ེས༔ ཕྱི་ནང་འོད་ཀྱི་དྲུ་བ་འཕྲོས༔ 
ཐལས་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བདེར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྐུ སྒ་མདོག་དཀར་དམར་ ར་འོད་ དུ་འབར༔ ཞི་འཛུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས 
ི ལོང་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ནོར་བུས་བཀངཿ སྐུ་ལ་སྣ་ ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིཿ དར་དཀར་ ལྷུབ་ཅན་ ཅོད་པ་འྱཕུངཿ མུ་ཏིག་དུ་མའི་ཆུན་པོས་སྤྲས༔ 


¡ ཁུ 
¿3? ཟབ? 
ཤྲ ༡༡ 2 
༡ 
££ 
༢3/.31 12 ༩ 
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༔ ཕྱུག་གཡས་མདའ་ 
ཞབས་ གཉིས་ ་གཤིབ་ སྟེ་ 























ྱ བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་ཏ་མཛེསཿ རེས་ཆགས་ཟིམ་བུའི་སྨན་དྭགས་གཡོ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྟ༔ བདེ་ཆེན་དགེས་པའི་དཔའ་མོར་བླསེད༔ 
ཏཾ །ཞངས་པའ་ཆུལ༔ ཡད རབཏུ་མངསཿ རྔས་ཆགས་ཟམ་བུའ་སྨུན་དཀྱུས་གཡཿ ཨ་ཤས་ལུས་ཧན་འདྲ་ཀླུ་ཀུཿ བད་ཆན་དྭགས་པའ་ད སྒྱད༔ 
རར ་ཀ་བིའིཿ དི་བ་རའྲིརས།་ིིཊ༔ ཆེ་ངི་ཚའྲ ༤ རློོི་གྲར་ི་ བ་ཁང ཤར་ཟ་ཆྔ་བྲིང་གི་ཞའ། ཡི་ན "ར་འ ་ཀ་ཧེབ་ལྭེཔོཿ སྭཿ ངེ 
གས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིཿ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་མོའི་ཚུལ༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤར་ན་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ རིཿ 
༤༨ „=© ¬. ༢༡. ༨༩༨. ༽༼༽, -, - - - . 1 ༤༨ .-༽ ¬. ཤབ རར ་ -=-༽༼ ¬, -, - ་ - 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྔོ་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ༔ ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཐོགས༔ ཏི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྟུབ་ན་རྟ་དཀར་འགྲོས་བཟང་མ༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་ 
བུམ་པ་བསྣམས༔ སཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱང་ན་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་མཿ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ པྲོག་ཞུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཕྲེངཿ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ན་བཟའ་ཀླུབས༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཅོད་པང་འཕུར༔ ཞབས་བགཉིས་འགྱིང་འགྲོས་དལ་བུའི་གདནཿ གཙོ་འཁོར་གཟི་འོད་འབུམ་དུ་འཁྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 


€ 


(ཌྷ @© 





157 




















པར་བླམོམཿ གཞན་ཡང་མ་སྲིང་མཁའ་ཁགགོའི་ཚོགས༔ཿ ཉི་མ་ དང་ནེ་ ་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ 
རི་ཌི་ས་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར ཐྣར་དུ་གསལ་ ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ ་ཁོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ ་བཞིན་ དས ཀྱི་ཕོ་ ཕང་རིགས་ བཞིའི་ གནས༔ 


གག 


དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེ ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས༔ ཕེ་ཛེ་ཛ་ནཱུཾ་དཾ་ཧོཿ དྲུག་པ་སྤྱན་དྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ 


ནས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རང་རྩལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་ ་མདངས་ ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུ 
ཁགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་སུ་མི་འདའ་ཕྱིར༔ ཡང་ སྤྲུལ་མ་ སིང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛཌ་ཀྟིཛ་ནྷརམ་ ཏོ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧིཿ ཆགས་མེད་པྱད་ཉི་བླ་བམ་གྱི་གདནཿ ཐུང་འཇུག་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞིན་བཟང་རབ་དཀར་དགའ་མའི་ཞི་ཚུལ་ཅན༔ ཟླ་ ¦ 
རྒྱས་བཞིན་རས་གཡོ་བའི་དཔལ་ལྡན་མ༔ ཕྱག་བགྱིད་དམ་བསྲེ་མ་གཅིག་བུ་གདུང་ལྟར༔ དབུངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྐྱོང་བར་མཛོདཿ སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 

ཤྷ› ཐུང་འཇུག་དགའ་བཞི་གྲོལ་ལམ་པོ་ཉ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཌྷཀི་ཧ་རི་ཌེ་ས་ས་མ་ཡ་ཏྱིཝ་ལཱནཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པྲ་ ཧོཿ པཏཱི་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཤླུདྷ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཏི 
ཧཱཿ དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་གཙོ་མོ་ལཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོ ་སྨོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ ༧ 

„ ཛ་གད་སུ་ར་ཆངཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་དངཿ བརྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་ རྫས༔ རྟག་གཏོར་རྟེན་གཏོར་། 























ཐུན་གཏོར་ནར་མ་ཕུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ མ་སྲིང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


༼ཀིཛནྷ་ར་ཏ་ར་ཀྨམ་ཤཱརིཡོ་གི་ནི་ཧི་དཡ་ཧ་རི་ཌེས་ཡེ་ཏཱ་ཕཊཿ ཨོཾབྲཛ་པུདེདྷ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གནྦྷ་ནི་ཡི་དུ་ཤྡ་ཨཱ༔ཧཱཾྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་སྤར་པྱརཱ་ས་མྲི་ཏ་རྣཀ་བ་ལི་ཏྭ་སྭ་ཏཱུཾཔཱ་ཛ་ཧོཿ 


ས་ཨ € 


2 
རྨ སྤར་ཨྦངཱ་ཨ་མི་ཏ་བི་ཤྭ་མེ་གྷཔུ་ཛ་ཧོཿ བཛར་སུ་ར་ཧོཿ བྲི དེ་ནསབདདརི་མཆོདཔ་ནིཿ མ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིངཿ ྟཱྷརམཤའི་ཏ༼ི་ནཨཾཨཱཱ 


©. 


ཨཱནྟཱཾཿ ཨོཾ་ས་གརྨ་གུ་ཧུ་ཌཀྐིནི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཏྟཾཿ ཨོ་ 'ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཿ ཨོཾ་ཀླར་མ་ཏྲི་ད་ཡ་ནི་ 


མཿ 


© < ༣༨ 


ནྣ་ཌཀི་ནི་ཡེ་ཨོཾ་ ཧཱུཾཿ ཨོ་རི་རྨ་ཏཌཀྐི་ནི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ཨོཾཅི་པླད་ཌྷཀི་ནི་ཡེ་ཨོཾ སེ་ཨོ་ 





160 














ཏོ 


° ༢༡༡༩ 7 
-3 ཉཱ ཤེ ཀཿ 2 
“༢2 


23 
@ 











༡2 


ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་སྙིངྷི་ཐྷཀྐ་ས 
་གུ་ཧྱ་སིདི་ བུ ཞེས་པས་སོ བརྒྱདཔབསྐོདཔ་ཞཿ ཧཱཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱུངཿ ྒྱུམ་ལོངས་སྐུ་ཆོ་རོལ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་ 
་སཱོན་པ༔ བཞིན་བཟང་ལྷ་མོ་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཉ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་གཟི་བྱིན་འབུམ་དུ་འཁྱིལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་གཡོ་བའི་ཚོ་གདུང་ནགས་ཀློང་ 
།ལོང་སྣང་སྲིད་པྲ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་མདའ་དར་ཚེ་དཔལ་འགུགསཿ མཚན་ལྡན་སྣོད་མཆོག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནངཿ ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དབང་ 
༈་བཀངཿ རྐུ་ལ་དར་དཀར་ཚོན་ཟུང་ལེ་བརྒན་གསོལཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྱོད་ལྟ་བའི་མིག་བཞིན་སྤྲས༔ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་སེ་དོ་སོར་གདུབ་མཛེསཿ གཞོན་ཤའི་དཀར་འཛིན་ཆུ་གཏེར་གེ་ 
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སར་བཞདཿ རབ་རྒྱས་ཚོགས་པའི་མདངས་ལས་རབ་འགྲོས་བཞིནཿ ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ༔ དབིངས་ཕྱུག་འདོད་དགུ་མཆོག་གི་དཔལ་ལྷ་མོཿ གྲུབ་པའེ་དབང་མོ་ཁྱེད་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ མ་གཅིག་ས་གསུམ་ སྱ དགུའི་མ གོན་གྱི་མཆོ མཆོགཿ གྲུབ་ང པའི་མ གདུང་བུ་ 'ལྟར་བརྩེ་བས་ སྒྱོང༔ རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཁེ །ཁྱེད་ སྒྲུབ ནཿ ཕྲི ྲིན་ལསསྔན་སྒྲུབ་ཐགས་རྗེསཕྱིར་ མ 


ཅུ 


རིངས༔ རྟགཏུ་ཡིད་ཀྱི་དཔའ་མོས་བདག་ སྤྱོངས་ ་ཤིག༔ ཧཾཿ ¬` 


རེ 


ཙུ ཞི་བའི་ ལྷ་མོ་ ་ཁཇོོ་སྒེག' ་མཛེས་ ་མ་འཕྲོ༔ རྩུགས་ཀྱ ཀྲས་ལ་། ལྷ་འདྲེ་ ་ཨི་ གསུམ་ ་གཞན་ སྣང་འགྲུགས༔ རིན་ ཆེན་ ནེའུ་ལེ་ ་དགོས་ ་འདོད་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས༔ དར་དཀར་གོས་གསོལ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས༔ དབང་སྡུད་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་སེར་བཞད་ལང་ཚོ་ལྡནཿ སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཁའ་ 


ལ་བསྒྲེངས༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བསྐང་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་བསྣམས༔ དར་སེར་གོས་གསོལ་རིན་ཆེན་ དུ་མས་སྤྲས༔ བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱེད་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ $ དབང་གི་ལྷ་མོ་དབྱུངས་ 


























ཤཿ ནིཿ  གབིགཆགས་ཉམས་ མདའ་དར་འཛིནཔསསངཡིད་ཆོ་བཅད་བཅུསཿ ཁཆི་ ་མེད་བུམ་པས་ སྒུབ་ལ་རིག་འཐི ་འཛིན་སྩོཿ སྩོལ༔ དར་དམར་གོས་གསོལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ & 
སྨྲས༔ ཚེ་འཕེལ་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་གཏུམ་ཞིང་འབུར་ཚུགས་ལྟཿ བར་གཅོད་བདུད་ ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ གདེངཿ མ་རུང་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་བྷན་དམར་ 
༧ རོལཿ དར་ལྗང་གོས་གསོལ་རའི་ཟར་བུ་ བུ ཕོད སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པའི་ ་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ སྤྲུལ་པ་མ་ སིང་མཁའ་འགོ་མཿ སྒྱུ་མའི་ གར་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་འགྱུར་ | 2 
ཁཛིནཿ རོལ་རྩ་ལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣུང་བའི་ལྷ། དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་སྤྲུལ་ ལ་པའྲི་ཕ་མེན་ལྷ་ཚོགས་ ཡཿ དུངས་བས་དགྱེས་པ བསྐྱེད་ནས ་བདག་ གིས་བསྟོ སཱོད༔ རྩ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛ་ཌིནི་ 
=.$ ཨི རྭ་ཡེ། , ཏོ 
× དྷྨྙཱན་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་ཕཊ༔ ལས་སྔགས་ནི༔ ཨ་ ་ཤྭ་ ་རི་ དྷརྨ་ ཏཱ་ རེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕྲིན་ལས་སྔགས་ནི༔ ་ཨ་ ཌཀྐི་ དྷརྨ་ ཤྭ་རི་ཏཱ་རེ་རྟུཾ་ཕཊ༔ ཚེ སྒྲུབ་ ་སྔགས་ནི༔ ཨོ ཤྭ་རི་ དྷརྨ་ཏཱ་ རྗེ་ཙ ན་ཨ་ཡུ་ ར་བུཏི་ཀུ་རུ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ¢ 























བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཞི༔ ཨོཾ་མོ་གི་ནི་ཤྭ་རི་ཏཱ་ བང་སྣད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གྷམུ་ལ་ཏཱ་རེ་ དྷེ་མ་སརྦ་པ་ཤཾ་མ་མ་ཐུན་ཐུན་ ས་ཧཱཿ རིགས་བཞི་སྡགས་གཅིག་དྲིལ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ 
པླད་ཀླར་ ཧྲི ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛ་ཛཾཿ རཱ་ག་ཧོ་ཤ་དྷེ་ཝི་མ་མྲ་ཐཱན་ ཁགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ༔ ཨོཾ་ ཌཀྐ་ནི་རི རི་ཧྭ་ཏི་སྭ་ཙྭི་ཧཱི་ད་ཡྭ་དྲི་ཧི་ ཧྲཾ་ཛཿེསཱ་ཧཱཿ སྐབསསུ་མཁའ་འགྲོར་བཏང་རག་གི་གཏོར་འབུལ་ཞིཿ 
༨༨ = 


ཕུད་རྒོད་དང་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས་ལཿ ཧཱུཾ༔ མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ སྐུར་བཞེངས་ ་ཤིགཿ དེང་འདིར་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་མདངས་སྟོན་ཕྱིར༔ ཐོགས་ 
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, = 


མེད་ཐུགས་རྗེའི་ དབང་ གིས་གནས་འདིར་གཤེགསཿ སྔོན་ཚེ་ཀྲེའུ་རི་གསང་བའི་གནས་ མཆོག་ཏུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ དངཿ བདེ་ཆེན་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་གཉེས༔ ཟབ་ 
གསང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ མ་བརྒོམ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལྟ ཀྷན་གྱིས་གྲུ གུབ༔ བརྒོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བརྗེད་མདངས་ 























ཤཱ ནིཿ དང་ལྡནཿ གནས་གསུམ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིག་དྲན་དགོས་ཕྱིར༔ དམྔ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྱེས་པའི ¦, 
„ མདདངས་ཕྱུང་ བསྒྲུབས་པའི་ རྟགས་བ བསྟན་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ས་ལམ་སྤེལ༔ཿ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོང བསོད་ ་མངའ་ཐང་ དབང་དུ་ སྡུད༔ ཡིད་ལ་ འདོད་ དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ དབྱིངས་ 
£ ཕྱུག་ལྷ་མོས་ བསྟན་པའི་ མེལ་ཅྲོ་སྒོན༔ རིག འཛིན་བདག གི་ སྒྲུབ་པའི རོགས་དན་མཛོདཿ ཨཱ ནཾ ཌཀི་ཏིཁིཀ་ལིཧ་རི་ཌིས་ཡེསྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི ་དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ སར་པྱའཱ་སྒར་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ། 
མཆོད་གཏོར །འབུལ༔ བདག་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ྲ ་མཆིས་ཀྱི་བརཿ མཁའ་འགྲོ་ དང རྟག་ཏུ་ ་འབྲལ་བ་: ་མེད་པར་ སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཧྲིཿ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ ་ཤེས་ རྒྱས་པའི དཔལ་ལྷ །ལ་མོཿ ཟབ་བན་མ་ངོ་ཆེ རྡོ རྗེ ་རིགས་ཀྱི་ ཀྲི་ རྣ་ལ་ ་འབྱོར་ དངཿ རྟག་ © 
ཞེས་མེ་ཏོག་གིས་ རབྱཏུ་གནསཿ སྒྲུབ་ རྟེན་ལ་ རྟགཏུ་བཞུགས་པར་ ¢ 








ཏ་འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་དཔལ་དུ་བདག་གིར་དེང་འགྲུབ་ཤོགཿ ཨོ་གུ་ཧཱ་མུ་དྲ་སྐུ་ལ་མྲངྒ་ལཾ་ཏིངྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ 




















བསམཿ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཡངས་རྫོང་ནས། མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང། བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ། སྤར་མངངལཾ། དགེའོ། 


རྟིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 


བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༄༅།། །ན།། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅོད་བསྫོ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ལམ་བཞུགས་སོ། ཕོགས་བཅུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམཔ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་བསྟན་ཅིང་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
བ་དང་། ཕྱིས་ནས་གུས་པར་འདུད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱུང་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྩུབ་མོས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས། བྱསས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐོ་འཚམས་ཞིང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཕྱིས་ནས་ཆོས་བྱས་ཞིང་གུས་པར་འདུད་པའི་དགེ་ 
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དཿ 


རྩ་གསུམ་ 

















ཤའ 














བའི་རྩ་བའི་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་གནོད་སྐྱིན་ཤ་ཟ་སྤུན་ལྔ་བཞིན་དུ་བདག་གི་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོ་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བཞིན་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྫོགས་ནས། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེཊ་ཐུན་རེའི་མཇུག་ཏུ་བྲམོ་བ་རེ་ཐོན་ན་ལེགས་པ་མངོན་ནོ། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅུ 
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༄༅།། ཐན གསང་བཏ་ི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས། ལྷན་ཐབས་ཟངས་རི་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། 
ཨོཾ་བཛཊ་ཤུ་ལ་ཡ་སྭཱཾ། དེ་ཡངརོལཔམཆེད་བནུན་གྱིགསོལ་མཆོད་བཅུམཔ་ནེ ཧོཿ རང་ ང་ཉིད་ཐུགས། རྗེའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་ ས་པས་ཡར་སྟོད་ཟངས་རི་རྩེ་བདུན་གྱི་གནས་ 

དྷ ཁི་ཁོའ ལོ་བམར་དབྲེང་ 
ནས་བཙན་ རོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྡཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛྭཿ ཨོཾ་ཤཱ་ལ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཐར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བྷྱཿ ཀཱལི་ཐུགས་རྗ ཁི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། ཁ་ལོ་བརྒྱུར་བྱེད་ 


བཙན་ རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ ་ཆེ། རུ་བཞུགས་ཀྱང་ འདིར་ གཤེགས །མཆོད་པ་ ་བཞེས། ངྱ་རྒྱལ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་མཐུ་བོ་ཆེ། ཅ་ཅོ་༔ སྨྲ ་བའི་ དྲག་ ་བགེགས་ །ས་ཁབྱུང་པྩོ་ནམས། ཚ། ལུགས་བཙན་རྒོད་ཚུལ་ 








འཆང་ ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྒྲོལ། ཇ་ཆང་ཕུད་སོགས་ ་མཆོད་ གཏོར་ ་འདི་ ་བཞེས་ རར ཉ རྒྱས ལྟ་བུ ཡུར་ གཅོད་ཡུལ་ སྙས སྐནཔ་ སྤེལ། རྟ་མཆོག: ཆས་ལྡན། 'ཞོན་ ནས་དེ སཱོང་ གསུམ་ བསྐོར། ཐ་ དད་ གཅིགཏུ་ ་མ་ངེས་ཆ་ 
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དཿ 


རྩ་གསུམ་ 




















ཧ་ 


མ་འ་ཅས་ 











ལུགས་འཆང། ད་ལྟ རིག་ ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི པའི་བསྟན་པ་སྲངས། ན་ར་ཆུ་ བོའི རྒྱུན་ བཞིན་ཡེངས་ ་མེད་ ཧུ། སྤ སྨ་སངས་འགྱུ་ གྱུ་བཞིན་ དགེ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ། ཕ་རོལ་འཇོམས་མཛད་ གནོད་ སྦིན ཁྱོད་ ་ལ་ 

བསྟོད། བླ་གང་རྟ་མཆོག་ ལ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་དང ་དང། མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ སྤྱན་ ་གཟིགས་ཀྱིས། ཙལས་སྤྲོས་པའི་ བཙན་རྒོཿ རྒད་ཐུ་ ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང། ཚ་བའི་འོད་ལྔ ལྡན་ ་མེ་འོད་གདོང་པ་ཅན། 
ཛ་ལས་ སྤྲོས་ ་པའི་མཚོན་ཆ་ཐུག་མཚན་ བསྣམས། ཝ་ སྐྱེས་ དྲག་བགེགས་ཚོགས་ལ་ རྡེག་བྱེད་པ། ཞྭ་གོས་ ་བསྭེ་ཁབ་ ཆས་ལྡན་ །ཁྱོད་ལ་བསྙོཿ སྣོད། ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ ་འཁོར་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། འ་ 
ལེར་ཡང་འཁོར་ཚོགས་ནི་རྲུང་ལྟར་འཚུབས། ཨ་ང་བག་ཚ་སྤྲུ་གཟེངས་རྣལ་འབྱོར་སྟོཿ ན། རལ་གྲི་ གྲི་མཚོན་ ཆ་སྣ 'ཚོགས་དྲག་ལ་འབེབས། ལ་ལས་ སྣང་ སྲིད་ སཱ ་འགྲོ་རྩིས་ལ་ །་འདེབས། ཤ་ཁྲག་ 
དགྱེས་བྱེད་ ་གནོད་ སྦྱིན་ ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ས་སྙེང་སྲིད་པའི་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ་ བ་དང། ཧ་ཅང་བསྐུལ་ ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར། །ཨ་ཏིའི་བྷས སཱན་པ་རྒྱས་པའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཤུ་ 
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ཟ་བ ༣" ¬ -¬¬ཧ 9. སི. ཆེས་ཡིན་ལས་སྐན་ཡིར་མཆོང་བརོང་ཁའརི་རའ་འབོར་རོབས་ ༽ རོལ། རྲིག - ར་ཡ ཾཾ „, ཚ་ 
ཏན ལ་སླཀ་སྤརྦ་དྷར་པཱ་ལ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོད་བསྟོད་འདི་རྣལ་འབྱོར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རིག་ ་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ སྦྱར་བའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། 
།རྟེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཅེ ིེ ངུ 








རྩ་གསུམ་ 



































ཟངས་རི་མཆེད་བདུན 




















ཐབ 

















གསང་བ་ཌུ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལསཿ གཅོད་ཡུལ་སྲུང་མ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་བཞུགས་སོ༔ 
































མིས 














ནིཿ 3:5233#327 བླ་མ་སུ' མ་ཆེན་ དབྱིངས་ ཕུག་བདེ་ ཆེན་དཔའ་ མོའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ དེཁང་སྙིང་ཐིག་ སྲུང་མ་བཙན་ རྒོད་རོལཔ་སྒྱ་བདུན བདུན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་མཆོད་པར་ ་བར་མ་པ་ལཿ ཐོག་མར་ བཱནྡ་འམ་ 


¬ 


ས་འབྱུང་གི་རྩིབས་ལྔ་རུ་དབལ་གཏོར་གཡས་ཀླུས་ལྔ༔ ལིངྒ་རེ་རེས་བརྒྱན༔ མདུན་གྱི་རྩིབས་སུ་སོག་ཁ་གྱུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 


༄ 


£ : ཚོས 


ཟངས་གཞོང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཐུ་ ར་གསུམ་གཡས་ ཀྱུས་ལ་ཙིཏྟ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱུ༔ 


2 ལཀ་ཀའ་ རཿ པཾ # 


དུ་སྟོད་ཟུར་སྨད་ཟླུམ་གཡོན་ཀྱུས་བཞགཿ ཡང་འཁོར་ཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཤུས་བསྐོར༔ རྩེ་མོ་མེ་རི་དང་ཤཁྲག་ལིང་གས་བརྒྱན༔ མདུན་དུ་སྨན་ཕུད་རཀྟ་གཏམས༔ གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ བསྒྲུབ་རྟེན་མདའ་མོ་སྒྲོ་གསུམ་ལ་དར་ 


༨ 


པར ་ 42 ཤན" རྲ་ིགིི་ཾཾ བྱ ཁུ ཁུ རད ་ 
དམར་དང་ཐངས་ ཤྭ་ཟངས་ཁྲམ་ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་བ ཅས་ཁྱད་པར་ཟ་འོག་ཁུག་མར་བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུ་ སྙིང་དང་རྡོ༔ མདུང་རྩེ་ཕ་བོང་ལོང་བུ་བཅས་ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡི་གེ་ཙ་ཡེས་བྱརུན་པ་གཟུགསཿ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མཚན་ནང་དུ་སྐུ་ 


གྲ 


འབག་ཡང་འཆང་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་གཏོར་སྐབས་སུའོ༔ བསྒྲུབ་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཁྱད་མེད་པར་གོང་བཞིན་ནོཿ རྒྱས་པ་སྤྱུན་གཟིགས་སོགས་མ་ལྕོགས་ན་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ལ༔ དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ་གསས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་འཁོར་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ 
ཅུ ངུ ཙཾ 
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༡༡ ལོ་བ སར ིཾྣོཾླཾླ་ 
རུ སྐད་དོ༔ རེ་མ་ 














(ནིཿ ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དུམ་བཅས་བཤམས་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིར་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་དུ་འཇུག་པ་ནིཿ རྐང་གླེང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཁཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ ་ཝ་ ༠ ཤུད ཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་དང་ཀེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཐོད་ ་པའི་སྐ སྐུ་མཁར་ དམར་སྨུག རྨུག་ལྡེམ་པའི་དབུས་སུ་་ལས་པདྨ་ དྲྭ་དང༔ ཏི་ལས་ 
ར་རབ ལོར. པཔ་སྔེང་རཿ ཤི་རེ ༣ླ 
བམ་རོོ་སྨུག་ནག་དབུགས་སོང་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་པ་ད་ པཾ་དང་པྦྱོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་གཅིག་ཐུ་ བུགས་ རྗེ་ཁྲོས་ མ་དམར་ མོ་སྒྲ' སྒྲོགས་ ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ངི ° དི་ཤོ་ལབ།ལབ་མབ་་ོ་ག་ས་བརམ་། སྐྱ ྷ ག་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པཿ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ངུར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕྱར་ཞིངཿ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ར་ཀླ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ གླུ་ 
༨༧ ¬$. ¬`“. ¬¬, ༽= ,-, = © 2 ་ ༨ ༠. >; ༢ -ྭླཾ © ¬ ༨ ཛ༽ ༠ .÷, ¬ "བད >> >-~= ¬, -༡¬:.. = ¬ £ ་སཿ ལུ 
མོར་ཁྭཙཱ་ཀ་ཐོད་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཐོགས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གསལ་བའོ༔ རྩ་སྔགས: 








རྩ་གསུམ་ 




















$$.ཅི × 














ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཐི་ཀློ་ཏི་རྭ་ རུ་ག་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་པ་ ཤཾ་ཧྷཱུཾ་ཐཊ༔ ལས་སྔགས༔ ཨཾ་བྲཀྲོཏིམ་མ་རུ་ལུརུལུཏུཾ་པཊ ཊཱ༔ སྲོག་སྔགས༔ ཨོ་བཛྲ་བི་རོ་ 
` 


གང་རུང་བཟླ༔ ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས 'བདག་ ཉིད རྗེ་བཙུན་མ་གསལ་བའི་ མདུན་ དུཿ ཟངས་ རི་ ་དང་ཁྲག་ ་མཚོ་རྦ་དླབས་རབ་ ཏུ ་གཡོ་བའི་ ་དྭབུས་སུཿ ཡི་གེ་རཾ་དང་ཨེ་ཧེ་ཙྭ་ཏ་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 


གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ། པོ་འབར་བ་བཙན་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ རྐུ 'མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ གཉིས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ གཏུམ་པཿ ་མ་སོས་མ་མྱཆརུ་མནན་པཿ སྐ སྐྱུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ རྩི་བེར་དང་ཟངས་ 
ཁྲབ་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་ཟངས་རློག་རུ་དར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ༔ ཕུག་གཡས་ཐངས་གྲི་འབར་བ་ གླུད་ ་ལ་བསྐོར་ཞིངཿ གཡོན་པས་ཞགས་ དམར་རུ རུ་མཚོན་ བསྣམས པཿ སྐེད་ལ་སྟག་རལ་གཟིག་ 


¬ ༨ 


ཤུབ་ ར་ལ་ གྲིས་ བརྒྱན་ཏེ༔ ཞབས་ལ་སུག་ ལྷམས ་གཡུ་མཐེལ་ མནབས་ནསཿ མཚོལ་ སྣག་དམར་པོ་ ་མགོ་ཿ དགུ་ ་ལ་ཆིབས་པ༔ དེ་ཡི་ མདུན་དུ་ དཱ་ ཨི ་ལས་མ་མོ་ གདོང་དམར་ ་མཿ མེ་ཡི་ དོག་ ཅན་ཤན་ 
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ཨི 0ཁཾ །ཁྲོས་ ་པའི་ ཉམས་ དང་ ལྡན་པ༔ ཀྐ སྒ་གཅེར་མོ་ བྷ ག་ དང་ནུ་ མ་རྒྱས་‹ ་ཤིངཿ བྲག་ གི་ རལ་པ་ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་སུ་ སཱཿ ་བསིག་པ༔ ཐྱུག་ གམས་སྤུ་ །གྲི་ དང་ ་གཡོན་པས་ ལྕགས་ 


ཀྱུ་ ཀྱུ་འཛིན་པ༔ དྲེད་མོང་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ནས་སྲིད་གསུམ་ཁུབ་པར་ རྒྱུག་པ༔ གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་འཁོར་: དུཿ སྐུ་ ་ཡི་ སྤྲུལ་པ་ལྷ་ ལྷ་བཙན་ དཀར་པོ་ ་ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ་ སཿ ཐུག་གཡས་དར་ མདུང་དང་ 
གཡོན་པས་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ཏེ་སྙེངེ་ལ་ཞོན་པཿ གསུང་གི་ སྤྲུལ་པ་བྲག་ ་བཙན་དམར་པོ་བསྲེ་ཁབ་གསོལ་ནས་ ཕུག་ ག་གཉིས་ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་ ་གཅན་སྤྱང་ལག་ ་རིང་ལ་ཞོན་པཿ 
ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ ་བདུད་ ་བཙན་ནག་པོཿ ལྕགས་ཁབ་གསོལ་ ནས་ ་ཡུག་གཡས་ ཤང་ལང་དང་ ་གཡོན་པས་ ལྕགས་ཕུ་ 'ཕུར་ཐོགས་ཏེ༔ དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ སྤྱལ་པ་ ཀླུ་བཙན་ ་མཐིང་ 
ནག་གཡུ་། ཡུུ་ཁབ་ ་གསོལ་ནསཿ ཕྱག་གཡས་ སྤྲུལ་ཞགས་དངཿ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ཏེཿ ཆུ་སྲིན་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་དམུ་ བཙན་སྨུག་ནགཿ མཆོང་ཁྲབ་གསོལ་ནས༔ཿ 
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དཿ 


རྩ་གསུམ་ 

















ཅི་ག 














ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང༔ གཡོན་པས་ཅིཏྭ་བསྣམས་ཏེ༔ རྔམ་པའི་གཟིག་ཆེན་ལ་ཞོན་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟག་རལ་གཟིག་ ཤུབ་ སོགས་ཆས་གོས་རང་རང་དང་མཐབུན་པའི་གོ་མཚོན་ ཏདཔའ་ ་བའི་རང་ 
བཞིནཿ ཤིནཏུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་གཅན་ཕྱུང་གི་ཞོན་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཟ་བའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ༔ མདུར་ཞིང་ འྱོ་ལ་རྒྱུག་ པའོཿ དེའི་ནམ་ 


མབའ་ལ་རང་ རང་གི གཟུགས་ དང་མཐུན་པའི་བུ བྱྱ་ཤ་ཟན་ ནྭ་དུམ་ །འཇུམ་པ༔ ཨང་ ་འཁོར་ དུ་ ཤན་པ ་གཅེར་བུ་ བུ་ སྣ ་ཚོགསཿ མཚོན་ ཆ་མ་ངེས་པ་ ་འཛིན་ཅིང་ གར་ བསྒྱུར་ བཿ ཐམས་ཅད་དྲག་ བོའི་ སྲོག རྫ 
རྦམ་པ༔ གཅན་གཟན་ཁྲག་ ་འབུང་མང་པོ༔ པསྟཿ ས །གཞི་ ་འགེང་ཞིང་ ངར་ རྒྱ འབྱིན་པ་སྟེ སཱེ༔ རབྱཏུ། ་འཇིགས་ ་པའི་ ་གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ་མེ་ རླུང ་འཚུབས མ་ ་འགེང་བའི་ དབུས་སུ སུ་གསལ་ ་བའོ༔ ཨིཾ་ཨེ་ 


ཧེ་ཏཱི་ཧ་རི་ ཁ་ཊ་མ་རུ་ཙོ་གུ་ གུ་ན་ ཏྲི་ཏ་ཙ་ ཤུ་ལ་ ཁ་རེ་ཊ་ ཛ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གསལ་བཏབ༔ དེ་ནས་དམར་བསུར་བཏང་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ བྷྱོ་ལས༔ ཛ་ཡིག་སོོང་གསུམ་ 
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ཟི 








ཀྐ 


ནིཿ ཁུབ་པར་འཕྲོས་པས༔ བཙན་ནོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་མཆོག་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱངཿ༔ སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཛ་ཛཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ 
མ་གཅིག་དམར་མོ་སྒྲ་སློགས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཛཿ དེ་ཡང་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ 


༤ ༨༼„.=;82 > = ༤, = རྩ 7 = 
ཞཿ སྔོན་ཚེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡརཿ དབང་ཆན་པྨདས་དམ་ལ་གནསཿ ཨུ་ཅ་ལ་ཨ་གནས་མཚག5ཿ རྡ་རྗ་བག་ཨས་དམ་ལ་གཞས༔ བར་བསྐལ་བལ་བོད་ས་མཚམས་སུཿ པད་འབྱུང་དམ་པས་ 


- ༤ ༠. ་ཀཁོ་རོང་འི ལོ་རཿ ༽. ¬ མཚོ །ལོ་མང་བོར། པི་མོར་ལོ་། =° - ༥༢ སོན་ཐྭ་ཚིག་ 6 ༨ བམ '་སྐོང་པའི་ཚྭཿ 
བཀའ་ལ་བཏགས༔ཿ འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྲོ་ཡང་བོར༔ ཕྱི་མོར་ལྷོ་ཁ་ཟངས་རི་རུ༔ མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་ཐ་ཚོག་བསླངས༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟནཔ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ 


བཙན་ཆོད་འབར་བ་སྤྲུན་བདུན་གྲགས༔ དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་བཞིན༔ མ་ག་ཡེལ་མ་གཡེལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་མི་རྒྱ་འདི་གཉེར་བའི་ཕྱིར༔ སྐད་ 
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དཿ 


རྩ་གསུམ་ 

















འི་ས 





ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཨོ་རཾ་བུ་གྷ་ལ་ཧེ་ཙ་ ཙྭའི་ཛ 











$ ¬. ༢ =༽ 


༽ 


༨ རི 


ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ མ་གཅེག་དམར་ སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི 


ཤཿ 


བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ བཀའ་ཉན་ པཿ གནོད་ ད་སྦྱིན་ ་བཙན་ ་རྒོད་ ་འཁོར་ བྱངས རྣམས༔ ཟངས་རི་། །བྲག་ ་མཚོའི་ དྭབས་ ཉིད་ དུཿ དྲག་ ་བགེགས་ 


བསྒྲལ་ ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞི་བྱེད་གཅོད་ ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུ བསྲུང༔ དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་བསྟོད༔ ཛཿ གནོད་ སྦྱིན་པ ཆེན་པོ་མི་ བསྒུན་པ༔ འབར་ བ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ ་ལ༔ དགྱེས་པའི་ 


= ༣75. 


མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་དབང་པོའི་ ཆོདཔ་ ཁབབུལཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚལ་ཆེན་གཏམས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ངར་ 
ཆེན་བསྟར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལི་གཏོར་ 


༥ལ་མ་ཛྲ་ཛྲཿ ཛཿ རོ ཙ་དུ་ན་ཤུ་བྷེ ཤཱ་བྷེ ་ཏ ཀྭ་ཤཱ་ཨན་ ཛ་ཛྲ ཞེས་པས་བཙན་ ་རྒོད་ ་འཁོར་བཅས་ གརྟེན་བསྐྱེད་ལ་བྱོན་ཏེ་ཐི ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་ བཞུགས་ 
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༄ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྲཾ་པུ།ེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྒྦྷ་ནི་ཝི མམ པ་་་ ¬ >¬. ྲིཿ ངདེ་ནས་བསང་བ་བགིས་པའི། ལོ་ལོ „> ¬, - 
ཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྦྷ་པདྱ་པུངྤེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ ཁྱད་ྲྲབཏི་ཐ་ཡ་ཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཔྱར་ཨྲཾཏརྙཀ་བ་ལིཏྭུ་ཛཾཁ་ཁ་་ཧིཿ དེ་ནས་བསྐང་བ་བགྱིས་པ་ནིཿ བྷྱོ་བྷྱོཿ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས 
'པའི་སས༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཉན་ པཿ གཅོད་ཡུལ་ ཟབ་རྒྱའི་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ གནོད་ སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྱེས་པ་དམ་པ་བསྐྱེད་ 


ཟངས་རི་འོད་ལྔ ལྡན་ཐུགས་ དམ་བྷས ་བསྐངཿ གཡོ་ཞིང་ རྟག་ཏུ་ ་འཁོར་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་མཚོ་མེར་བས་ཐུགས ་དམ་བྣསངཿ དགྱེས་ ་ཤིང་ ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
བམ་ཆེན་གདན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་མཆེད་ཅིང་བྱིན་ཟའི་ཕྱིར༔ མེ་རྨྱང་འཚུབས་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐྲ་ཡི་དཔའ་བའི་ཆས་བརྒྱད་ཕྱིར༔ གྐོ་ཁབ་མཚོན་ཆས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐད་ ་ཅིག་སྟོ། ་སཱོང་ གསུམ་ ཁཏྱལ་ བའ་ འི་ཕྱིར: རཿ ཞོན་ རྟ གཅན་སྨྱ་ སྤང་ཐུགས་ དམ་བྐམ་ སྐསང་ དགྲ གྲ་བོའི་ གླད ལ་ ་འཇུམ་པའི་ཕྱི་ ཡིར༔ འདབ་ཆགས་ལང་ ་ཡིང་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲག་ ་བགེགས་ 
སྙིང རྩ་འགུམ་པའི་ ཕྱིར༔ ཤན་པ ་འཁོར་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བྣྐདངཿ དྲག་ ་བོའི་ བྲ བླ་འཁུམས་ འགུགས་པའ་རུ་ འི་ཕིར༔ གཅན་གཟན་ འཕྱོ་བས་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཞིང་དགྲ ་བགེགས་ 
སྒྲོལཿ གཅོད་ཡུ ཨལ་བྣས སནཔ་རྒྱ་ རྒྱས་པར་། ་མཛོདཿ ཛཿ དམ་ ་ཚིག་ ་ཆེན་ ་པོ་ཿ བསྐན་ ་པའི་ ཕྱིར༔ མེ་ལོང་ཙ་ཡིས་ བརྒྱན་ པ། ་འདེས༔ མགོན་པོ་ ཆེན་པོའི ཐུགས་ དམ་ སྐསངཿ མདའ་དར་ ་མ་ཡིས་ བརྒྱན་པ་ 


ཁདིསཿ ཙྭ་ཏྲི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཙིཏ་ཨ་ཡིས་བརརན་པ་འདེས༔ ལྷ་ཡི་བཙན་ནོད་ཐུགས་དམ་བྣསངཿ མདུང་རྩེ་ཤ་ཡིས་བྱརྒན་པ་འདིསཿ བྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་ 
ལུང་དུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ བདུད་ཀྱི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟངས་ཤཱ་ན་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ཀླུ་ཡི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟངས་ཁྲམ་ཏྲི་ཡིས་བྱརྒྱུན་པ་འདིས༔ དྭམུ་ཡི་ 






































ཟ་པ ༠ ༽ ¬༡- =, ཐཾ ཧད ¬= ¬=; པཔ ༣ ༢ ,5„; =, ༠ ± ་ ¬, -ི༦ དྲི་རབྱང་བ་ 
ནིཿ བཙན་ནྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟངས་ཀྱི་མདའ་ཞུ་ཛས་བརྒྱན་འདིས༔ འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འབག་འདེས༔ ྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདེས༔ རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དགྱེས་བསྐྱེད་ནས༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ མ་འབྱོར་ཉམས་དང་འབག་པ་དངཿ ཕུད་དང་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དངཿ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་ཆད་དང་ལྷག༔ དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོལ་བ་དངཿ ཚིག་གི་གདངས་ལ་སྒྲ་ཐུར་ཉམས༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་དང་མི་ལྡན་སོགས༔ ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅོད་ཡུལ་སྐྱོང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡེ་ཙ་ཏྲི་ཤུདྡྷ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཤགས་པར་བྱུ༔ དེ་ནས་བསྟོད་ 
པ་བུ་བ་ནིཿ ཐངས་རི་དགགུ་བྩེགས་དང་བཅས་ནས༔ བྷྱོ་བྱོཿ ཛཿ ཤེ 


ཐཾ ཁྲག་མཚོ་མེར་བ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ ཟངས་རི་ཟངས་མཁར་ལྡེམ་པའི་ཀློང་ཤེད་ནས༔ མ་གཅིག་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མི་ བསུུན་ ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ཿ མེ་འོད་མདངས་ལྡན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལཿ ཟངས་ཁྲབ་རློག་ཞུ་གོ་མཚོན་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ སྟག་མོ་མྱུར་མགྱོགས་རི་བཀྲ་མགོ་དགུ་ཞོན 


མི་ཤྭ་ཁག་གྱི་དི་ཚོར་བཟོད་གགས་མེདཿ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་བསྡངས་བྱེད་པ༔ རྒྱུར་ ་མགྱོགས་དྲེགས་པ་བཙན་ ག་ས དཔོན་ཆེ༔ འབར་བ་སྣག་ཞོན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཛཿ སྲིན་ 


༦ ༄ོ 


པོའི་བུ་མོ་ཤྫནི་རོ་ཟན་མཿ དམར་འོད་ཞགས་པའི་མདངས་བཞིན་ལས་ལ་ ་འགུཿ གཅེར་ཨོ༔ རྔམ་བྱེད་ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིག༔ ཕུང་བརྡེག་འབར་བའི་ སྒྱུགས་ ཆེན་དྲག་ལ་འདེབསཿ དེད་མོང་མི་ 
ཟན་ཞོན་མཛད་ གདོང་དམར་ ་མ༔ རེས་འགའ་མཁའ་ལ་འགྱུ་ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐོར༔ གནས་ །ཧུལ་ཿ མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ མཛདཿ དམ་ ཉམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ལས་བྱེད་མཁན༔ འཛན་མོ་ཀུ་ 


དའ 2༽,5 


འདེབས་ །ཁྱོད་ལ་ བདག་ ་བསོཿ སྟོད་དོ༔ ཛཿ གངས་ རི རྦྫམ་ ལྷུན་ གཡང་སྨ་ སྨང་བླག་ དཀར་ བདགཿ ལྷ་ སི ་དགེ་ བསྟེན་ ཚངས་པ་ དུང་ཐོང ཐད་ ཅནཿ ཉིད་ ཞྭ་བ་བངའ་ན་ངར་རབ་འབཔར་བཿ དཔའ་ ་བའི་ཆས་ བརྒྱན་ 
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ཨཿ དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ༔ ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཞོནཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་དགུ་ཡི་གཙོ་བོ་མཛད༔ དམ་པ་དདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ཀུན་བྱེདཿ 
ཤམ་པོ་ལ་སོགས་གངས་གཉན་ཉེར་གཅིག་བསྡུངཿ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོཏ [ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོཿ སྟོད་དོཿ ཛཿ བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདད་རི་དམར་བདག༔ ཤན་པའི་གཟུགས་ལ་དྲག་བླའི་གོ་ཆ་ཅནཿ 
གཡའ་སྤང་གངས་གསུམ་འགྱུ་བའི་མིག་དམར་པོ༔ གཅན་སྤྱང་ སྔོན་མོ་ལག་རིང་མུར་མགྱོགས་ཞོནཿ མེ་ཞགས་དམར་པོ་འཚུབས་མའི་མདུན་དུ་རྒྱུག༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་པོ་འཇོམས་ཕྱིར་ཏུར་གྱིས་ 
འགེངས༔ རེས་འགའ་ལྕ་རེ་ཀུནཏུ་ཁམ་ལམ་འགུཿ སྐབས་སུ་ལུང་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་བམ་རོ་ཟཿ བྲག་བཙན་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཛཿ བྲག་ནག་རི་ནག་ཆུ་ནག་མུན་གླིང་བདག༔ 
བདུད་ནག་ནག་པོ་སྟོང་གི་སྣ་འདྲེན་པ༔ མདོག་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པའི་གཟུགས༔ ནག་པོའི་ཆས་ཞུགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསོར༔ དོས་ནག་སྨྱོན་པ་ཞོན་ནས་གླིང་དགུར་རྒྱུགསཿ 
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ཁ་རག་ནག་པོ་མགོ་དགུའི་བདུད་ཡུལ་ནས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་པོར་རྒྱུ་ཞིང་མཚན་མོར་འགྲོཿ ནག་ཕྱོགས་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་བདུད་ཀྱི་གིངཿ བདུད་བཙན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཛཿ 
རབ་འཇིགས་སྐྱི་གཡའ་རི་བོའི་ཁོང་གསེང་ནས༔ མཚོ་ནག་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་དང་ཆུ་ཆེན་བདག༔ མ་རིག་རླན་པའི་རྩ་དང་རླན་ལ་ཆགས༔ དུག་མཚོན་གཡོ་ལྡན་དུ་མས་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ མཐོང་ 
ན་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ནག།ཟྲས་ཁུབ༔ ཉོན་མོངས་ཚ་བའི་ངད་ལྡན་ཚུ་སྲིན་གོན༔ གདོང་སོ་གསེར་ལག་ཅན་དང་མེ་དྲོད་གནསཿ མ་གཅིག་ཇོ་མོའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངཿ ཀླུ་བཙན་ཟླ་སྒྱོང 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཛཿ རི ལ་ལྷུན་པོ་སུལ་དང་གླུ་འཛིན་དངཿ གཉའ་ཤིང་བཤོལ་མདའ་འཛིན་སོགས་དབང་ཆེན་སཿ ས་ཡི་ལས་བྱེད་མཁའ་དང་འཁོར་མར་རྒྱུ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ 


སྣ་འདྲེན་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཐོག་སེར་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ལས་ཀུན་གཏོང༔ གཟའ་ཡི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ ཐེ་ཚེའི་མཇུག་མཐུད་འཕྱོ་བའི་གཟིག་ཆེན་ཞོན༔ གཉན་ས་གྲངས་མེད་ 
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(ནིཿ གཉེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ༔ ས་བདག་དྭམུ་ ་བཙན་ ཁྱོད་ ་ལ་བདག་ བསོང སྭོད་དོ༔ དོཿ ཛྲ མཁའ་ལི་རྒྱན་གྱུར་ཟ་བྱད་སྡེར་ མཆུ་ཅནཿ༔ སྲུལ་པ། ་པའི་ལས་ བྱེད་‹ ཤན་པ་ཉི་ཁླི་ འི 'སྟོང༔ དག་ 
ཐོའི་བླ་ བླ་འགུགས་གཅན་སྤྱང་མདུར་། ་ཞིང་ ངང་རྒྱུག༔ གཞན་ཡང་ཕྱེ་ པི ནང་ སྒྱོང་བའི ཡོ ཏྭ ་དངཿ གཅོད་ཡུལ ་བཀའ་ཡི། ལས་ བྱེད་བྱ་ བྱ་ར་མཁན༔ ཡྲི ཕྱི་ནང་ སྨྱོང་བ་ ལས་ བྱེད་སྤྲ སྨལ་པའི་ ཚོགསཿ རབ་ ཏུ་ རྒྱུ་ཞིང་ 
དུར་ །ཁྲོད་ ཚོགས། ཁང་སྲུང༔ དམར་ ་མོཿ སྒྲོ སྒྲོགས ་བཀའ་ཡི་ བསྟན་ སྐྱོང་བ༔ ཞི་ བྱེད་ སྟིང་ཐིག་སྤེལ། ལ་འདུན་པའི་ འི་ཚོགསཿ མ་ལུས་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ་བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཨི་མེ ་ཧེ་མ་རུ་ རུ་ཙོ་ཤུ་ལ ་ཡ་ 


མ་ ཡ་ཨ་ཙདུ་ནྭཏི་ཛཿཛཾསྭ་ ཧོཿ ཞེས་མང་ ང་གང་དུ་འདོད་; ་ཀུང་ཐུན་མཚམས་འབྱོར་པ་ དང་བསྟུན དེ་ནས་གཏོར་ ་མ་འབུལ་བ་ནེ: ནིཿ ཛྭཿ འཇིགས་སུ སུ་རུང་ ་བའི་ གནས་ ་མཆོག་ དབང་ ཞྡན་ཡུལཿ ཟངས་ཆམཁར་རུ་ རྩ་དགུ་ 
འབར་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ མ་གཅིག་བཀའ་ཡི་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ འབར་བ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་མེ་འོད་གདོང་ཅན་དངཿ སྲོག་བདུད་འབར་བ་ཟངས་ཀྱི་མཆེ 
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བ་ཅནཿ ལྷ་བཙན་ བྲག་ ་བཙན་ །བདུད་ བཙན་ཀླུ་ ་ཀ་པི་ཿ ་བཙནཿ དམུ ་བཙན་ ཅལ་ 'སོགས་ ཤན་པ གྲི །ཐོགས་ འབུམཿ གཞན་ཡང་བྱ་གཏན་ སྤྲུལ་ པ་ཡང་ ་འཁོར་ བྱངས༔ གཅོད་ཡུ ཨུལ་ བཀའ་ཡི་སྲུ སང་མམ་ལུས་ 
རྣམས༔ སྔོན་ ཚེ་དམར་མོ། སླ སྒྲོགས་བཀའ་བཞིན་དུཿ ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱུལ་བསྟ ན་པ་ སྒྱོང་བ་དང༔ ད་ལྟ [སྒྲུབ་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་བུ་ བཞིན་ ་གཉེར༔ ཐ་ ཚིག་བཞིན་དུ་དམ་ལ་མ་ འདའ་བར ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱ་ གྱི་ གཏོར་ མ་། ་འདི་ ་བཞེས་ (ཡལ དཀར་པ པོ་དགེ་ གྱད་ ཅུ་འབད་པའི་ ་རོགས་ དན་ བླགྲུབཿ ཆེ་ཆོས་ཟས་ནོ༢ ཞནར། ་ལངས་ སྤྱོད ་བསོད་ ནམས་སྨ '་སྤེལ༔ ཁཛིག་ རྟེན་ ་དགེ་ ་ཞིང་ལོ' ལེགས བཀྲ་ ཤིས བསྐྲུནཿ ནད་ 
མུག་ འཁྱུ་གས་ རྩོད་ ཨམས་ ནད་ཞི་ང བ་དངཿ བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་ དྲག་ ་བགེགས་ ཚར་ང བཅད་ནསཿ མ་རུང་ ད་གདུག་པའི་ གཡུ་ཡ་ ཚོགས་ ་གཞོམ་པའི་ཕྱི་ ཡིར༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས ཁའགྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ ཨིཾ་ཨེ་ཧེ ཧ་མ་རུ་ ཅེ་ གུ་ན་ ཧྲི་ ཏཾ ཙཱ ཤུལ་ མ་ཡ་ཨ་ཙདུ་ན་དིཛ་ཐིའ་ གུང་ ལྕེན་ སད་ བྷྱོ་སརྦ་ཨི་ དེ་ བ། ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མཧཱ་མཱཾ་ས་ལཁཱ་ཧི༔ ཏི རྣལ་ མཁ ཧིཿ ཅུ མ་བཱ་ ་ཧི༔ 
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(ནིཿ གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྲ་ཧི༔ ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་གང་རུང་བྱང་ཤར་བཙན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འབྲུལ༔ ས་མ་ཡཿ ཤོཏྤཾཤྩ 


དེ་ནས་དོ་གལ་ཆེ་ན་ཐུགས་དམ་བསླུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཉིཿ དྲག་པོའི་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་འབུ་ནག་དཔལ་བཤོས་ནྣོ་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་བྱ༔ དབབྱིབས་གོང་གི་གཏོར་མ་དང་འྲང་ལྕིད་དང་ཅྭཾཏ་ལ་སོགས་བརརྒྱན་མི་དགོསཿ རྩངས་དམར་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ དུག།ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་དུ་མས་ངར་བཏགས་ནས་མདའ་ཧོམ་གྱི་ཁ་རུ་བཞག༔ འོག་ཏུ་ལིངྒ་ཞིག་ཀྱང་བཞག༔ ལན་གསུམ་འགྲུགས་ནས་བསྐུལ་དང་བསྟུན་ནས་བསྟབས༔ དེ་རྣས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་བ་ནིཿ ཧོ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ 

> -, ༤༩༽., ་ ¬ ¬ -=¬༽༼ -_., ¬¬ ༡༡ ཀེ © འོོ ༨ ,- -: ༡ ༡~÷; ༨ ༡ ༡ ཚ༽་ =¬ ༢ ༢༡༢༡ 2 ¬-- 7 ཏཱ ༡༡༡ ༽- 
ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་དབུས་སུ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བདུན་ཤན་པ་བཙན་རྒོད་འབུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པས་མཐུ་ ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ 
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དྲགཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན དམག་སྣ་ཛག་སྣ་རྐུན་སྣ་སཱོན་པཿ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འདེབས་པཿ ཤགས་ངན་པའི་སྒ་འདྲེན་བྱེད་པ་སོགས༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་ 


པར་ ་འཆང་བ་གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ ་རང་དབང་མེད་པར་ གཟུགས ལིད དྒ་འདི' ་ལ་ཁྲུག་ ་ཅིག་ ཀི བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ །ཤ་ཡ་ཛྲཿ རྨ་ཏ་པཱ་ཤ་ ཧཱཿ པད་ དྲ་སྤྲོ་ ཊ་ཿ ་རིཿ ཀརྨ་ གཏྟེ་ ཧོཿ ཞེས་དམིགས་པ་དྲག་ བོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐིམ་པར་བསམཿ དེ་ནས། བསྒྲལ་བ: ནིཿ ཛཿ ཡས་ བྱེད་ སྤྲུལ་པའི ཤན་པ་ མ་ད རྭུ་རེ༔ དྲག་ ་བགེགས་ པརྒྲ་ལ་ཛུ་ ཕིར་ ར་ལ གྲི་ ཡུང་བརྡེགས་ ་འབྲེབསཿ རོ་དབལ་འདེབས་པས་ བྱད་ ་མའི་། ་སྲོག་ སྙིང་དཀྲུག༔ ལས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུ་ ཐུགས དམ་ དུས་ ལ་བབ སྒྲོ་ལ་ ཞིང་གཏུབ་ཅིག་ཕྱེ་མང་ ཁྲག་ཏུ་བསྒྱིལ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ནྣཾ་ཏྲི ཏཱ ཤ་ཤུན་ ཐྦད་རྦ རྦད་ བྷ བ་ཛ་ཛུཾ་ ཕཊཿ ྒུམ་བུང་གཏུབ་ནས་ཐུང་ཐད་བཞགཿ སྐབས་སུ་བསྐུལ་ 


གྱི་ནང་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་ལས་སྤུ་ཆས་པ་ནིཿ བྷྱོཿ ང་ནེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྟཿ ང་ནི་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ས ང་ནི་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་སྐུ༔ ང་ནི་དམར་མོ་སྒྲ་སློགས་སྐ༔ ང་ནེ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐ༔ 
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ནིཿ ང་ནི་ལྕགས་གདོང་དྲག་མོའི་སྐུཿ ང་ནི་ཕག་གདོང་ཟ་བྱེད་སྐུ༔ ང་ལས་ཆེ་བསུ་ཡང་མེད༔ ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ༔ སྡོང་ཁམས་འདི་རུ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ སྲོག་ 


བདག་སྤུན་བདུན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཛཾ རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཟངས་ཀྱི་རི༔ འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅདྲ་ཁག་གི་མཚོཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ ཅད་ ་མཚོན་ཆའི་གླིང༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་སྡང༔ སྟེང་ན་ 
སྤྲིན་དམར་ཆི་ལི་ལི༔ བར་ན་རུང་དམར་ཁུ་རུ་རུཿ ས་ ་གཞི་མེ་ཞགས་ཝ་ལ་ལཿ འོད་དམར་འཚུབས་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ འཇིགས་པའི་ འབྲུག་སྒྲ་དི་ ་དེ་རི་རི༔ གློག་དམར་ཞགས་པ་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག༔ 
ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཧྲི་ལི་ལིཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དམར་ཤ་ར་རཿ རབྱ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ ་གནས་མཆོག་ནསཿ བཙན་ནོད་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བླསལཿ བཞེངས་ཤིག་དྲག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 


སྲོག་བདག་དམར་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲོག་བདུད་མ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བྲག་བཙན་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་ 








རྩ་གསུམ་ 
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དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཀླུ་བཙན་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དམུ་བཙན་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡང་འཁོར་ཤན་པ་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ ཟངས་རི་འབར་བའི་དྭབུས་ནས་བཞེངསཿ 
གངས་རི་ཆེན་པོ་རྩེ་ནས་བཞེངསཿ བྲག་རི་དམར་པོངི་ཟུར་ནས་བཞེངས༔ ཀླུ་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ མུ་ལེ་མཐེང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཞེངསཿ རི་རབ་འབར་བའི་ཟོམ་ནས་བཞེངས༔ 

ར་དི ¬= $ $ ལ་ར འོལ "ཀ་ལོ ལ་བཟང ༣1 བ་ཀ ཀའ ཀར ༡ ག་བ་ར་ད།༦ 22" "2 ¬ ; 
ཤན་པ་འཚོགས་པའི་མཐེལ་བདུད་བཞེངས༔ཿ ཟྭ་བྱེད་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་བཞེངསཿ སྲོག་བདག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ཞིང་བཞེངས༔ ཡས་བྱེད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བཞེངས༔ ཕོ་ཉྭ་རླུང་ལྟར་འཚུབས 
ཤིང་བཞེངས༔ཿ སྒྲོལ་བྱེད་རྡུལ་ལྟར་བསྙིལ་ཞིང་བཞེངས༔ བཞེངས་ནས་དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དྲག་ཤྭ་ཁག་གི་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྣབ་བོ་ 
སབཔ་པོ་ཞལ་ང་པསྲབས། སརཾཾཾག 'སྲིག་ནྷན་གྲིཿ པོ་རང་མོ་མང་རིགས་གང་དྲང། -ད དི ༦ འོལ ཀཆྟེར་བི་ཁལ་ང་བསྲབས། སྲོབ་བའརོང་ 
བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་གྱི༔ པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་དང༔ ཁང་ཁྱིམ་ཕྱུགས་ཞིང་ཀ་ཆ་བཅས༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲོག་གཅོད 
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(ནཿ མ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བྲག་བཙན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་བཙན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསསབསཿ ཀུ བཙནཆེནཔའི་ཞལ་ 


ནུ་བྷཏབསཿ དམུ་བཙན་ ཆེན་པོའི ཞ་ལ་ །ཧབཞབསཿ ཨང་། ་འཁོར་ སྤྲུལ་ ་པའི་ ཞལ་དུ་བཏབསཿ བསྟབ་བོ་ཿ པ་དྲག་ ་བགེགས །ཞལ་ ནུ་བབསཿ བཞེས་ ་ཤིག་ ལྷག་མེད་ ་བཞེས་སུ་ག སུགསལཿ ཇཿ རབ་ 


འབར་ ་ལོག་ ་བདག་མཐབ་བོ་ཆེཿ ཤན་པ་ སེ དྤ་བརྒྱུད་ལས་ལ་ ཛཿ སངས་ རྒྱས། བསྟན་དགྲ་ སྒྲོལ ་བའི་ ཕྱིར༔ གནོད་ སྦྱིན ཆེན་པོ་ ལས་ ལ་བ རྣལ་ ཁབྱོར་སློས དྲགྲ་ སྒྲོལ་བའི་ཕྱི་ ཡིར༔ སོག་ འཕྲོག་ ་མ་མོ་ 
ལས་ལ་ བཿ ཕ་རོལ་ །དམག་ གི་དཔུང་བཅོམ་ཕྱི་ ཕྱིར༔ ལྟ་ ལྷ་གིང་བཙན་རྒོད་ལས རྫ་ བཿ དྭག་ ་བོའི་ཕོ་། རྒྱུད་ བརླག་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར༔ བླག་ ་བཙན་ ཆེན་པོ་ ལས ལ་བྷྱོ༔ དགྲ ་པོའི་མོ་། རྒྱུད་ བླརག་པའི་ཕྱི་ རཿ བདུད་ 


བཙན་ ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ བྷྱཿ དགྲ་ །བོའི་རིགས་ རྒྱུད ་གཅོད་པའི་ ཕྱིར༔ ཀླུ་བཙན་ ཆེན་པོ་ལས་ལ་ བྷྱོཿ དྲག་ ་པོའི་ནོཿ ནོར་རྫས་ ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ དམུ་བཙན་ ཆེན་པོ་ལས་ལ་ བྷྱོཿ དགྲ པོའི་་༥ ཤུལ་ མེད་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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གཏོང་པའི་ཕྱི་ ཡིུར༔ ་ཨང་འཁོར་༥ ་ཤན་པ་ལས་ལ་ བོ ྷོབོ་ྒྱགརྒྱུ་ རྒྱག་ དྲག་ལ་ རྒྱུགསཿ ང་ཡི་ནོར་གྱི་ཕྱི་ལ་ རྒྱགས༔ ང་ཡྡི་ཛས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུགས༔ ང་ཡི་ཀ་ཆའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས༔ ང་དང་འྲགས་པའི་དྲག་ 
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བོ་ལཿ ཆོ་ འབྱུལ་ སྣ དྭགུ་ ཐོང་ལ་ ཤོགཿ བཙན་ དམར་ ཤན་པས་ཀུ་ ཀུ་སྒྲ བོང ཐོབཿ མི་ དམར་ ལྦིང་བླསྲེངས་བ་ ཐངས༔ཿ༔ དམག་དང་ཆུ་བོ་དམར་པོ་དངཿ བུད་མེད་དམར་པོ་ཆོ་ངེས་ཐོབཿ མི་ནག་འཇིགས་ 
པས་ ་བསོ༔ སླྲ་ སྒྲོགས༔ སྦྲུལ་ ནག་འབུམ་ གྱིས་། །བང་ ཁྱིམ་ཁོང བངས༔ མི་ ་མ་ཡིན་ གྱིས་ ་གནམ་རྡོ་ཕོྫ དྡ་བབཿ་ རང་ཐག་ བསྐོར་ ་ཞིང་ རང་མེ་ སྤོར༔ །ཨ་ཙར་ མུན་པས་ སྒོཿ ཅུང་ཐོཿ ཐོངས༔ མིང་ ནས་བོས་ལ་ངུ་བྲང་ 
བརྒྱུངསཿ ཝ་ཆུ་།ཁབྲག་ ཏཾ བབ་པ་ གྱིས༔ ཝ་ལ་སྤྲེལ་ཞོན་ སྒོ ཁྱི་ཟུ། ཐུགཿ སྲོད་ལ། ་འདྲེ་མོ་བོང བོང་ཞོན་ ཐོངསཿ ཐོ་རངས་ རྔ་མོང་ ཁྱང་ཞོན་ེ བོངསཿ བྱྱ་ཐན་ སྣ ཚོགས་ཁྱི ཁུམ མ་དུ་ཕོབ༔ བྱ་རོག་ཁུག་ པ་འཐབ་པ་ 
ཐོངསཿ ཐོ་རངས་ སྒོ ཁྱི་ དུ་བར་ གྱིས༔ ནམ་ ཕྱེད་ རྟ ཕོ་འཚེར་བ་ གྱིས༔ སྲོད་ལ་ བྱུ་ཕོ་ ཀུ་འདེབས་ཐོང ཐངས༔ཿ༔ བནྡྲེ་ དམར་པོ། །བང་ ཁྱིམ ཁོངསཿ བོན་པོ ནག་པོ་ སཿ ་གཞི་ ་ཁོངས༔ གཅན་སྤྱུང་ཆོ་ངེས་མདུར་ 
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ཤཱཿ ཨིཿ རྒྱུག་ཐོངས༔ ས་དུད་རྡོ་རུད་ཆུ་རུད་ཐོངས༔ ཐོག་དང་སེར་བས་ཡུལ་ཞིང་ཁོངས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ མི་རུང་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ གྲིབ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་། 
དྲག་ལ་ཕོབཿ མཛེ་རགས་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཕོབ དུག་ ་རིགས་སྣ་ སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དྲག་བོའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་སུ [ཆུག༔ དྲག་བོ་སྨྱོ་ཞིང་འབོགས་སུ་ཆུག༔ དྲག་བོ་མགོ་འཁོར་ཡིད་དཀྲུགས་ 

4ཱཾ། ལ༔ བརྒྱལ་ཞིང་རྱུར་དུ་རེངས་བར་གྱིས༔ རྦད་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ བསྐལ་བའི་ལས་ལ་རྒྱངས་མ་རིངཿ མངགས་པའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་རྟགས་མ་ཞནཿ དམོད་ | ི 

༄ ཡི་ད ཡའ 2⁄2 7༡5) ཡིྲགི་ི་ིི བ་ ༨༩༨ = 7 "ཉིར སོ -་5། 1 

༧ །པའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཆུངཿ རད་དོ་རྭད་དོ་དྲག་ལ་རྭདཿ མུར་མགྱོགས་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁུམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 








སྙིང་ཁྲག་ཏྱབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་མ་གཡེལཿ 








༡༨ ༤༨ ༨༩ ༽ 
གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་འདི༔ འཕང་པས་དྲག་ཡུལ་མགོ་མཇུག་བླ་ཟོག༔ ས་རུ་བསྲེས་ 


རྩ་གསུམ་ 

















($.ཅི2 × 














པས་ །ལྷག་ ་མེད་ཐ ཐོངས༔ ཟོར་ སྣ་ སྣང་] སིད་ལྷ ༡།འདྲེས་ 'དྲོངས༔ ཟོར་ དཔུང་བཙན་ རྒོད་ འབམ གི་བསྐྱད༔ ཟོར ་འདེབས་ ཤནཔ་ ཚོགས་ཀྱི གུས གྱིས༔ ཟོར་ ་འཛང་ཚུར་། ལམ་ བཟློག་ ་ཅིགཿ ཟོར་ཌ ཟོར་ རྒྟུགས་སུ སཱ་ 
མ་སྤྱོད་པར༔ དེ་རིང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ བསྣབ་བོ་བྣསབ་བོ་ལས་ལ་ཡཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཏཱི་ཧ་རི་ ་ཁ་ཊ་མ་རུ་ཅོ་གུ གུ་ན་བྲི་ད་ཙ་ ཤུལ་ ཁ་རེ་ཊ་མ་ཡ་ཨ་ ཙ་དུ་ན་ཏྱི་ཏྲི 
ཅྲིའུ་གར་ལྲེན་ཏ་ཤ་ལ་ར་ཛྭ་བོ་ཐྩོཿ དྲག་ལ་པོ་ཐྩོཿ དྲག་ལྷ་ནག་ཁུར་ཝ་ཁུར་བྲ་བུན་བྫོཿ དྲག་པོའི་སྙིང་ལ་བོ་བྲོཿ སྲོབ 
ཅུའུ་གུཿ ཞ་ཏ ཅའ འ བྷྱ་ཏྷཱཿ དགྲ བྷྱཿ དྲག་ ཅུ ༄ ཐུན་བྷྱཿ དགྲ ཧེ བྷྱ་བྷྱཿ 

༨ $ ཆེ ར ~~ 2 དྲ སླ རྤ ༨ པྲ = 
ཁགས་ཁགས་ཡ་ཡ་བཟཟོག་བླཟོགཿ རྲད་རྦད་ནན་ནན་ར་ར་ཇ་ཇཿ བྷོ་བོ་ཐུན་ཐུན་བྷྱོ་བོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་པས་གཏོར་མ་དགྲ་ཛྱོགས་སུ་འཕངཿ དམེགས་པ་ནེ་བཅན་རྒོད་ཤན་པ་སྡེ་བདུན་འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ 
དམར་ཐབས་སུ་དྲག་ཡུལ་བཀང་ཞིང་དྲག་བོ་མིང་ཤུལ་མེད་པ་རྩད་ནས་བརླག་པར་བསམ༔ སླར་བཏང་རག་གསོལ་མཆོད་བཟང་པོ་བཏངཿ ས་མ་ཡཿ ཡང་ཀ་ཆ་དང་ནོར་རས་དྲག་ཡིས་ཁྱེར་བའམ༔ འབྲལ་། དུ་དྲག་བྱུང་ན་བྲག་དམར་རམ༔ རི་དམར་རམཿ 


སྲོག་ལ་བྷོ་བྷྱོཿ དབུགས་ལ་བྷྷོ་བྷྱོཿ དོན་སྟིང་ལྔ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོཿ སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད༔ 
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(ནིཿ གཉན་ས་རུ་རུང༔ གཉན་འབོད་དང་བཙན་ལ་གཏོར་མ་སོགས་དགོས་པ་བྱུང་ན༔ སྡར་ལྟར་གཏོར་མ་ཞིག་བཟོས་ཁྲག་སྣའི་རྫས་བཅས་ཐོགས་ཏེ་རི་མཐོན་པོའི་ལ་བཙས་རྩ་རུ་ཕྱིན༔ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་བསྒོམ༔ ཐོག་མར་ 
ལུས་སྦྱིན་ཚར་གཅིག་བཏངཿ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་ སྡུད་ བྱ་ཞིཔཿ ལ་བཙས་ནས་བླངས་པའི་རྡོ་ལ་ཐོ་བདུན་བྱ༔ བྱུང་ན་དགྲབོའི་རྗེས་ས་ལ་སྤྲུས་པའི་ལི དྒ་སྡར་ལྟར་གྱས་ལ་ཞལ་བསྟབས་བྱ༔ ཐོ་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་མཆེད་བདུན་དུ་བསྒོམ༔ ཟོར་འཕང་ 
བ་དང་རོལ་པ་མཆེད་བདུན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་དྲག་ཡུལ་དུ་ཆས་ནས་དྲག་བོ་མིང་མེད་དུ་བླརག་པར་བསྒོམ༔ ཟོར་སྔགས་རེ་རེ་དང་ཐོ་དེའི་རྡོ་རེ་རེ་འཕངས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ རྡོ་བརྒྱ་ལས་མི་ཏུང་བ་འཕོངས༔ དམིགས་པ་ཐོར་ 
གཞུང་གི་དམོད་པ་དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་རྟགས་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབེབས་པར་བསམ༔ དྲག་བོ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་རྨིས་ལྟས་བྱུང་ཡང་རུངཿ བར་ཞག་འགའ་རེ་དེ་ཁར་འདུག༔ འདྲི་སབས་སྤོམས་ཆེ་བར་བུ༔ ཐོག་དམིགས་ཤེས་པ་གནད་ཡིནཿ ཆོ་ 


< 


འབྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡོ་ལང་སྦྱོཿ རྤྱར༔ དྲག་བོ་ཛ སོད་རྟགས་བྱུང་ན་ལྷ་ལ་བཙན་བསོ་ཞིང་བཙན་གསོལ་བརྒྱུ: ་ཚར་ལས་མི་ ཉུང་བར་བུཿ ཆེ་བསྟོད་བཏངཿ དྲག་བོ་བཙན་ལ་གཏད་ན་དྲག་བོའི་རྐང་རྗེ རྫས་ས་ལ་ལ ཡྤིང་བུ་ཞིང་གོང་གསུམ་ བཅཙན་ལ་ གཏདཿ༔ ཁ་བསྒྱུར་ཟོར་བཟློག་བུ༔ 
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༧༠༤ 














རྟགས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོཿ འདི་ཉིད་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་འཕགས༔ སྔོན་ཏིལ་སྒྲོའི་སྲུང་མ་བཙན་རྒོད་སོག་ར་བྱབ་དེ་ཡིམཿ མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཡར་དམ་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་མགཅིག་འབས་སྒྲོན་ཐངས་རི་རུ་བཞུགས་སྐབས་དེ་ཁར་ 


གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ གཏོད་ཀྱི་སྲུང་མ་འབར་བ་མཆེད་བདུན་དུ་གྲགས༔ མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ཀྱི་སྲས་སམ་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བ་བརྙན་ཙམ་དུ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གཅིགཏུ་འདོད་པར་བཤདཿ ངེས་པའི་རྒྱུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྱ པོ ཡཿ ཅུ 


¬ .= 


གིབ རཱ མ་གཅིག་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩི་ལས༔ འབར་བ་གནོད་སྦྱིན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞགཿ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེཿ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤིང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མེལ་ཙེ་ཆེ༔ རྒྱ་འདི་དགེ་བསྙེན་སྡེ་བཞིས་སྲུངས༔ 


དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཨི་ཐི་ཆུཿ ས་མ་ཡཿ རཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང་ས་བྱ་ལོར་ 


༄༄༤༤ ༄་ 
འ དྲ 


བདུད་ འདུལ་སྔ་ སྔགས་གླ་ གླིང་དུ་ དཱ ་ཤོག་སེ་ ་སེ་ ར་ནས་དག་པར་ཞལ་ བཤུས་ ་སོ།། རྙིང་མཁན་ ཤུས་དག་ ཞུསཿ བྱགས། དད་མཛེས་ ༣ཨ་ནས་། འཕུལ། སྤར་། བསྒྱུན། དགེ་ བས་ ་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱུ་ རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ་པར་ཤོག། 


ལེ 
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གྲ 
གསང་བྭ་ཀྐི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
་ མུ 








གླིང་པ་ 
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ལས་བྱང་མངོན་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ 
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ནིཿ རཚཟ༣ྣཿ མ་གཅིག་དབྱིངས་ཕྱུག་དུས་མཁྱེན་ལྷ 


གྲུབ་པའི་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་མཆོད་ནི༔ ཐོག་མརྦ་བ་མྲ་དག་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཁི་སྣོཿ ད་ཀྱི་ནང་དུ༔ གཏོར་མྭ་བུམ་པོ་འཁོར་བཞིས་བསོར་བཿ མདུན་དུ་དམར་གཏོར་གསུམ་དང་ 


ཚོགས་བཤམས༔ སྨྱན་གཟིགས་སྐུ་འབག་བླ་རྟེན་བཅས་བཀྲམ༔ ཁུད་པར་དམ་ཆོག་གསང་བའི་ 


ལབ 


བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱུང་རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ༔ དྲི་སློས་སོགས་ལེགས་པར་བཏང་ཞིངཿ རང་ཉིད་བླ་མ་དྲག་ 


མོར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་ 


འཁོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་བགྱིས་པ་ལ༔ ལྕགས་ཐངས་བྷནྡྷ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཐེབ་] ཀུ་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་བ་། ་ལིང་ ་ཉེར་བརྒྱད་: ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ སྨུན་རཀ་ཕུད་རྒོད་སོགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 
མེ་ལོང་མདའ་ ་དར་སྦ་ལྕུག་སྲོཀ ་སོག་འཁོ་ར༔ ཐུན་གཏོར་ ་ཐོཿ ར་གཏོར་བཅས་། སྤྱི་ྟ ལྟར་བཤམས༔ རོལ་མོའི་ 


.> ¬ 


པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་མཱཏ་ 
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ཤཱ ནིཿ ་ལི་ཧྭ་ན་ཧྭ་ན་རཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཙཾ་ཅཱི་བྲིསསཿ མི་ལི་ནི་ཧཾ་ཏྲི་ཝཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཧོཿ སྭོང་པས་ངང་ལསཿ པི་ཨེ་ཇ་ཊཾཿ ལྲི་རི་པཱི་ཏིཿ དོ་ཏྲི་ག་ཧེ་ནི༔ དྲི་ཕྫི་སརྦ་ | 9 

༧ ༥ ཀླུར་ལཱ་ཧན་ཧནྭ་ཏཱ་པཊཿ ཨྱཾཙ་ཊཱཿས༔ ཧྭུ་ག་ཧྭ་པ་ཨ་ཇ། ཨ་ཨཱཿ ཧཿ རང་པས་ངང་ལས༔ རུཾ་ཨེ་ཇ་ཿ ལ་ཧ ཙུ་ཏ་གུ་ཧིནཿ ཙཱཾ་ཌ་སས་ % 
ཨངྨ་ཀོཉཧཾཿ ཧོཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་སྣོད་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་འོཿ དུ ཞུ་བལས་བྱུང་བའིམཆོད་རྫས་སྨན་ར རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡཾ་བྱད་ 

ཤཿ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བ ུཔ་ཨཱལོ་ཀ་གནྷ་ེཝིདུ་ཤཔྦ་ཨཱཿཾ ནུ་པ་ཤཔྡ་གནྦྷཾ་རཱ་ས་སྨ་ནེ་ ཧཾཿ ཨིཾ་སྤར་པྱར་ ྩ་སྔམི་ཏ་རྟཀ་་ལིཏྭ་བ་ལྷ་་ེག་ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཉུཾཧྲི་ བླ 
ཏཱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སྨྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔རྷཱི༔ གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧོཿ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་གསལ་བའི་མ །ཨེ་མཐིང་ 

རྦཔུཛ་མྭ་གྷཱ་སར་ཌས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱརྷུཿ གཉསཔ་སྐད་ཅེགག སྒྱེདཔ་ཞིཿ ཧོ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་ །དུན་དུཿ ཨེ་མཐིང་། 

2 ནག་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མུ་མཐའ་མེད་པཿ དེའི་ཤུགས་ལས་རླུང་མེ་ ཆུ་ས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ༔ དེའི་སྟང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་བམ་གསར་སྙིང་རི་ལྟར་སྤྱུངས་ རྔ 





























ཡི་གེ 


2. ¬ - ¬¬ 5 - - ༡. ༧༡,༨༽-༽ $ .འ བཿ ~- © 
ཁི་དབུས་སུ༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྱུལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ༔ དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་རོའི་གདན་ལ༔ ཨ་བྭ་ཐཱཿཨརཿཨངས་སུ་སུང་པ་ལས༔ 


༽ 
~~ ༨ ¬2༄ང 


་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡནཔ༔ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི 


ཐོག་ཞུ་ ་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་ལྡན་པ༔ མོ་ 


པ 
༨ ~~ 


གཡེར་ཁ་ཟ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཆིབས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་རུས་པ་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་ཡི་ཤར་དུ་དྲག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྷ མོ་སྐུ མདོག་དཀར་དམར་རྒྱ་བོང་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པཿ ཕྱག་ 


ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོལ་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ སྡུད་པ༔ གཡོན་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ 
པཿ སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཟབ་བེར་དང་ཚོན་ལྡན་ཐུང་དུ་ཀླུབས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ ཆུ་ར་ཛྔོནཔོརླུང་གི་ཤུ ཤུགས་ཅན་ལྷ་སྐ་སྐན་ དང་དར་༈ སྟནགྱི་  སྟང་དུ་གཡང་གཞི་ དང་ 





202 























ཨིཿ ན་མེ་ལོང་དང་གཏེར་སྒོམ་ཐོགས་པ་དར་མཐེང་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བའོ༔ ྷ་རུ་རྱས་བྱེད་སྲད་པའི་ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ བུ་སྐུ་མདོག་སེ ར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དངཿ གཡོན་ཐོད་པ་ནོར་བུས་བཀང་བ་འཛིན་པཿ ལེ་བྒན་སེར་པོའི་ཕོད་ཀ་གསོལ་ཞིང་འབྲོང་ཆེན་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པཿ ཉུབ་ཏུ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གིི་ལྷ་མོ་དམར་སེར་གཡས་ལྕགས་ 


ཀྱུ་དངཿ གཡོན་ནེའུ་ ུ་ལེ་འཛིན་པ༔ཿ དར་དམར་གླི་ཕོད། ་ཁ་གསོལ་བ་རྟ་དམར་ རླུང་ ་གཤོག་ལ་ཆིབས་པཿ བྱང་དུ་ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད་པའི་ལྷ ལྷ་མོ་སྐ་ སྐུ་མདོག་ ་དམར་ནག་གཡས་ཟངས་ གྲི་ ་དངཿ 


གཡོན་ལྕ ལྕགས་ཀྱུ་གདེང་ཞིང༔ རུས་ ་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ ་གིས་ སྤྲས་ ཏེ་ཁྱུང་དམར་ལ་ ཆིབས་པཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ཀི་མདུན་དུ དུ་ལས་བེ 'བྱེད་ སྤྲུལ་པའི་ མ་མོ་གསུམ་སྤུ་ གྲི །དང་ནད་རྐྱལ་ཐེ ཐོགས་ནས་གཅེར་མོ་གཡང་གཞི་ 
གྱོན་ཏེ་གར་ བསྒྱུར་ ་བའོ༔ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ གཟི 'བརྗེད་ ་འབར་ ཿཞིང་རྒྱན་ དུ་མས་སྨྲས །ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་ ཞུ་ཐོད་ ཚོལ་ ཅན་གསོལ་ ཞིང་གཙོ་མོ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོཿ ་པའོཿ རང་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ འ་ཧཾ་ ཧུ ཧཱུཾ 
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།འོད་ ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲངཿ (ཨཱ་ཙཱ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོདཿ མུ་ལེ་མཐེང་གི་མཚོ་ནངཿ པུ་རངས་ཏ་དང་གངས་རིཿ ལ་ཕྱི་ཙཱ་རི ་ཏིལ་སྒྲོ་སོགས༔ ཁུད་པར་ 


© 


གནས '་ཆེན་ གང་དུ་བཞུགས་ ཀྱང༔ ཐུགས རྗེ་ དང་ཐུགས་ དམ་གྱི་དབང་ གིས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས་ཐོཿ ཐགས་པ། ་མེད་པར་ སྤྱན་ དྲངས༔ ཨི བྡན་ ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ རོལ་མོ་དབུང་ ས་དང་བཅས་ནསཿ ཧཱཿ སྔན་ 


བླསལ་པའི་ དང་པོ་ ་ལཿ ཁོག་མིན་ཆོས 'དབྱིངས་ ཕོ བུང་དུ༔ཿ མཁའ་ ཁགྲོ་སྡེ་ སྡེ་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ དབང་བསྐུར་ ་བཞིནཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


¿3? ¿3? 3? 
ཟླ རཿ 


འི་ 


ཉི་ཟླ་ 
རེ 


དབང་བསྐུར་བཞིནཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ ཕུག་དཔལ་འབར་ ་བདག་གིས་བསྟོད༔ དེ་འོག་བར་བསྐལ་གསུམ་པ་ལ༔ 


བམ་རོའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕུ ་ཕུག་དཔལ་འབར་ བདག་ གིས་བསྟོད༔ དེ་འོག་བར་བསྐལ་གཉིས་པ་ལ༔ གསང་ཆེན་མེ་རི་འབར་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ལག་ན་རྡོ་ 
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ནིཿ 


ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁའ་ཁྲགོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གགས༔ཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ག: ཤེགས་སུ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ  དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་དཔལ་འབར་བདག་གིས་བསྟོད༔ དེ་འོག་བར་བསྐལ་བཞི་པ་རུཿ རི་རབ་ གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་བ༔ མུ་ལེ་མཐེང་གི་མཚོ་ཏྟེན་བཅལཿ མ་གཅིག་ འདོད། །ཁམས་ 


དབང་ཛུ་ ཧུག་ (ཞེས༔ རྡོ་རྗེ ཟའ གཞོན་ནུ། ནཱི ་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ གནས་། ་འདེར་ སྨྱན་ ་འདྲེན་ ་གཤེགས་སུ་ སུ་ ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་ བམ་རོའི་ གདན་ལ་ བཞུགསཿ དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་དཔལ་འབར་ བདག་ གིས བསྟོདཿ དེ་ 


ཁོག་ ཐ་ཚིག་ ལྡཔ་ལ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཿ ཤོག 'རྒོད་གྲགས༔ རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོས །དབང་བརྐུར་ ་བཞིནཿ གནས་ ་འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ག‹ ཤེགས་སུ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་བམ་ ་རོའི་གདན་ 


ལ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་བདག་གིས་བསྟོདཿ དེ་འོག་ཐ་ཚིག་དྲུག་པ་རུ༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས༔ མ་མོ་མེ་ཀ་ཙ་ཏེར་གྲགས༔ རྡོརྗེ་དྲག་པོས་དབང་བསྐུར་བཞིནཿ 
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གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་བདག་གིས་བསྟོད༔ དེ་འོག་ཐ་ཚོག་བདུན་པ་ལ༔ བོད་ཡུལ་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་རུ༔ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སློན་མར་གྲགས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐར་བཞིན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་ 
བདག་གིས་བསྟོད༔ དེ་འོག་ཐ་ཆིག་བརྒྱད་པ་རུ༔ མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ གནུབས་སྙོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱ་གཏད་ནས་ཀྱང༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་གཉེར་ 
བླསོས་ཚེཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་རུ་གྲགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉྱི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ 


འབར་བདག་གིས་བསྟོད༔ དྭལྟསྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་དུཿ ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྟགཏུ་དམ་ 





























དམ་བསངཿ རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ པདྨ་རགསཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 





ཤཱ ནིཿ ཚིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ དབྱེར་ མེད་བདག་གིས་ཕྱག་བགྱིད་དོ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱཾཔ་ཧོཿ པླད་སྲུར་ཙླནཱ་ཏི་ར་བམཿ ཏྟིང་ལཱནཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ [ 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནིཿ ཧཱཾ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་ སྤྱངས༔ ཤ་ཆེན་ ཚིལ་ཆེན་ངད་ལྡན་དུད་ 

༡3 སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ལྷ་བ་ཞག་ དང་རྐང་མར་སྒྲོན མེ་སྦར༔ དམར་ཆེན་རླབས་སུ་གཡོ་བའི་དྲི་ཆབ་གཏམས༔ བཅུད་ ལྡན་བ་ལིང་དགྱེས་པའི་ ཞལ་ཟས་བཀམཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་སྙན་འབྲུག་ལྟར་ དྷ 
སྒྲོག སཿ སྣ ཚོགས་ཕྱི་ཡི་ མཆོད་པ་བ་མཔ་ འདི དབྱིངས་ཕྱུ ཡུག་ཆོས་ཀྱི་ སྒོན ་མ་གཙོ་ དང་ ་འཁོརཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ འཁོར་དང་བཅས་ལ། ་འབུལ༔ ཧཱུ མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 

ཏོ 

ཏཾ 
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ཁགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲག་མོ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕོ་ཉ་ཤན་པ་མ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲན་ཡྤུདེ་དཱ་པེ་སྭ་ཁོ་ཀེ་གནྡེཾནི་ཝི་དུ་ཤཱཔྡ་ཨཱརྟཾཿ ཨོཾ་སརྦཔྱུ་ཛསུ་ར་ཏཱུཾཿ ཧཱཿ བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 


བྱིངས་སུ་སྟོགས༔ རཀྐའི་རྤ་རྤབས་ལྦ་བ་ཕུར་མ་ཕུར༔ བརྒལ་ཞིང་བསྒལ་བའི་དབང་པོ་རི་ལྟར་སྤངས༔ ཛ་གད་སྨན་ཕུ ་བཅུད་ཿ ཡྤོ་གྲ་མ་གྱུཿ རོ་བྱརཆའི་བཅུད་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཀྲམཿ 
དཔྱངས་སུ་ཉྷགས༔ རར་ཀའ་དྦ་དབས་མྨུ་བ་ུར་མ་ཕུརཿ བསྒྲལ་ཞང་བཟླལ་བའ་ད སྟར་སྤྱངས༔ ཇ་གད་རྨན་ཕུད་བཅུད་གཡ་གྱམ་གྱུཿ ར་བརྒྱའ་བཅུད་ཆགས་ཚགས་ཀྱུ་ཡ་བུད་བཀྲམཿ༔ 


༣ - ¬, `¬ ¬, བས རརར ཁི་དི་དང་དྲགགེས་པའི་ཕདྲ༔ སྐན་གཟིགས་ལང་ཚོ་རམ་པར་སོད་པའི་ བཾ ལབྲོང་ལྷའ་ ¬¬ དིར" 
ཤང་འྲབས་འབུ་བཅུད་ཁྲབས་ནུན་བསར་བའ་རཿ རྗས་སུ་ཆགས་པའ་དྲ་དང་དགྱུས་པའ་པུདཿ སྤྱན་གཔགས་ལང་ རྣམ་པར་སྤྱདཔའ་ཡུལཿ སྤྱུད་ རྡན་མཁའ་ལ་འཁབྲགས་པའ་སྨན་པུང་བཞནཿ 
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ངི 














$ མཁོ་བའི་རྣམ་པར་རང་རང་བཏེན་པའི་ཛྫས༔ ཏ་བདུན་དབང་པོ་ལང་ཚོ་ལྟར་འབར་བའིཿ དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་མཛེས་པའི་ཨ་དྷ རཿ 
མཉེན་ཞིང་ལྡེམ༔ འགུགས་པའི་འདེབས་ཟོར་འབེབས་པའི་མདའ་མོ་ལ༔ཿ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔  ཤུགས་ལྡན་རླུང་གི་འདབ་ཅན་མི་དམན་ཚོགསཿ 
རྒ སྐོན་མཐོཿ ནི་ལི་ཨི ནྡྷར རྙིལ་བའི་ཕྲེང་ཕྲེང་པོ༔ གདེང་ཅན་ བདག་པོའི་ འི་བང་མཛོད་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་དཔྱིད༔ རྟག་མྱོས ལྷའ ་ལས་ འབད་ མེད་ཅི་བཞིིན་ དུཿ འགོག་མེད་ནཱ་དའི་དབང་མོ་གཙོ་དང་སྤྱི༔ དུས་ 
འཛིན་མཛའ་མོར་ གཏུད་དེ་ ་དགའ་མར་འབུལཿ ཧུ མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཧེ །, །ཱ "རར ས་།་ཡ་། | 
འཁྲིགས་མས་རབ་མཚེས་སྤ་ལྕག 
ཚོན་ལྡན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་པའྩ་ལི༔ ཡིད་ལ་རྟག་ཏ ཆགས་པའི་བླ་འཁོར་བསྐྲན༔ དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལེན་པིང་ཀའི་ 
༨ ༨ ` ༨. ༨. ༄། ༦. 
དལ་ཁྲགོས་སྤུ་ཡིས་མཛེས་པའི་ཁྱུ་མོའི་ཁྱུཿ ཕྱི་མོ་ཟླ་བའི་མ་མའི་གདེང་རྭ་ཅནཿ མགྲིན་བཟང་ཆུ་འཛིན་མདངས་ལྡན་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དྲག་མོ་འདོད་ 
ཁམས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ དམ་བ བསྐངཿ དབང་སྡུད་ སིད་པའི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕོ་ཉ་ཤན་ 


པ་མ་གསུམ་བུགས་དམ་བྣདངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྤར་པྱཆཱ་ཨྭ་མཾ་ཏ་རྟག་བ་ལི་ཏྭ་རྲུ་དྭ་མཱ་རྭ་ཅི་ཤ་མནི་མ་ཧཱ་མཱ་ས་ཙྭི་ 


༣2༤༤ )༩༡༡༡༢༣༡༩༡༣༦༽ ༡༦༤༨ < =¬ `= 
གོ་རོ་ཙན་ཀི་ན་ར་ཏཾ་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨིཾ་སརྦ་པྲ པུ་ཛེསུ་རྭ་ཙཱཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བགྱིས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་མ་གཡོས་པར་དྭག་མོའི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་གཟི་བྗེད་བསྐྱེད་ 


པ་ཞེཿ ཧིཿ དབྱིངས ལས ་མ་གཡོས་ཡེ་༥ ་ཤེས་ ངངཿ དབང་མུ་ ཕྱུག་ བདུན་ ལྡན་ གཙོ་མོའི་ ་གཙོཿ ཆོས་ ཉིད་ ཆོས་ ཅན་རྟོཿ རྟག་བྲ་ བྲལ་བའི༔ སྒློ་ལ་བའི་ཉོཿ ཉན་ ་མོངས་ ་ཞི་ ་བ་མོཿ མ་ །ཁྱོད་ རྟགཏ་ བདག་ ་གིས་ བྷོ སྐེདཿ 
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བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་གཉིས་གཉིས་མོཿ གཉིས་གཅིག་གཏུམ་མས་སྲིད་པ་གཡོ༔ ཞིི་རུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བསོད༔ དུང་དུང་གདུང་ 
བ་པ་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེངས་པརཿ མཆོག་གི དངོས་གླུ་ གུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད༔ ཧུ ཤོ གཏུམ་དྲག་ཚོལ་དང་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས༔ གསང་ཆེན་ཧེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས་༔ དབྱིངས་ 
མོ་སྐུ བཞེངས་ཤིག༔ རིགས་བཞི་མ་མོོ་ས སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ ཤན་པ་མ་གསུམ་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིགཿ བཞེངས་ཤིང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རང་བཞིན་ 
གས་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱུངཿ ་ཀྱུང༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་། འཕྲུལ་སྐུར་སྟོ ་ཉོན་མཿ མཁའ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་་ དཔལ ་འབར་མཿ དཀར་ མོ་སྣང་སྲི སིད་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁྲོས་མ་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ སྤྲུལ་པ་དམར་ 
ཁྲག་མིག་མཿ ནག་མོ་ཁྱོ་ ཁ་མད་བདུདཀྱི་ལུམཿ སིན་མོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ྭ་ཀབི་བུ་མོ་རེ་མ་ཏྲིཿ གདོལ་པའི་བུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ༔ གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་ཡ་མ་ནགཿ སྔགས་ ་བདག་རལ་ 





211 




















མ་བ ་ག་ངེ་ལི་ལ་སྟིའ་ཆོ་ སེཿ་ ༡ ཀི ཙོ་མོ་སྭེ༔ སསགས ་པའྱི་ཚཾཿ ཤས་ 'ཀི་གྲི་ཿ "གའལ་ངའ།་ ཀ་ས ཀལ་རན ཟ ་མཐེ།ཿ འ 
བུ ཨུ་མང་ཝ ལྷ་ཨན་ཨཿ༔ སྡ་བརྒྱད་ཡངས་ཀྱ་ག མ་ནཿ མངན་སྤྱད་ལས་ལ་ཆས །འ༅ཿ ཕྱག་གཡས་ཐངས་ཀྱ་གྲ་གུག་གདངས༔ དགྲ་བགགས་གཟུགས་བུང་མག་ལུས 


ཏྱ གཡོན་པས་ཀླད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དམ་སྲི་སྙིང་ནས་བཀྲུམ་པར་བྱེད༔ མཁའ་ལ་མུར་མགྱོགས་ལམ་ལམ་འགྲོཿ ཅང་ཤེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཁོན༔ སྡོང་གསུམ་དམིགས་པའི་ 
ཡ་ །་བསྐོར༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གཙོ་མོ་མཛད༔ རེས་དགའ་སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཆངཿ བོང་བུ་ག་དམར་ཞོན་པ་ཡིས༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ དྲག་ལྔ་ཁག་ནད་དམར་ཡམས་ 


འབེབས༔ སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསྙིལ༔ སྲིདཔ་འདི་ཡི་སྲོག་གི་བདག༔ རྔམ་ཞིང་བྱད་མར་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཁ་ནས་ལྕེ་སྤྱང་སྤྱལ་པ་འགྱེད༔ པུ་ཏྲ་སྔོན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང༔ པུ་ཏྲ་ནག་མོ་ 
༔ སྟང་གསུམ་ནད་ཀུ་ རྫ སྲད་པ་འད་ སྲག་ག་བདགཿ ཞིང་བྱད་མར་རྦད ནས་ལྕེསྤྱང་སྤུའ གྱུད༔ པུདྲ་སྔན་མ་སྤྱང་ཀའ་གདངཿ པུ་ཏྲ་ནག 


ཁྱི་ཡི་གདོངཿ པུ་ཏྲ་དམར་མོ་སྟག་གི་གདོངཿ པུ་ཏྲ་སེར་མོ་གཟིག་གི་གདོངཿ པུ་ཏྲ་ལས་བྱེད་དྲེད་མོང་གདོང༔ པུ་ཏྲ་མཐར་བྱེད་དོམ་གྱི་གདོང༔ པུ་ པུ་ཏྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཙོ་མོར་གནས་ཚེ་ 





2¦2 























ངི 


ནིཿ གཡག་གི་གདོངཿ གནས་ ་ཡུལ་དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་ བརྒྱད༔ ིང་ཀྱི་སྤྲལ་ ་པ་མ་མོ་བཞི༔ དཀར་མོོ་ཉི་བཱའི་ཐེང་བ་ཅནཿ སེར་མོ་སིད་གསུམ་རྨིང་ནས་ ས་བསིལཿ དམར་ 
མོོ་རྒྱ་མཚོ་ཁུམ་བུར་གཏོར༔ ལྗང་མོ་ དུག་ གི་ཁྭ་དངས་གཡོཿ ལས་བྱེད་མ་མོ་བཤན་པ་མོཿ དམར་ ་མོ་ཁག་གི་རལ་པ་བསིགཿ ནག་མོ་ནད་རྐུལ་དྲག་ལ་འྲོཿ སྔོན་མོ་སྨ་ སྤུ་གྲི ་དམ་སྲི་ ་བཀུམ༔ཿ 
ཕྱག་བརྙན་བཤན་པ་འབུམ་འབུམ་ཁགྱེད༔ ལྷ་ མོ་དུས 'མཚན་དམག་གྱི་ཆུལཿ དྲག་ལྷ་མ་ཁྱོད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདེར་གཤེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་ལོངསཿ རྣག་དམར་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བདུད་ རྩི་གསེར་ སྐྱེས་ན ་མཆོད་པ་འབུལཿ དྲག་བགེགས་ སྡིག་ ཅན་བསྒྲལ་བ་ སྲིཿ ཨཱ་སྙིང་དང་དབང་པོ་ལྔཿ གཟུགས་ཕུང་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁུད་པར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དངཿ ལོག་ 


༄ོ 
༨༩25 >7 


ལྟ་དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ༔ ནག་མ་ཁྱད་ཀྱ་ཁང་པ་ནས༔ དུག་གྱི་དངས་པ་ཕྱུར་དུ་ཕོབ༔ ནད་ཀྱི་ས་མཁར་དགྲ་ལ་ཆོས༔ མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དགྲ་ལ་འྱོ༔ 





2¦3 




















ཟླ 
ཤཱ .32 


ལི ི་ུར་དུ་པོཝ བསྟན་པའི ྲ་ད་ཞིག་ ཅན་ ་འདྲིཿ དཿ སྲིད་རྩེ་མནར་ཡད་རི་རབ་ཟོམཿ ཉླི་བཱའི་ཁོང་དང་བན་བོན་གུརཿ གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་གར་གནས་ 


མབར་ གྱིས༔ ཁུད་པར་དམ་ཉམས་དྲག་བ་འདའཿ མི་རབས་ བདུན་གྒྱུ རྱད་ རྩད་ནད: ཆོདཿ དམ་སྲ་ སྲི་ དམ་ ཉམས་ བདུད་ཀྱ་ ཀྱི་ ་རིགས༔ བཀའ་ལས་འབྲུ། ་ཞིང་དམ་གཡེལ་ བའིཿ 
རྦད་ ་པའི་ ་མངོན་ སྤྱོད་ ཅུས་ལ་བ་ མ་བབཿ བཀའ་ལས་ ་མི། འདའ་ དམ ཚིག་ ཅནཿ སྔོན་ ཚོ་པད་འབྱུ འབྱུང་སྤྱ( ནྭ་སྣ་རུཿ ཐ་ ཚིག་དམོད་དེ་ ་ལས་བཅོལ་བའིཿ གབབ་ དཔང་ལྷ མོ ཁྱེད་ 


314 
2 





བསུལ་བསཿ དུས་ལ་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྷྱོ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་བདུད་དུ་བབས་པའི་ཚེ༔ དཀར་མོ་སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་ཐོཿ ཐོགས༔ སེར་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཤ་ 


2¦4 























ཤཱ ནིཿ རྡིལ་ཐོགས༔ ནག་མོ་རྩིས་ཀྱི་ཤྭ་བཀྲ་ཐོགས༔ འཆི་བདག་སྲིན་མོ་ཁྲག་རལ་མཿ གླིང་བཞི་འདི་ཡི་སྲོག་གི་བདག༔ ྤུ་གྲི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ གནས་ཆེན་ལྔ། $, 
ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ དྲེགས་པའི་བུ་མོ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན༔ རྦད་དོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟ་བྱེད་འབར་མ་མཆེ་བ་ཅནཿ ཞག་མོ་གློག་ཞགས་རྡེབ་མ་སྟེ༔ སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེཿ ཕ་ 

¿4 རོལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ མི་ཁྱི་རྟ་གསུམ་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྲིན་མོ་མཆེད་གསུམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ལ་གློ་བུར་རྦད་པའི་ཚེ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ༔ བཙན་བདུད་སྲིད་པའི་བུ་མོ་ | ; 
ཁོནཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཁ་དངས་འཐུལཿ དྲག་ལ་དམར་ནད་ཆར་དུ་འབེབས༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིག་པ་ལས༔ ཏི་བཟླ་མི་སྣང་འོད་ཀྱང་ཉམས༔ སྤུ་གྲི་དགྲ་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འཛམ་གླིང་ 

༣... . ༠ „2 2། ཀ་ཀ ཀརཀ་པ་ལླི - ཁཾ ག༽གཤན།༠ -65_. -, ཀ་པ ཧད བར ི་ོ ཁྲེང་ - ཏོ 

„ ཁག་གི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་འབྱོ་བའི་ཚེ༔ ཀླུ་ནད་མཛེ་དང་ལྷོག་ཡམས་འབེབས༔ རྔམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེཿ སྣང་སྲིད་རླུང་གེ་གཤག་པར་རྐྱུཿ ཁྱིད་རྣམས་ལས་ཀྱུ་ ཛོ 























༡ རོ ་ ¬, ༠-༽ེ-¬༨ང ག་ རརགྲ་ག་བས། ༡༨, 
མ་མ་རྣཿ ཐ་རངས་སྐྱ་རངས་རྟ་ལ་ཞནཿ བཅན་གྱུ་བུ་ཨའ་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་ལ་གཟར་ཐུམ་སྤྲས་གྲས་སདཿ མུན་རུབ་སྨག་རུམ་རྟ་ལ་ཞནཿ༔ 

-=༽- མཚས = རཾ ༡ བར ལེར ་ར།ང་ཀའའ་ © གླ།་ང་ཀ་།"2 སྲ" ཀོལ ར་བཞིན བོར འོ་ཁ་ད། ཁག་ག 
མྱུར་དུ་ཆདཿ ནམ་ རྱུད་ བྱྱང་མུག་ རྟ་ལ་ཞནཿ བདུད་ཀྱ་བུ་མའ དུས་ལ བབཿ དགྲ བའ་ རྣམ་ ཤས་རུ་མར་ གཏརཿ མཱ་ར་ཨ་ལས་ གྲུབ་པ མཿ མཱཱ་ལས་སྨྲས་པའ་བ ཉས། བུག 


ཏོ་ཝོ་མམོརྭ་ཀྐོ་ཏི 


བས་སྒྲོལ༔ ཡ་ལས་གཏུབ་གཏོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བྷྱོ་བྷྱོ་མ་མོ་རཀྐོ་ཏྲི་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི 


ཐ་བ 


ཞིག་དང་གཏོར་མ་ཤ་དུམ་ཞིག་འབུལཿ དེ་ནས་ཟེར་ཐོགས་ཏེ༔ དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིའི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ནིཿ འདི་བེ་རོ་ཙན་ཡེར་པྭ་ཟ་བ་ཕུག་ཏ་བཞུགས་པའི་ཚེཿ བཙུན་མོ་བཟའ་བ་དམར་རྒྱན་ལ་མཛེ་ནད་སྨ་ །རྭ་བུ་མ་མོའི་ནད་རྐྱལ་ 


གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦས་པ་ལས༔ ཁྲིགས་སྡེབ་འདི་ཡི་ཆ་ལགཏུ༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོ། ་སྟོན་དུ༔ ནུས་པ་མེ་ མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའི་བསྐུལ་ཡིན་པས༔ ད་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ལ་སྒྱིན༔ ངས་ཀྱང་ནུས་རྟགས་བོན་པ་ཡིན ཁྱོད་ལ་རང་ 
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ཨིཿ མཐུ་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་རུང༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བཀའ་འབེབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་ནས་གདམས་སོ༔ ”!ཧ༣2ཿ༣༣༡༧༩ོ་༧ དེའི་བསྐུལ་བཏང་ 

བ་ལ༔ གཏོར་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྩངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཟུགས༔ རྫས་ཕུང་ཤུལ་ཀྱི་ས་དང་དུར་རྡོ༔ ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་རྡོ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིཿ དཀར་པོ་ལ༔ ་་ཏྲི་བི་ཤུ་ཙ་ཀ་སུ་ན་ཀེ་ུ་སེ་བྷྱོ༔ ཁྲ་བོ་ལ༔ མ་ཏྲི་ཤུ་བ་ཨེ་ཏྲི་ 

ཤུག་ནན་བྷྱོཿ ནག་པོ་ལ༔ ཀེ་དུཏི་སྤྲ་ན་ཧེ་ཕུ་ལུ་བྷྱོཿ གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་དུ་བཞག༔ འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དགྲ་བོའི་རྐང་རྗེས་གཡོན་པའི་ས་བསྲེ་བའི་ལིངྒ་ཞིག་བཟོས་པརཿ འགུགས་གཞུག་གང་མང་བགྱིས་ནས་དེའི་སྙིང་ཁར་ 

:- ཀོག ར་ཀང་འི་་བོལ་ བགག ཀ་ང་ག་ག་འོལ་ ཡི་བླ་ིི་ཟླ་ག གློལ ལཿ 6 ་ྱ བ་འང་བའེ། རི་ཤོ རྲ་ར་གའའི་ ¬= ༄༅་ `` ༢ ༠ 

ཟར་བཏབ་པས་ཆག༔ཿ བསྐུལ་རཾང་ཐུང་གཉིས་ཐར་ཕྱུགས་གཅཾག་འཕང་བ་གཏར་དྲལ་ཡེན༔ གཏར་མ་དཔལ་འབར་བཙུགས་འཿ བསྐུལ་བཏང་བ་ཞེ༔ ཧཱཿ ཧ་རུ་ཀ་ཨ་གནས་བཅུ་ཡཿ༔ རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ 
>$ 


མུ་ལེ་མཐེང་གི་མཚོ་ནང་ནསཿ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཕ་ནི་དབང་ཕུག་མ་ཧྭ་དྷེ༔ མ་ནི་ཀླ་མོ་གདོལ་པའི་རིགས༔ དེཉིད་འཚོགས་པའི་མ་མོ་ཆེ༔ སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ཿ 
ཙཾ ཅུྟ ཡུ ད རྐུ ། 
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ཞལ་གདང་སྤུ སྤྱན་རྩགློག་ལྟར་འགྱུཿ ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་མོ་སྒྲོགས༔ ཞལ་དུ་མི་རོ་ཀྲིག་ཀྲིག་གསོལ༔ དབ སྒྲ་དམར་ནག་དུད་སྤྲིན་གཏིབས༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་རེ་ 
ལྡེ་ནག་པོས་དཀྲིས༔ ཐོད་རློན་ སྤྲུལ་ནག་ཆུན་ པོས་སྤྲས༔ དབུ་ལྷ་རྭ་བའི་སོ་ཕོད་བསྐྱོན ཕྱུག་གཡས་སྤ་ གྲི་དམར་པོ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་གླད་ཁྲག་རོལ༔ བོང་བུ་དམར་ནག་ རཱ ་ལ་ 
ཞོ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་སྒ་ སྙན་སྤ སྤྲས༔ མཚོན་ དྲུ་ནད་རྐྱལ་ ཟུང་དུ་ཐོགས༔ སྲིད་པ་གངས་དཀར་རྩེ་ཡི་ བདགཿ ཚངས་མོ་ སེང་གདོང་སྔོན་དུ་འཕྱོ༔ ཀླུ་བདུད་ ་མཚོ་ནག་གཉན་སྲིན་མོ༔ ཆུ་སྲིན་ 


གདོང་ཅན་རྒྱབ་དུ་འབྲངས༔ གདུག་པའི་ལུས་ལ་རུབ་པའི་དུག༔ བཤན་པ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམཿ རིག་འཛིན་བདག་གིས་བོས་པའི་ཚཿ ཚངས་པའི་གནས་དང་ཀླུ་ཡི་ཡུལ༔ འཛམ་གླིང་ 
འདི་རུ་གར་མཆིས་ཀྱངཿ མ་ཐོགས་ཡུད་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ གཟུགས་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཏོགསཿ གང་ལ་ཅི་བགགྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ བདག་ 





2¦8 








ངི 


8 











~~ 


བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཤྭ་ར་རེ༔ 








ངཱ བ་ག་གྲགས་ར 
ནྭ་རྣོལ་འབྱུར་མ་ཉེས་པཿ 
"¬-> པེ སྣ ༢ ་ 
བོ་ཤྭ་ར་རེ༔ གཟུགས་ཕུང་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་དུ་ཐོབ༔ བ 


ཁྲག་ནད་དམར་ཡམས་མེ་ལྟར་འཕྱོ༔ 


ཚེ་གཅིག་བྱུང་ཚུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བདུད་དང་དམ་སྲིའི་གླག་འཚོལ་པོཿ འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ །སྲིན་མོ་དམར་རྒྱན་ནམ། དམ་ཉམས་དགྲ 


༽ 


སྒན་དྲག་ །དམར་ རྒྱུན ནམ། དམ་ཉམས་ཤ་ར་ ་རེ༔ སྟེང་ ་ཕྱོགས་ཚངས་པ་ འཕྲུལ་གྱི་གནས༔ སྐར་མདའ ་འབེབས་པྲ་དག་མོའི་། ་གདོངཿ དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་དངཿ ཨུ་མ་དྷེ་ཝའི་སས་གཅིག་མཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ དུས་ལ་བབཿ 


དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཤཱ་ར་རེཿ གཟའ་ནད་ སྟེང་གྲིབ་ ཆར་དུ་ཕོབཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ དུས་ལ་བབཿ 


ཆུ་དཱན་གདང་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་མི་ནོར་ཤཱ་ར་རེ༔ མཛེ་ནད་ལྷོག་ཡམས་རྩུལ་ལྟར་ཕོབ༔ དམིགས་པའི་བྱད་ 
མ་གདུག་ཅན་འདིཿ སྲུང་ཡུལ་རྒྱབས་འོག་གར་གནས་ཀྱངཿ༔ མ་གསུམ་སྲིང་བཞིས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཟས་སྐལ་དུ༔ གཏད་དོ་མ་ཤོར་མཐ་མ་ཆུངཿ དྲག་པོའི་ཕ་སྡེ་ནང་ཚན་རྣམསཿ 





2¦9 
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སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལྟ་ཡི་སྡེ་ སྡེ་དཔོན་དམག་ཚོགས་ཀྱིསཿ བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ 

མཛེ་ནད་ཐོབ་ཅིག་བང་མ་བུལཿ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་ཤཱ་ར་རེཿ ཉེས་ཅན་བསྟན་དྲག་མ་བཀུམ་ནཿ ལྷ་མོ་རེ་ཏི་དམ་གཡེལ་ལམཿ ཁཱོད་རམས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་རྦདཿ རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་སྲོག་ 

ལེན་མཿ ཀླུ་བདུད་ཕོ་ཉར་བསྐུལ་དུ་རྦདཿ མ་མོ་ཀླུ་སྲིན་གདོང་པ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ ཀྱུ་ཡི་མཛེ་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབཿ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཆིམས་ 
༄ 


ཕུར་བཀའ་བླསོས་དམ་བཅས་བཞིནཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ར་ མདའ་རྒྱ རྒྱུགཿ ལྷོ་ཟུར་བཞག་པའི་གོ་སབས་ཟདཿ མངོན་ རྤྱུད་ཡིད་ ཀྱི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་བྷྱོ 
མམོ་ནག་མོ་ཀ་ལ་རལ་གཅིག་མ་ཧོཿ རྨ་ཀོ་ཡ་མ་ཛ་ལ་བསྟན་དྲག་དམ་ཉམས་ཀྱ་སོགརྩ་ལ་ཐན་བོཿ རག་མོ་ཁརག་དུདྣེཨབྷྱ་ཏ་བྱ་ཐུནབོཿ དག་བའི་ཅིཏལདོཿ ནཱ་གཏི་རཱ་ཛ་མྱོག་ཡོག༔ 
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ཏོ 


> ¬ ༩, £ ༨༩ 


སའ 


དྲག་སྤྱོད་ ཀྱི་ རླྱུང་ལྟར། ་འཚུབ་ནས་དམིགས་ཡུལ་བྱད་མའི་བླ་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཕྲལ་ནས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཕྱོ༔ མཚོན་གྱི་དྲུ དུ གུ་གཏོརཿ ཀླུའི་མཛེ་ནད་ཕོབ༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་གྱུར༔ ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བལ་ཚོན་ཚུར་བྱིར་བ་ ལྟར་གྱུར་ 


པའི་ དམགས་པ་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཀླ་ ཀླུ་བདུད་ཏི་ པར རཱ་ཛྭ་ལྕགས་ཕྡི་ ་སྲིགས་ ཀྱི ཀྱ་རྣམ་པ་ཅན་ནམ༔ སྡོམ་གྱི་དབྱིབས་ ་སུ་ཡོད་པ་དེ་དྲག་ ་པོའི་ སྣ་བུག་གཡས༔ ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟེ་ སྟིང་ཀར་སྒེ་ ་སེབས་པས༔ ཀླུས་སྙ་ སྙིང་ཀུན་ནག་པོའི་ བཿ བྲང་དུ་བསྒྱུ་ ར་པར་བླསོསཿ སྡོམ་གཟུགས་ 


་བཀའར་རོ  ཀྐང་རསྐི་གས་རི་ པྲ 
བརྐྱངས་བསྐུམ་བགྱིས་པས།ཁོག་པའི་ ཅུ་མིག་ ཐམས་ ཅད ཁུབ་; 'ཅིང་གང་བའ་། སྦལ་ལྕོང་སྨྱུལ་ གྱི་རྣམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟ ཡར་ཿ ་དམོད་པའི་ ་ལལ་ ་གགྱིས་པས་བཟའ་ ་ག་ཿ དམར་ རྒྱན་ ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་གཟིར་ བར་ ར་འགྱུར་ རཿ སྡགས་ རྐང་དམགས་རམཧྲག་ 


དྲག་པོའི་ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང༔༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ལ་ཤིག་ཤིག༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཁུར་ཁུར༔ ཀཾ ཤཾ་ཏྲི་དེ་ཤཾ་ཐུན་ཐུན: ནྭ་ག་དུ་སྤྲ་མ་ཀྭ་ལི་ཧ་ཏེ་རུ་དྲ་ཤ་ཏྲུ་རྨོ་ལོ་ 
ཏ་ལ་ཤ་ཨ་རྦདཿ ཏྲིག་ཏྲིག་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་འདུས༔ ཁུར་ཁུར་ས་མ་ཡྱ་སུག་མུགཿ ནན་རྦད་རྦདཿ དྷ་བྷུཿ གྲག ཅེས་སྲིད་པ་མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས༔ བསྐལ་པ་ 
གྱུར༔ ལུས་ 
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དེ་ལྟར་བཟློག་དམིགས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་དང་འདྲེས་རྐང་ཐམས་ཅད་འབྲི་གུ་ ང་ག །ཞོ་སྟོད་དུ་ དུ་གསུངས་པ་བཞིནཿ དཔལ་བསམ་ཡས་སྲུ་ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་རྡེ་འབངས་ལ་གདམས་པ་གཏད་པའི་ཚེ་ཁྲིགས་ཆགས་ 


༤ 


༈་དང་གཞོ་སྟོད་ཡེར་པ་ཕུག་སོགས་ཤོག་དྲིལ་སོ་སོ་ཡིན༔ཿ ས་མ་ཡཿ མ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ ་སྲས་ལྔ་ལ་རབཏུ་གདམས་པ་གཅིག་བརྒྱུད་ཁུད་པར་ཅན་ནོཿ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཀ་ཏི་ཀ་ཡི་སྡེ་རུ་ 


6༨ 


སྦྱར་བའཾ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁོ་བོ་གནུབས་བར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་གནང་བ་ལཿ དཔལ་ལྷ་མོ་དགྱེས་ ་པའི་ཀ་བསྟོ་ སྟོད་དགའ་སྟོན་ཁྲག་འཐུང་རྔམ་སྒྲ་གདངས་སུ་མཆིས་སོ༔ ྷྱོ་བྱོཿ ཀ་ལི་ནག་མོམ་སྒྱེས་ཆོས་སྐུའི་མདངསཿ 
༄ 


ཁ་མོ་ཆེར་བླསྒྲད་ཤ་ཟ་རབ་འབར་མཿ ° ག་ཤལ་ལ་སོགས་གཡང་གཞི་ རྒྱན་ སྤྱོད་ ་མཛེས༔ ང་རོ་སོཿ སྟོན་པས་ སྙིད་ ་གསུམ་ཁྱོན་ཡང་འགེངས༔ ཅ་ཅོ་མི་བྱགྱིད་བྱ་རའི་མེལ་ཙེ་མ༔ ཚ་ལུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
༨ 


བཏི ་དཔའ་མོར་ བྲོ ེདཿ ཇ་ཆང་བུད་ ་རྒོད་ལ་ 'སོགས་ དྲག་པོ པོའི་ རྫསཿ ཧ་རྒྱས་ ་འགེངས་ ་བའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ ་གཡོ་ཿ བ། ་འདིཿ ཏྭཐཱ་ག་ ་ཏའི་ བསྐན་སྲང་ལྷ་ མར་ཁའབུལྕ། ཐ་ དད་ ་མཆིས་ཀྱང་གསང་སྡགས་རྒྱལ་ 
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ཤཱཾ ནིཿ བསྟན་སྐྱོང༔ ད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ན་དུ་ཡེ་ཤེས་རབ་དགའ་གསལ་སྟོང་མཿ པཱ་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱེད་སྣ་ཚོགས་གར༔ ཕ་རོལ་དྲག་བགེགས་མཐར་ རླ 
༨. ཀོ སའི་རའྲི་རས། རྡ == འི - ཀི ༦ རང་དྲག་ ¬ „, པཱ ཁི་པི - མངོ ° རི་བའིི ཉེར: འའ. ལོ ཚ་རོང་ ས་སྤོ་ -༣༽༩7-.. འི་ 
ཌྷ བའི་དབང་མོ་ཆེཿ བ་མུའི་དྱབིངས་ལས་སྤྲོས་པའི་ལས་མཁན་གྱིས༔ མ་རུང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཱ་རི་ཊ་སོགས་ཉེར་བཞིའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཚོ་རོང་གནས་སོགས་སྐྱོང་བ 
4 ༢༨ © ༤ ༨ £. „ ༨༩ 6 ¬, ¬, ,=.. ༽༩༩༽ ༤ ÷ - © „༨. ༨༩༡ ༨༡ ཛ༽ ¬; གྷ -ད༽ © - ༡ ༨ ༨༩ ༩༽ ཛ༠༽ ÷, ཀོ © - 
@ཾ གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཛ་ཡིག་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་མ་མོ་གསུམ༔ ཝ་ལྟར་ཞུམ་པའི་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་ཆུམ༔ ཞ་རེངས་ཀྐུག་སོགས་སྨྱོ་ཞིང་འབོག་པར་གྱིས༔ ཟ་གསོད་དབུགས་ལོང་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་གཏོར༔ 8 
ཙཱ ཁ་ཡཧེ་ཡིས་འབོད་པའི་ལས་མཁན་ཚོགས༔ ་ཡ་ང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ས་སེང་གཡོཿ ད་གཟེང་ཕཱིགས་པ་ཀླ་ཡི་ཕོ་ཉ་བཞིནཿ༔ ལ་ལ་དུས་ལ་མ་བབས་བཙལ་བཞིན་སློལ༔ ཤ་ཁྲག་སྒྲ་ལུས་ངན་ 
ད ན་ཆགསཿ ཤནཚྫོས་ས་དང་གཡཿ རྡགས་པ་ཀྱུ་ཨ་བ་ཉ་བཞནཿ དུཿ ཞན་སྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་སྒྱ་ལུས་ངན་ 
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„ གོསས་དྲག་བོ་འདིཿ སྭ་སྟེང་འདི་ནས་ཞེན་འཁྲི་ཆོད་པ་ཡིས༔ ཧ་ཧི་དགའ་སྟོན་དང་བའི་དགེ་མཆིས་ནས༔ ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་པ་རེས་སུ་ཡི་རངས་དུས་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས། 























༤ 


་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གཞུང་ནས་མེད་རུངཿ རང་བཞིན་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་ཁ་ཚར་བཏགས༔ འདི་ཉིད་མ་མོའི་རྒྱུད་ཕྲེང་འཛམ་གླིང་སྙན་གྲགས་དང་རྒྱུད་ཁ་མཐུན་གོང་འོག་ཡིན་པས༔ 


སླན་ཆད་ཀྱུང་དེ་ཀའི་བཀའ་སྲུང་དུང་འདོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རུམུཉཱ་ཊུ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏེལ་སྒྲོའི་གནས་ནས་གདན་དྲངས་ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། 


ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཞུས་སོ།། སྤར་མྨད་ལཾ།། 


ཤོ ་གིང་མབ།་བརླར་བརར་ིས་སིར་ངེ `= ¬=, - ༨.3--=-= 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྣ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 

༩ 
ཁུབ་ཤག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


༨༨. ད་ར 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


= 


གནུབས་ཆེན་རནམ་ འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 





དྲ ¬~ ༠¬„ཧོ--༽༼-. 
གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
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ཨཱ 

















༄༅།། 


གཅད་ ཀྱི་ས་འབེབས་གྲངས་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
































༦༣ 














༄༅།། མ་གཅིག་ལབ་ བ་ཀྱི་སློན་མ། ཁི་སྐ་ལ 'འདུད། མི་ལ་ན་ཚ་མང་ག གཤིན་དུར་ཐོན་དུས་ས་འབེབས་བྱེད་ས། ས་མིག་བཙལ་ནས། དང་པོ་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་དམིགས་པ་བྱེད་ནས་མདའ་དར་ག་ཡས་དང་ 
༣ 

བརྒྱབ་ཅིང། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གྱུ་ནས་འདོན་བསྒོམ་བསྒགས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 

གཙིགས་ཤིང་སླྲ་གྲོལ་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ས་ ོག་སྤྱོད་པའི་ལྷ་གསེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འཕྲོས། ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འདིར་གནས་པ་རྣམས་ 

གོམ་པ་དགུའི་སར་དྭགྱེས་པར་འགོད། འོག་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ནས་ཀླུའི་ནོར་བུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཡར་ཐིམ་པར་གྱུར། རྐང་པ་གཡོན་པས་ས་མིག་ནས་མནན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ རང་ཉིདབོས་མའི་ 

སྐུ་སྨད་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ས་མིག་འདི་ལྷ་རབ་འདྲེ་བྱེད་པའི་ས་སྲིན་གནོད་བྱེད་སྔིགས་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་ནད་ 


འབྱོར་བ་གཡོན། དར་རས་སྲོག་མཐུན་པའི་སྐེད་དར་ 
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ཧད ¬ = 


༄༅།། གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར། སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ དབལ་ གྱུ་འད་ཐར་ནས་དུག་ལྡ་ཨ་ཤ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི། འོད་ཀྱིས་བསྲེགས། ཡུར་ཤམ་ ནས་ཆུ་ དྭང་བུས་པས་ འབྱུང་བ་བཞི་ 


བརྩེགས་པའི་འོག་ཏུ་བཏང། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་རིམ་པར་བསྒོམ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་བུས། ཀྱེ། མ་ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ 


གཙུག་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། འཁོར་དང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། འོད་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། ས་གཞི་འདི་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། ྭ་ལོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཐོར་གཙུག་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་ 


རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། འཁོར་དང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ལྟོ་ཕྱོགས་ས་གཡང་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་རྣམས། ཁོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། 
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རྩ་གསུམ་ 

















1922. 














མོ་དེ ༨ 


ས་གཞི་འདི་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། མ་ནུབ་པླད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དམར་མོ་བྱེ་རུའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། འཁོར་དང་དམར་ 
མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་མཁའ་བྲ་ལོའི་སྤབ་དངྱ་པིན་རུབས་ཀྱས། ནུབ་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། ས་གཞི་འདི་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། མ་བུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། འཕོར་དང་ལྗང་མོ་འབུམགྱིས་བསྐོར། མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བྱང་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གླུབ་རྣམས། འོད་ལྗང་ཀུའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། ས་གཞི་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། མ་དབུས་སངས་རྒྱས་ 


` 


རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྔོན་མོ་མུ་མེན་ཐོར་གཙུག་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། གཁོར་དང་སྡོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
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༢༩ པ་ „= ,-; - ༧. དཌ ÷ ¬ ¬ -; - ༡ཀ༥༽-¬- ༨. >, - ¬ ཟུ འའ ,.. -༽ ¬ ༠ 
༄༅།། དབུས ཕྱགས་ས་ གཡང་དངས་ གྲུབ་ རྣམས། འད་ སྣ ཚོགས རྣམཔར་ བདུད བསྡུས རར ས་ གཞ འད་ མགཐགྲོམ་པར་ གྱུང། ཐྱཊ་ཐཊ་ ཐྱཊཿ དམགས་པ་ན་རང་ག་རྐང་པ་ག་ལན་འག་ 
མཐེལ་ནས་ས་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་སྙིང་པོ་འོད་ལྔ་མདངས་ལྡན་དུ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་གང། ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་འཆི་མེད་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ། ཐན་གྱི་རུས་སྒྲལ་གཟུགས་དང་ས་བཅས་རྣམས་ཡོན་བདག་གི་བཟུང་ཁ་ཤར་དུ་གྱུས་ལ་འཕང་ངོ། 


ལན་ལྔའམ་གསུམ་བུ། ཀྱི། མ་ཧ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འདི། སྲིད་པ་མཉེས་པའི་ཞལ་ངོ་དེ། ཤར་དུ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཞི། ལྷོ་རུ་བསྙན་པས་བསོད་ནམས་རྒྱས། ནུབ་ཀྱི་གཤན་ལམ་མ་ལྡང་ཅིག 


བྱང་གི་དགྲ་ལམ་མ་གདོན་ཅིག ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དགའ་དགེའོ། ཨོ་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སྷྱཾ་རཀླ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འཕང་གྱུ་ཕྱགས་ཡག་ན་མིབགུལ། ངན་ན་ལྔའམ་གསུམ་འཕེན། ལྷོ་རུ་ཁ་གྱུན་བཞག རིན་ 


ཁ་ཚ རཾ 


ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་སྟེང་དུ་བླུག ཀྱི མཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འདི། དབང་ཆེན་ས་ཡི་བདག་པོ་ཡིན། མགོན་བྱེད་སྨྱོབས་བྱེད་ལོ་ལྷ་ཡིན། ས་འདི་གདན་དུ་བཏིང་བ་ཡིན། སྟེང་གི་གཟའ་སྐར་མ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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འཁྲུག ཅག ཁག་ ག་འབྱུང་བཞ མ་འབྲུག ཅག བར་གྱུ་སྡ་བརྒྱད་ མ་འབྲུག ཅག ལྷཀླུ་གཞ བདག་མ་འཁྱུག་ ཅག ཀུན་གུ་སུང་དུ་འགྱུར་བར་ཤག ཅེས་བརྗེད་པས་མདའ་དར་ག་ཡབ། ས་བཅས་ 
ས་མཁན་རང་གིས་ཁྱེར། ཆས་ཀ་ལ་སོགས་ལོག་ན་སྦྱིན། དེ་ཉིད་དཀར་གསུམ་བཞག་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དགོས་ན་འདེ་དུས། སྐ་ཏོ་ཐབས་ལྟོ་འཕྱེ་དང་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འཇོམས། དྲེད་དང་བྱི་བའི་སྤར་མོས་བྲད། དེ་ནས་སྐག་ 
ལོ་རྒྱབ་དུས་སྒལ་པ་སོགས་འཇོམས་ན་ལེགས། གཞན་ཡང་སྣང་བརྒྱད་དང་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སོགས། སྤྱི་མཐུན་བཞིན་ཐོན་ན་ལེགས། དེ་རོ་དུར་གཅོད་བྱེད་དུས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་སྔགས་གཅོད་ཟུང་བཇུག་ཅེས་བྱ་ལགས། ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སེས་མཛད། 


དགུང་མོ་ཐུན་མཚམས་མར་མེའི་ངོས། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ལ་བཤགས། སྤར་མྒ་དལ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་ 


གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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་གི་ངག་འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། 






































༄༅།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས། སུན་བཟོག་གི་ངག་འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་ལས་ 

དཀྱིལ་ཚོགས་མཆོད་སྨྱན་གཟིགས་གར་མཁན་ལ་སོགས་གཞུང་དང་ལག་ལེན་བཞིན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཞིང་ཛཔ་བཟླས་དང། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་རྣམས་བྱའོ། 

འབ ངའོ་ར། ཀྲའི ཀེ་ལ བྲོབ་འར་འབ་ངཞི། ར་ཤིང འེ ཀ་ཀ ར་འ £; = "ཀབ ་¬ཿ ¬ ° རཤྱིཿན།་རབ།ཿ ༣༩ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལས་དཀྱིལ་བསང་སྤྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང། ཡཿ ང་ནི་དཔལ་ ལྡན ནོ རྗེ ་འཛིནཿ ཡེ ཤེས ་སྐུ་སྟེ སེ་རང་ བྱུང་བ༔ དབྱེངས ཕྱུག་ཐུགས་ རྗཾཁྲས 

ལི་བ་ོ་།ར་ ཤེ་ད།ོ་།༦ པེ་བ་རྗེལ་ཚ།ི་ 

མའི་སླ་ རྐུཿ ཁམས་ གསུ མ་སྲིད་ པ་གས: མ་གྱི་བདག༔ དུས་ གསུམ རྒྱུལ་ བས་ དབང་བསྐུར་ཞིངཿ རྒྱུད་སྡེ ཧེ ་མཚོའི་དཀྲི དྭ་གུལ། ་འཁོར་ ་རྫོགས༔ ཁཁོར་ ཁདས་ ཟལ་ གནན ཨ་ ཤས་ རྩ་ཡ༔ རྒྱུབ་ཨད པཿའ་ 
` སི ༡ ༢༨༩༤ ༅. ༤ རི $ 9 ༨༨༩༨ 


ཐུགས་ཀགནསཿ༔ འགགས་པ་ ་མེད་པ་ ཐུགས་ ་རྗེའི་༽ རྟ'མ༔ དངོས་ ་འཛིན་ ་གཞོམ་པའི་ ཨཡ་ག་འབྲས༔ ཊུདང་ར་ཡ བེ ་ཁཾ་ཞེས་བྱ༔ བྱ༔ ཙུ ན་ །བླ་བའ་རང་ ་བཞིན་ ཅནཿ དབྱིངས་ ་ལས་འབར་བའི་ ་གཟི་ བརྗེད་ 
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༄༅།། ཀྱས༔ བར་ ཆད་ བགགས་རྣམས ཟལ་གྲུས་ གནནཿ ཊུམཇད རྒྱལ་ལ ཕུག ་འཚོལ་ལཿ རོ་ལས་ཡེ་ ཤས་ཆམ་ བྱུང་བསཿ༔ ལྷག མཐང་རག་པ་རང་གསལ་གྱུས༔ དངས 
¬ ༡༡ ཀར ཨི ༠ རེན ང་ཀར ཀཿ རཿ $. ཀེ་ཤེད།་མ་བ་བསཿ པི ` 
པར་འཇནཔ་ཐམས་ཅད་བྲསགས༔ ཨ་ལཁས་ཡ་༥ ཤས་ནྲུ ནྦུང་བྱུང་བསཿ ཀད ལྷུན་གྲུབ་ཐང་ཐལ་ངངཿ བག་ཆགས་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་གཏོར ཤི ཁ་ལས་ཡ་ཤསརཆུ་བུང་བསཿ མ་འགྱུར 


མཉམ་ གནས་གཏུག་ ་མའི་ངངཿ རྣམ་རྟོག དྲི་མ་དག་ ཅིང་བཀྲུས༔ དག་པར་མ་ [རྱུར་ གང་ཡང་མེདཿ དག་ མཛད་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་རཾ་ཡི་ཁྲི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིངཿ 
ཧྱ སླར་ ་ཡང་བདག་ ཉིད་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འབྲུ་ བུ་ཝཱ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ལས་ མདོས་ཛས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུ ཀྲུནཿ ཨེ་ཤེས་རླུང་ལྔས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་གསལ༔ རུཾ ་ལས་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་བཅས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་འོད་འབར་ཕྱི་ནང་གསལ༔ ཧཾཿ ་ལས་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་ཇི་སྣེད་ལ༔ གང་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ཕུང་པོ་འབར༔ 
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རྩ་གསུམ་ 




















1:8-68 











ཧྲིཿལས་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་སྒྲས གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་གདངས་ལྡན༔ ཨལས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགྱེས་བསྐང་སྤྲིན༔ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ 
དྲ ༨ `, ༤ ×: - ༽ ༨༩ = ༨༨༩ ༡༨༩ ༣ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ ཅིར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀུན་བཟང་གྱུ་འཕྲུལ་དཔྱིདཿ མཁུའ་ཀློང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློངཿ འཁོར་ཁདུས་ལམ་གསུམ་ཉེན་འབྲེལ་ནུས་པར་ལྡནཿ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱུམཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོྷཾ་བྲིཿཨ ཉསཔ་མདུནབསྐྱད་ནཿ ཨོཾ་བྲར་ཨམི་ཏྭ་ཀྱུལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བསངས། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤྫོ་སརྦདྷརྨས་བྷ་ཝ་ཤདོཾ༔ 
ཞེས་སྦྱངས། ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེ་གས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལཿ ཡི་གེ་ཛུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་པྩོ་བུམ་ཞིང་རབྱ་ཏུ་འྱིལ་བ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབབས་སྲུ་གུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་ལྟེ་བརཿ ཡི་གེཔཾ་བྷྱོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་བ་བུདྡ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
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ཤི ༄༅།། མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལ་པྲོག་ཞུ་རིགས་ལྡས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པང་འཕུར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ [.„ 
རྫ 0ཨ9ཨསིཾྭ ཛོ ༡ ཌ ཧི་བ2་ཀ་ ིར།་རམན། ༠ > ༢༩༡༨ $ ཀཀ༡་༡ག་ཀ་ བ་ཁ །$ - "གར ར་ ¬. 
གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས ཐོད ཁྲག་བསྣམས་ཞིང་ཁཊཱ་གྲུ མོར་བརྟེན་པཿ རུས་པའི རྒྱན་དྲུག གིས སྤྲས ཤིངཿ གཅེར་མོ་ ཁྲོ་འཛུམ ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱུས པཿ ཞབས གཡས བསྐུམ་གཡོན་ ་བརྐྱངས་བའི གར་ 

ཌཱ ཅན་འཇའ་ཚོན་བན་བུན་གཏིབས་པའི་དབུས་སུ་གསལ་བའོཿ ད་ཡི་ཤརདུ་ཇོ་རྗ་མཁའ་འགྲོཿ ལྷ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ རྒུབཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོཿ མཚམས་སྲུ་རོ། ཊི 

` ཆྗེ་དཔའ་བོཿ རིན་ཆེན་དཔའ་བོཿ པླད་དཔའ་བོཿ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ གཙོ་བོའི་ཆས་ལ་ཕྱག་མཚན་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོཿ མཁའ་རུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ཁགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་ 

ྐ རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་ལ་ཌ་རུ་སོ་སོའི་ཕུག་མཚན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གར་པ་བཞི༔ ཤུགས་འགྲོ་མ་བཞིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤ་ཟ་མ་བཞི༔ གིང་པ་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཉྱལ་། ཌ 
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མ་བཞིཿ དུར །བྲོད་ ་མ་བཞི༔ ལས་ བྱེད་: ་བཞིཿ གཞན་ ཡང་སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པས་ ་བསྐོར་བར་གསལ་བའི དྲཔལ་ ་བར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཉུ་དང་ཧ་རི་ཌེ་ས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་ སྤྱོད་ ་རིག་ ་འཛིན་ ་གནས༔ ་ཨོཾཿ རྒྱན་ སྤྲུལ་པའི འི་ཞིང་ཁམས་པྱོཿ ཕོགས་མཚམས་གནས་ཡུལ་ དུར་ །ཁྲོད་ ་ལ་སོགས་མཁའ་ཁྲགོ་། འདུ་བའི་ གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་སྲིང་དཔའ་ང བོ་མཁའ་ 


¬. 8 = 


ཁ€ྲགོའི་ ་ཕཱ་ ཚོགས་ར སྨྱན་ དྲངས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ ་ཛཾ་ཛྲཿ ཇཿུཾ་ བཧཿ ཟེ་ཕེ༔ ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨེ་ ཆུ ཧི་ སྭ་ ཧ༔ གསུམ་པ་སྨྱུན་ ་འདྲེན་པ་ ནིཿ ཚིལ་ ་ཆེན་བསྲེགས༔ ཌཱ དྲིལ་ རྐང་གླིང་བཤུག་གླུ་ ་བཅས་ ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 


= 


རྣམས་གར་སྙབས་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར་བཞེངས་དབུངས་དང་བཅས༔ ཧཱི་ཧྲི༔ མ་བྷྱོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་རུབ་མཚམས༔ རྡ་ཡབས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ནསཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ 


-; ¬, ¬`-.ཧད „༨ © ༡༩ ང.¬ ¬ ༨; -; = © „5 -, "ཀར ཁའ ༥ ༡ ‰ ༢ - ཀ་ཀ ༥ © ¬ ༠ ༤ ༨༤ ༽- © „༨༣ = - དག `. ༨༩ 
ནས་གནས་འདར་བྱན་གྱས་དྲབས༔ མས་པའ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅགཿ དམ་ཚག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལཿ མ་ཤས་ཕཝྷ་རུ་བུན་གུས་དབས༔ཿ༔ བམ་ར་ཐད་པའྨ་སུ་མཁར་ནསཿ རྡརྡ་ཕག་མ 
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ཟི 








༄༅། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ ་ེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས༔ ནགས་ཚལ་འཁྲུག་པའི་དྲྭ་བ་ནས༔ ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་བའདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
'རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 


གསོས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་ 


དབང་བསྐུར་ཅིག༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ _གཏུམ་དྲ དྲག་ཚལ་གྱི ག་དུར །ཁྲོད་ནས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་ 
འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་གཤེགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















1:8-68 











སུ་གསོལཿ གཤེགས་ནས་གནས་བདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ 
སུ་གསལཿ༔ གཤགས་ནས་གནས་འདར་བྱན་གྱེས་དླབས༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅག༔ དམ་ཚོག་ཉམས་པ་གསས་སུ་གསལ༔ ཡེ་ཤས་ལཱ་རུ་བུན་གྱུས་རླབས༔ པདྨ་འཁྱུལ་བའ་དུ་ 

༡: ༨༡༡ ༨༥༥༥ པཿ ་ ¬ ར༣༡ ¬¬ -༽- ད་ར ༣ ༩; ¬ འའ „ང¬-. པཔ ལ་ར ¬ ༣ ༨༨ 
ཁྲོད་ནས༔ དམར་མོ་སྒྲ་སློགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་བདིར་བྱིན་གྱིས་རདློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ །ེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
དགྲད ༧ ༤ རི 4 ༠ - -ཧ༽ྲ¬ ¬ '་༣ )-; ༡ $ ང་། -, ÷; ¬¬ --༽- དད ལུ ༨༩ ˆ=, ¬; འའ ལུ = - 
བྱིན་གྱིས རློབས༔ ཀི་ལ་ཀཱ་ལའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ སྣ་ཚོགས་མཐར་ ཕྱིན གཤེགས་སུ་གསོལཿ  གཤེགས་ནས་ གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས རྨོབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིགཿ དམ་ཆིག 
ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ཁཱ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིགཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ 
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༄ཐ།། ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་ 


ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
༩༩ ཀང རཀ ཟེ © སཿ དྲ ¬ ༣ ར་ག 
མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲུལ་པ་རང་རང་གནས་ ་མཆོག་ནསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བ སྐུར ཅིགཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཀུན་གྲོལ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ 
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གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ ་ཅིགཿ དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ འབྲོ བོ་འདས་ ་མཚམས་ ཧུར། ་ཁྲོད་ནས༔ 
ལས་བྱེད་ ཉིང་སྤྲུལ་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་ གནས་ ་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ ་དབང་བསྐྱར་ ་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བྷོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུར། །ཁྲོད་གནས་མཆོག་ ཉམས་རེ་དགའཿ བམ་རོ་ཕོ་མོ་བག་རེ་དོཿ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མདངས་དང་ལྔནཿ ཀེང་རུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཤིན་ 
ཏ་མཛེསཿ ཤ་ཆེན་ དུད་པའི་དྲ་ ་དྲི་མཆོག་ །ལྡནཿ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་འོད་རེ་གསལཿ དྷུར། ཁྲོད་གཡང་གཞི་རྒྱན་རེ་མཛེས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྐད་རེ་བཟངཿ བཟ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བཅུད་དང་ལྔ ལྡནཿ 
དུར་ །ཁྲོད་རྒྱན་འདི་བྱིན་རེ་ཆགས༔ འདི་འདྲ་དགྱེས་པའི་གནས་ མཆོག་ཏུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་ ཀུནཿ ཆོས་ འབྱུང་འབར་ ་བའི་གདན་ལ་ ་བཞུགས༔ དོ་ ནུབ་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
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༄༅།། བསངཿ མི་གཙང་བག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལྟ༔ བཀའ་ཆད་འཁྲ་ལོག་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ངི་མཱ་ལི་པ་ཏཾ་ཛྲཿ ས་མ་ཡཿ མཁའ་ཁྲགོའི་བཀའ་ཆད་དངཿ དཔའ་བོ་ 
སྐང༔ཿ ཨ་གཅང་བགྲ་ག ད་སལཿ བཀའ་ཆད་འབྲུ་ཕག་ཞ དཿ ཡུ་ལྭབཾ་ཏཱ་ཇཿ $ མཁའ་འགྲའ་བཀའ་ཆད་དངཿ ད་ 


༨ 


ཁཁ 
རིག་འཛིན་གྱི་བསུ་དང༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་རླང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲར་ཝྭ་ར་ཧི་ཀོ་ཏི་ཀི་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀླར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྔཔ་དམ་བཞགཔ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ 
ག་འཛིན་གྱི་བསུ་དང༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་རྨུང་དབང་ཐང་ཉ ད་བསལ་དུ་ ཕཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏ་ཀི་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་ཀྱར་རྷཱཾ་ཕཊཿ ལྔ་པ་དམ་བཞག་པནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ 


༨ .འ 


སེ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཐམས་ཅད་ ་ང་ཡི་ སྐི ཡི རྒྱནཿ ཐམས་ ཅད་ ་ང་ཡི་ ་གསུང་གི་ དབྱངས༔ སྒ་ རྐུ་གསུང་ཐུག གས་ཀྱ་དམ་ཆག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་འདའ་ཞིགཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་ 


ཚི་གཏོར་རོ༔ ¬ 


གནས་པར་མཛོདཿ ཨོཾབྲ་ཝཱར་ཧྲི་ཀོ་ཏ་ཀ་ལི་ཧརིཌི་སས་མ་ཡ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཙྙིད་ཧཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་གཏོར་རོ༔ དྲུག་པ་མདོས་ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་ཤིང་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཿ ཡེ་ཐོག་བྣསལ་པའི་ 


ཅེ 
༨ 


དང་པོ་ ལཾ སྲིད་པ་ ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས (ཆེཿ དབྱིངས་ ཡུག་རྡོ་རྗེ དྭ རྗྲ་ཕག་། ་མོ་ཡིས༔ ཟཐུགས་] ་རྗེའི་ བྱམས་སེམས་འོད་ཟེ ར་འབྲསཿ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ སེ ཆམས་ཅཧན་ནམསཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
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རང་བཞིན་ལཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཏེནཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ རི་རབ་ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལས་གླུབ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས 
པའི་གནས༔ རི་རབ་ལྷོ་ཕོགས་མཐེང་ལས་གབཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་བཞགས་པའི་གནསཿ རི་རབ་ནབ་ཕཧུགས་མཆོང་ལསྲ་གབཿ པྨད་མཁའ་བགོ་བཞགས་པའི་གྲནས༔ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ 

ནསཿ ཤྷཕྱག གྲུབ༔ རན་ཚེན་མ། ཞུགས་པའ་གནསཿ ནྣུབ་པུག གྲུབ༔ པདྨ་མ། ཞུགས་པའ་གནསཿ བྱང་བུ་ 
རཾ ,. - = ༨. ༠ གར་ད = རྒོ 2 ཤི་ཀ ¬~ བང. ༠ ཧྲིང་བྤ་སིང་བརགར་ཀའིརྲ་ ལོ 0 
གསེར་ལས་གྲུབ༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ཀུན༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པོ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
ཁགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་བསྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཀྱང་དེ་རུ་མཆོད༔ སྡོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་ཡིཿ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལ་འདྲེན་ནས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྤྱོར་བའི༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ༔ གདུལ་བྱ་ཐབས་ 
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„8 


དག་པ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐོབཿ རྡོ་རེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་བཤམས་ནསཿ བཀའ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གྲོལ༔ ཐོགས་མེད་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་ཡིས༔ ཨ་ཀི 
ནསཿ མ་ཀིའི་གྲོང་རྒྱུའི་འདྲེ་མོ་ཡན༔ ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཡོངས་བསྔོ་ནས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ༔ བདེན་པའི་སྣོབས་ཀྱིས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡན༔ མདོས་གཏོར་གླུད་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ 
ཚོགས་རྫོགས་བར་ཚད་བློག་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་གླུད་མཆོད་གཏོར་ཀྲུན་བཤམས་ནས༔ གང་ལ་ཅི་དགྱེས་འབུལ་ལགས་ན༔ སྔགས་འཆང་ 


དུཿ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ༔ 


$ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མན་ཆད་ནས༔ 


ཁདིར༔ བདག་དང་རྒྱ་སྤོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
དརཿ བདག་དང་རྒྱུ་བྱྱར་ཁ། ཀྱས༔ 
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1:8-68 











དགོངས་ བརྒྱུད་དག་ ་པ་ཡི༔ དྭབུ་ལ་ཐོད་ དང་ལུས་ ་ལ་བེར༔ ཕུག་མཚན་མ་མཆིས་དགུ་མཆིས་སོཿ མགོ་བོའི་ཐུབ་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང༔ དར་ནག་བེར་ནག་གཟི ་བརྗེད་ དྲ་ལམ མིག་གི་ཐུབ་ཕྱིར་ 
མཆོང་དངཿ གསུང་སྟན་ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་མཆིསཿ འགྲམ་གཡས་གསེར་བཅུད་ས་ལེ་སྦྲམ༔ གཡོན་གཡུ་ཉི་མའི་སྤྱ་རས་ཅན༔ ལུས་ལ་བུབ་ཕྱིར་སྟག་གཟིག་གོས༔ གོང་འཁྱུད་ ཕུག་རྒྱའི་ཕུ་ 
དུང་མཆིསཿ སྙིང་གི་ཐུབ་ཕྱིར་སྙིང་ནན་མཆིས༔ རྟནབྱེད་སྲོག་ཤིང་མདོས་ལྕགས་དངཿ སྲོག་ཐུབ་སྲོག་རྟེན་ས་ལ་བྱས༔ ཚེ་ཡི་ཐུབ་ཕྱིར་སྲོག་རྟེན་གསེར༔ སྐྱ་ཡི་ཐུབ་ཕྱིར་སྐ་རྟེན་མདའ༔ 
གསུང་གི་ཐུབ་ཕྱིར་མེ་ལོང་གསལ༔ ཐུགས་རྟེན་སྤེའུ་ལྗང་ནག་དངཿ ཕྱུག་ རྟན ་མདའ་མོ་བྱ་རྒོད་ལ༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཆིས༔ ཕོ རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་ བའ ཕྱིར༔ རུ་ རུ་དར་འ འབར་ 
བ་ལྕེ་མང་མཆིས༔ མོ་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུ་མཆིས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ། (་རྒྱུད་མཉེས་པའི་ ཕྱིར༔ གཡང་གཞི་ཁུབ་ལྤགས་དཀར་ནག་རྡེབ༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ 
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སྣ་ཚོགས་དང༔ གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་མཆོད་རྫས་མཆིས༔ མདོས་ནས་མདོས་དྭ་མདོས་ལུགས་དངཿ མ་སྲིད་སྲིད་པའི་མདོས་རས་མཆིས༔ཿ ཧཱཿ རིག་འཛིན་ 


༄ཛ།། 
སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཞལ་ནས་སྨང་མེད་མི་རྟོག་སྟེཿ འདོད་ཞེན་རྔམས་པས་སློང་མི་འཚལ༔ ལག་ན་ཡས་དང་ཐག་མེད་ནཿ ནན་འཛུམ་ངོ་ཕུར་གང་ལ་འཛུགཿ སྙན་དང་བསྟོད་ཀྱི་མ་ 
གསུང་ཞིག༔ ཆེ་ཆེ་ཆུང་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་རུ་མ་ངཿ འབྱུང་པོ ་མནའ་ཟས་དུག་མ་འཐུངཿ བདག་ དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངཿ ཆོས་ 


༨ 


དང་མཐུན་པའི་སྡོང་ ངྲ་གོགས་མཛོདཿ བདུན་པ་བདེན་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རུཾ 
པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེདཿ ཁཆི་བའི་སོག་ལ་མི་འཛོམ་གང་ཡང་མེདཿ ཟས་དང་སྐོམ 


གཿ 


ཧཱཿ སངས་ རྒྱས་ རྐང་གཉིས་བ གཙོཾ་སྟེ་བདེ བདེན་ང ་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ ཉིད་ ་ཆགས་པ་མེད་ དེ་བདན་ ་པའི་ ཁི་མཆོགཿ དགེ། འདུན་འདུས་ 
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ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེདཿ གདུག་པའི་མཚོན་ལ་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེདཿ རླན་པའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད༔ གཡོ་བའི་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེདཿ ཨང་དག་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ 
ཨང་མེདཿ འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་གང་ཡང་མེདཿ དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་ 
ཁམས་ཡན་ཚད་ཀྱི༔ འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱམས་གདུང་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་པ༔ སོ་སོའི་གནས་འདིར་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལཿ སོ་སོའི་ལུས་སེམས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཕཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་ཀླར་རྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཚེའི་རྒྱ་མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་མདངས་དང་ལྡནཿ མར་གསར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྩ་རླྲུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོལ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བ་དང༔ བླ་ 
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༄༅། དང་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཚུགས༔ ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་མ་ཞིག་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་སོལཿ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ༔ ལུས་སེམས་ 


བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛ་ཝརཧྲི་ཀོ་ཏིཀཱལིཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྦར་ཀྱར་ཉཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོ་ཡི་རྒྱ་མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཿ ཀེང་རུས་ཁྲ་ཁྲོལ་རི་རབ་ཉིལ༔ གནས་མཆོག་བག་ 
དྲོ་ལྡན་པ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྩ་རླྲུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོལ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བ་དངཿ བླ་དང་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཚུགས༔ ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་མ་ཞིག་ཅིག༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་སོལ༔ གནས་འདིེར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལཿ ལུས་སེམས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོཿ ཤཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཝཱ་ར་ཧྲི་ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་ཀྱར་རྙུཾ 





ཕཊཿ ཆེ་འི་རྱ་མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ རྐང་གླང་བད་རྔའབྲུགལྟར་སྒྲོགས འབོད་པའི་སྒྲསྙན་དམ་པ་འདིསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནསཿ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















18:68 














སོལཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བར་མཛོདཿ བླ་དང་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཚུགས༔ ཚ་ཡི་རྒྱ་མདུད་མ་ཞིག་ཅིགཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་སོལ༔ གནས་འདེར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལཿ ལུས་སེམས་ བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ ཀ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀྨར་ རྩུཔཊ༔ ཚེ་འི་ ྱ་མདུད་ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ གར་མོ་གིང་མོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འདེས༔ ཐུགས་དམ་ མམ་གཉན་པོ་ བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ ཉམས་པ་ 'སོལཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བ་དངཿ བླ བླ་དང་ སོག་གི་ རྟེན ་མཁར་ཚུགས༔ 


ཚེ་ཡི་ རྒྱ་མདུད་མ་ ་ཞིག་ ་ཅིགཿ དཔའ་བོ་ བ་མཁའ་ ཁགྲོའི་ སྐུན་མ་ ་སོལཿ གནས་། ་འདིར་ བཞུགས་པའི ཞབས་ བརྟན་ ་གསོཿ ཡུ ཡུས་ ་སེམས་ བརྟན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ཨི ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར ར་ ་ཧི་ ཀྲོ་ཏི་ ཀཱ་ ལི ཧ་ 


རི་ཌིས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀྱར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ $ ཚེ་ ཁི་རྒྱ་ མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭུ་ཧྭ༔ ཊུཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི འད་རཿ རྐྱ གསུང་བུགས་ །དང་མཉམ་ སྦྱོར་: ་བའི༔ མུས ་ངག་ཡིད་ གསུམ་ 
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༄ཛ།། 


མདོས་འབུལ་གྱི༔ བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ 
གསུང་གི་རྟེན༔ 


༨༨ 





སོག་ མདའ་དང་མོ་སོཿ སོག་འཕངཿ ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་ སྲིད་ ་པའི་ གྱུད༔ ངར་] གྱུད་ཏིང་ལོ: ་མར་མེ་དངཿ བཤོས་བུ་ཤ་ སྣ 'སྙིང་སྣ སྣང་བཅས༔ ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྩ་རླུང་དབང་ 


དཀར་དམར་ཐབས་མཛེས་འོད་ཟེར་འབརཿ མཁའ་འགགྲོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ མེ་ལོང་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་བྱང་བུ་ཡོན་ཏན་རྟེན རུ་མཚོན་ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ཅནཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེར༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ནསཿ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་། ཉམས་ ་པ་སོལཿ གྲིབ་ དང་མི་གཙང་ཞི་བ་དངཿ བླ་དང་སྲོག ག་གི་རྟེན་ ་མཁར་ཚུགས༔ ཚེཡི་རྒྱ་མདུད་མ་ཞིག་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་སོལ༔ གནས་འདིེར་ 

བཞུགས་པའི་ཞབས་ ཐས་བརྟན་ ་གསོལ༔ ལུས་སེམས་ བརྟན་པར་ མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྡཛ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀྱར་རཱུཾ་ཕཊཿ ཚེའི་རྒྱ་མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིགསྭུ་ཧཱ༔ ཕོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཐང་ཉམས་པ་སོལ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བ་དངཿ བླ་དང་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཚུགས༔ ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་མ་ཞིག་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་སོལ༔ གནས་འདེར་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལཿ ལུས་སེམས་བརན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲར་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྦརྦ་ཀརྨ་ནྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཚེ་འི་རྒྱ་མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྲུ་ཧུ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
བུམ་པ་བཟངཿ ལྷཀླུམི་ཡི་ནོར་བུའི་ཚོགས༔ སྨ སྨན་ལེབ་འབྲང་རྒྱས་དགྱེས་པས་བསྐངཿ ྡ་ྗའི་བཅུད་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོརཿ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་ སྐྱིལ༔ རོལ་མོ་མཆོད་འབུལ་དུ་མར་ 
བཅས༔ཿ ཐུགས་དམ་ གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ ནས༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོལ༔ཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བ་དངཿ བླ་དང་སྲོག་གི་བརྟེན་མཁར་ཚུགས༔ ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་མ་ཞིག་ཅིགཿ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མསོལཿ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བན་གསོལཿ ལུས་སེམས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཝཱ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ཅི་ས་ཨ་ཝེ་༥ ་ཤཱ་ཡ་སརྦ་ ཀརྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ 
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ཚེ ` ་ོ་ར1)22 < $; 8. ཤིང་བཞིའ་ཁོར་འ 2 ¬ ¬. ཀ་ས >¬; རང་རེ ༨༩. "རེ་མངཿ་ ¬¬ 
༄༅།། ཁི་རྒྱ་མདུད་བརྟན་པར་ རྒྱུར་ཅགཧུ་ཧཱཿ ཙཿ ར་རབ གྲང་བཞའ ཁར་ཡུག་ཁྱནཿ འཇག་ཏྟན ཁམས་འདྱ་རུ་རྭ་ཆཿ བསྐལ་པ་ཚན་པའ་མཐའ་ར་ཡངཿ སྒྱ་ཁགྲ 


སེམས་ མས་ཅན་ གྲངས་རེ་མངཿ ཡས་ཀྱི་དེ་ནེ་ཡར་བལྟས་པས༔ གསེར་ཀྱི་ཆོ་ལོ་བརྩེགས་པའི་འདྲ༔ མས་ཀྱི་དེ་ནི་མང་བལྟས་པས༔ གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྨྲས་པ་འདྲ༔ བར་གྱི་དེ་ནེ་ཕར་བལྟས་ 
༄། ཞ ༄ པྲ ༄ ཞའ 


8 ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་པ་འདྲ༔ ཕར་བལྟས་དེ་ནི་ཚུར་བལྟས་ནས༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་འདྲ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ༔ ལྷ་དངལྷ་མིན་མི་དང་སྲིན དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 


དམྱལ་བ་དངཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གནས་དང་རྟེན༔ སྲིད་པ་མཁའ་འགྲོ་མི་ཡི་རིགས $ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྣ་ ཚོགས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་ དམ་གཉན་ པོ་བསྐང་ 


རྒྱུར་ ཞསཿ རྩོ་རླྲུང་དབང་ ཐང་། ཉམས་པ་ ་སོཾལཿ གྲིབ་ ་དང་མི་ ་གཙང་ཞི་ བཿ དངཿ བླ་དང་ ང་སྲོག་ གི་རྟེ རྟན་ མཁར་། ཚུགས༔ ཚེ་ཡི་ པ་ར རྒྱ་མདུད་ མ། ་ཞིག་ ་ཅིག༔ དཔའ་ ་བོ་ མཁང་། འགྲོའི སྐུན་མ་ ་སོལཿ གནས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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འདིར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལཿ ལུས་སེམས་བཏྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲར་ཝཱ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཉི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་ཀྱར་རྷཾ་ཕཊཿ ཚེ་འི་རྒྱ་མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭུ་ཧྭ༔ 
རི་རབ་གིང་བཞིར་གནས་པ་ཡིཿ ཁྱུང་ལ་སོགས་ཏེ་འདབ་ཆགས་ཚོགས༔ སྨེདེ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཆོགས༔ རུ་རུ་ལ་སོགས་རི་དགས་ཚོགསཿ གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བ་གླང་ཚོགས༔ རྟ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་མིག་ཟུམ་ཚོགསཿ ར་ལུག་ལ་སོགས་རྐང་ཕན་ཚོགསཿ ནས་ཁྲབས་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣའི་ཚོགསཿ༔ གཔུར་ལ་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས༔ ཙན་དན་ལ་སོགས་ཤིང་སྣའི་ཚོགས༔ གསེར་ 
དྭངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགསཿ རྒྱ་མཚོ་ལསོགས་ཆུ་སྣའི་ཚོགས༔ ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས༔ ས་སྙེང་ས་འོག་ས་བླ་ན༔ གང་དག་སྲོག་ཆགས་སྲོག་མེད་པ༔ སྲིདཔ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་རིགས༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྩ་རླྲུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོལ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཞི་བ་དང༔ བླ་དང་སྲོག་གི་རྟེན་མཁར་ཚུགས༔ 
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®ྱཧི 








༨༨. - ༡༨ ཀཀ་པི་ར།ར་ར"འ ¬¬ ¬. ¬ ༩ -ར ¬ རལ རར ©, 
༄༅།། ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་མ་ཞིག་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་སོལ༔ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ༔ ལུས་སེམས་བཏན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ 
ཝཱ་ར་ཧི་ཀློ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀྱར་རཱུཾ་ཊཿ ཚེ་འི་རྒྱ་མདུད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སྭུ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སུན་མ་བཟློག་པ་ཞིཿ སྨན་རཀ་གིས་བྲན༔ འབྱུ་སྣ་ཕུད་རྒོད་འཐོར་ཞིངཿ དར་ 
ཐག་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་དུ་རིམ་པར་བསྡུ་ནི༔ བསྒྲུབ་བྱར་ཚེ་འཁོར་ལོ་སྦ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མ་འདི་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུཿ བམ་རི་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རི༔ འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲག་དང་རྣག༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུངཿ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཕེ་གྱི་སྒྲན མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟ་མཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེརཿ ཉིན་མོ་དུད་པ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས༔ 


༨.¬.= 


མཚན་མོ་བླས "ད་ར བ་5༡5 9 ༡ ༡ཀ་ 2 པད་ལར།བ་བ་ཀ་ „¬ "བའ་སྤིན་ལར་བཀའཔས། སི་མ་འི། „, ཀ་འ >: = བྐོག་ལར་ ༤ ༡༡ ་གརར།་འ ༨ $ 
ཞ་མ་བྣསལ་པའ་མ་ཆན་འབརཿ དུསྲ་དུག་ལས་ཀུམ་མ་འགྲུཿ ཤ་བ་མཁའ་ཁྲག་རྤན་ལྟར་གཏབས༔ ཆ་མ་ཨན་ཡང་བཤུད་གླུ་ལནཿ འབྱུང་པ་ར་ལངས་གླག་ལྟར་ཁགྱུཿ ཁྲ་བཅུས་མཐང་ 
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ཡང་ཡ་ང་བ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ས༔ དེ ་འདྲའི་གནས་ནས་བྱོན་པ་ཡི༔ མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐ༔ དེ་རིང་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བྱོན༔ རིག་འཛིན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


༄ 


བྷྱ ྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཚེཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་སུན་མ་བཟློག༔ ཤར་གྱི་ 


དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལཿ ལོ་བརྒྱུའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱར་ཧི་ཀྲོ་ཏཀ་ལི་ཧརིཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྲརྦཀྲར་རྷུཾཔཊཿ ཨོཾ་སྭ་པྲཏིངྟ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ བྷྱོཿ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་ཙན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དེ་རིང་དག་པོའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ གཤིན་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ལྷཡ་དར་ཐག་དབྱུངསསུ་སྡས སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཝ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ 
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༨ ༡ ཀེ་ར་ཡོད་ ཆེས་མེའ་ག་འབོལ། ལོའ ༨ ¬, ¬< = ༨ ༡༨༩ ~ 
༄༅།། སྤར་ཀྱར་རྩུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྣིཉ་བྲར སྭ་ཧཱ༔ ཞེསམེ་ཏོག་འཐོརཿ བྷོཿ 


རྱི 
༦ 


མཛོདཿ མཐུན་པའི འི་མཆོད་ ་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཀུ་དབང་རླུང་ལྷ 'ལཱའི་སུན་མ་ 'བླགོགཿ ནུབ་ཕྱོགས །དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་ སྡུས༔ སྐ སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ 
བཞུགས་ ་གསོལཿ ཨོཾ བོ་བཛཛ་ཝཱ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ ཝེ་ཤུ་ཡ་སྤར་ཀླར་ཧཱ ཧཱཾ ཕཊཿ ཨོ་སྤུ་པ་ཏྱིས་ བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ བྷྱོཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བགེགས་དང་དབང་ ལྡན་ སུན་མ་བླཐོག། བྱུང་གི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་ སུ་སྔས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 


$ 
ཅར རབ ྲ ༢ རར 


ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱའི་ གར་དུ་ དུ་བརྟན་ བཞུགས་ ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ རྭ་ཧྭ་ཀླ་ཏ་ཀཱ། ལི་ཧ་རི་ རྱས་ཨ་ ་ཝེ་ ཤཱ་མ་ སྐར་གྷམཊ་ ཧཱཾ ཐྱཊཿ 8 ཨསྲུ་པ་ པྲ་ཏཔྟ་ བཛྲ་ཡེ་ སྭ་ ཧཱཿ ཞས་མ་ཏག་ ་འཐོརཿ 


ལའ 


གསུང་གི་སྨྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
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རྩ་གསུམ་ 














1:8-68 














རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ལྟ་དང་བཙན་གྱི་སུན་མ་བཟློག༔ 
$ ལལ 
ཨོ 


བྷྱོཿ འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་འགྱེད་ཙ་ནཿ 
ཤར་ལྟོའི་དར་ཐག་དབྱིངས་ སུ་སྡུསཿ སྐལ་ ལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལཿ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ ཀ་ལི་ཧ་རི འཆེས ་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་ཀླར་ཏཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུ་ 
པོ མཐུན་ ་པའི་ འི་མཆོད་གཏོ གཏོར། ་འདི་བཞེས་ 


པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསམེ་ཏ འབོར བྷྱོཿ གམ་པའི་ཆ་ལུགས་འགྱེད་ཙ་ནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

ཉིང་རབབ།ར་ཡི་ར། བ་རལ རོ་ོ་ར་ག་ངབ་ཀ།བ་ི་རད།་ར། རན ཁྱ ¬ ་གཀ་ལོར།༠ འོ་ཡ =- „, ཀའ ¬ 
ལཿ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་བཟློགཿ ལྷོ་ནུབ་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ 
ས་ཨ་ཝེ་ཤ་མ་སྤར་ཀྱར་ཏཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱི།་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ བྱོ རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་འགྱེད་ཙ་ནཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


་མཛོདཿ 
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༄༅།། མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་སུན་མ་བཟློག༔ རུབ་བྱང་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ་ཨོཾ་བྲརྲ་ཝྭ་ར་ཧྲི་ཀོོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་རི་ས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀླར་ཏཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྤུ་པ་ཏྟིཉ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ བྷྱོཿ གཤེ་བའི་ཆ་ལུགས་འགྱེད་ཙ་ན༔ ཀརྨ་རིགས་ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཀླུ་དང་བདུད་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ བྱང་ཤར་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྣས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤརྦ་ཀླར་རྩུཕཊ་ཿ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྟིས་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བྷྱོཿ སྡེང་གི་ཕྱོགས་ 


!- ¬ ¬ = =+ ¬ ༽༼༽༼ ¬. - ༨ =... ༡ ༦༽ = -»༢:༨.= "¬ ༽༼.- ¬¬ ¬~. „; ༡༢༥༨ 
སུ་སྨྲལ་པ་འགྱེད༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་དཔའ་མོ་འབུམ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ གཟའ་དང་ཚོངས་པའི་སུན་ 
ཅེ 
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རྩ་གསུམ་ 
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། ཤན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱུའི་བར་: ར་དུ་བཏྟན ་བཞུགས་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཐཱ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ ཝེ་ཤཱ་ཡ་སརརྦ་ཀརྨ་ 
མེཏོག་འཐོརཿ བྷྱོཿ གམ གི་ཕྱོགས་ན་ སྤྲུལ་པ ་འགྱེད༔ དམར་མོ་སྒྲ་ ྒྲོགས་བྱེ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དཔའ་མོ་འབུམཿ དེ་རིང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 


ཕཊཿ ཨི་ས་པ་ིབྲམཡ་་ཧཿ ཞེས་མ 
ལས་ མཛོདཿ མཐུན་པའི མཆོད་ གཏོར་ ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་དམ་ཅན་ སྐུན ཨཾ བཟློག༔ ཁོག་ཕྱོགས་ ་དར་ཐག་ དབྱིངས་ སུ་ ུ་མྡུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ བརྒྱའི་བར་། དུ་བརྟན 
བཞུགས་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཕཱ་ར་ཧྲི་ཀོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་ ཀྨ་ཏུ་ཕཊཿ ཨ་སྭུ་པ་ཏི།་བྲཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེསམེ་ཏོག་འཐོརཿ བྷྱོཿ མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཤུགས་ འགྲོ 
གནས་ཏུལ་བྱེ་བ་འབུམཿ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས' ་མཛོདཿ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་ ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ ཡུལ་ལྷ་དམུ་ཡི་སུན་མ་བླཐོག༔ བར་ཁྱམས་ ་དར་ཐག་ དབྱིངས་སུ ་སུ་སྡུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 


མ་བབློག༔  སེད་ྱོགས ་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས༔ སྐ 
ཊཿ ཨ་ 
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ཤཿ ༄༅།། ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལཿ ཨོཾ་བཛ་ཕཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི རི་ ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་མ་སྤར་ཀྱར་རཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར༔ བྷྱོཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ སྤྲུལ་པ་ འགྱེད༔ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ _ མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལཿ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་སུན་མ་བླཟོགཿ 








འཁོར་གྱི་དར་ཐག །དབྱིངས་སུ་སྡུ སྭུ་སྫསཿ སྐེལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱང་ཐག་སྩོལ༔ 
པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེ ཞེས་མེ་ཏ།ཁཐོ འཐོརཿ བྷྱོཿ སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པའི་ སྤྲུལཔ་འ 


ཨྫོན་ལས་འབྲལ་རྐུན་ཡུན་མ་བཟློག༔ སྲིད་པའི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས༔ སྐལ་ 


ལོབརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོའཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ ར་ྲི་ཀོ་ཏ་ཀ་ལིཧ་རི་ཌེ་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྤར་ཀྱར་རྱཾ་པ ཊ༔ ་ཨོཾ་སུ་ 
གྱེདཿ གིང་ དང་ལས་ བྱེད་བེབ བྱེ་བ་འབུམ༔ ཨུ དེ་རི ་རིང་ ངྲ་དགཔོའི་ དསས མཛོད མཐུན་ པའི་ ཨཆོད་ག ་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ 
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རྩ་གསུམ་ 
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་ཨ་ཝེ་༥ ཤ་མ་སརྦ་ཀརྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ $ ཨོ སྲུ་པ་ཏྟི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོཿ དགུ་པ་མདོས་སྒོ་དབྱེ་ཞིང༔ བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྟེ༔ ད་ནི་ 
སྲིད་པའི་མདོས་བཏང་ངོཿ ་ཡས་བདག་ཐམས་ཅད་ཡས་ལོང་ལྔ གྱུད་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱུད་ལོངས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ཐམས་ཅད་མདོས་ལོང་ལཿ གཏོར་ལེན་ཡོད་ན་གཏོར་མ་ལོངས༔ སྒོ་ 
བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་ཡི༔ སྲིད་པའི་དབང་བཙན་མ་ལུས་པཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ མདོས་གཏོང་མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚོལ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ འཕྲང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ དང་པོ་སྨྱན་ཅིག་མི་དྲངས་རྒྱུས༔ སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་དེ་ཉོནཿ བར་དུ་མདོས་ཆེན་མི་འབུལ་རྒྱུས༔ ཡོན་བདག་རྱུ་སྤྱོར་བླ་ཚེ་ལ༔ སྐདཔའ་མ་ཨ་ཚུགས 


རོ་དརཿ ཐ་མ་གནས་སུ་མི་གཤ ཤེགས་རྒྱུ་ རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་རྫས་མཆོད་བསྐང་རྫོགས༔ ད་ནེ་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར༔ ད་ནི་ བཞུད་དོ་སི དོསི་ལི་ལིཿ དམ་ཆིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བརཿ མཁའ་ 
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༄༅།། ཁྲགོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ བཅུ་པ་རྫོངས་བཏབ་ཅིང་ལམ་བསྟན་པ་ནིཿ མདོས་ཁང་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལ༔ རྫོངས་འདེབས་ཀྱི་ཡས་རྣམས་རིམ་པར་བཏབ་ལ༔ སྨན་རག་གིས་བྲན་ཅིང༔ བྷྱོཿ སུན་མའི་ 
༧༩. ` ། ཚོར ¬, © ཝོད་ཀི་འཛི ¬ ¬, ་ཀི་ཿ © ་ཀི་སཱེ་ཁྲག་མདོཿ !-; ་བ $ ཅའ. ༩ ས་ „=¬ ༦ ˆ... 7 ༣" © = 
ཆགས་ལྔ་ཛངས་བཏབ་པས༔ སྣད་ཀྱ་ ཅག རྟན་ཨདས ཀུ་གདནཿ བཅུད་ཀྱ་རྐྱ་ གྲ དས་སུ་ ཤམས༔ཿ རྩ་ཤང་ནགས་སག རྒྱན དུ་བཀྲམཿ སུན་མའ་མགན་ལྔ་ངངས སུ་བཏབཿ༔ ཀུན 

¬= "5༡-)2-2-© ་ཀཀྲའ་ཡི་རད་ར་ལ་བླལ་ག ་མཚོ་འཆིང་ རོཔ་ཞི་ བག གིང་བའི་གྲིང་ཕྷན་རི་ ༠ རི་རོལ་མརཚྐཾ་མདོས་ས་ ༤ ཡཤྭྲི་བ་རང་ 
ངན བར་ཆད་ ཐམས་ ཅད་ དངཿ ཁའབྱུང་བ་བཞ མ་སྐུན་མ་བླབགཿ རྒྱམ འཆང་ནམ་མདས་ ཀྐྱ་གདནཿ༔ གླང་བཞ སླང་བྲན ར་ རབ་དངཿ ལྕུགས ར་ར་ལ་ མདས སུ་བཤམས༔ ཉཟླ སྐར་ 
རློལ ༡༡ ༠ བད ོོ་ $ རས ¬༡ཀ= 5 -=-2-=6 "༽ྲེ་བ་དེ་གྲསོལ།ར།བ་ར།༡༡ འོག ཇི་བཀ་ར།"་ཀའལ་རོལ། ༠ ཁྱ ༡༨ -¬-- 
ཆགས རྒྱན དུ་བཀྲམཿ སུན མའ མགྲན ་ལ་རྫངས་སུ་གདབ༔ ཀུན ངན བར་ ཆད་ ཐམས་ ཅད་ དངཿ ལྷ སུན སྨྱགཡས སུན་མ་བླ་དགཿ ར་རབ་ས གཞ མདས ཀྐྱ་གདནཿ ཨུལ་ཁམས་གྲང་ཁྱར་ 
= ༠ „ - #་ ¬ ཀཀ ྩརྣཾྣཾ་་་ཾོ་ ༤ == ~= 5 "=?--->° -¬-= རར = - - 
མདོས་སུ་བཤམས༔ཿ ཡཨས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངཿ ་ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་གདོན་སུན་མ་བཟློག༔ བདེ་འཇམ་ལྤགས་པ 
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མདོས་ཀྱི་གདན༔ ཤ་རུས་ནང་རོལ་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངཿ འབྱུང་འཁྲུགས་ཚེ་འཕྲོག་སུན་ 
མ་བཟློག༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་མདོས་ཀྱི་གདན༔ རང་བཞིན་གསལ་མདངས་མདོས་སུ་བཤམསཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔སུན་མའི་མགྲོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་དངཿ ལས་རླུང་འཁྲུལ་རྟོགས་སུན་མ་བཟློགཿ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་མདོས་ཀྱི་གདནཿ ཐིག་ལེ་སྒྲོན་གསལ་མདོས་སུ་བཤམས༔ འཇའ་དང་འོད་ཁྱིམ་རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ སུན་མངི་མགོན་ 
ལ་ཇོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ བུ་བྲལ་གཡེང་བའི་སུན་མ་བཟློག༔ ལྟ་བ་གནས་ལུགས་མདོས་ཀྱི་གདནཿ རྒོམ་པ་རང་གསལ་མདོས་སུ་བཤམས༔ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ 
རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ ལོག་ལམ་གོལ་བའི་སུན་མ་བཟློག༔ གཞན་ཡང་རྫོངས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དངཿ དར་ཁ་ཕྱེ་ཕུར་ལྔ་ལྡི་སོགས༔ ཅོད་པརྟ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་པ་འདིཿ 
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༄༅།། སུན་མའི་མགོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་དངཿ གོས་ཀྱི་ལན་ཆགས་སུན་མ་བླཐོགཿ མཁའ་ལ་འཕུར་དང་ས་ལ་འཛུལཿ རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་ 
རྐང་མང་དངཿ དེ་བཞིན་རྭ་ཅོ་མཆེ་བ་ཅནཿ རྨིག་བླུམ་རྨིག་པ་ཁ་བྲག་དངཿ གང་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ཚོགསཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་རྫོངས་སུ་ 
གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངཿ སྲོག་གི་ལན་ཆགས་སུན་མ་བཟློག༔ ལུས་རྟེན་བལ་ཤུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས༔ ངག་སྙན་པི་ཝི་གླིང་བུའི་སྒ༔ སེམས་རྟེན་ནམ་རྒྱངས་མདའ་འཕང་མདུངཿ 
བྱང་བུ་ཤིང་རིས་སྤྱི་ཕུབ་གདུགས༔ རང་རང་དམ་ཚིག་བཤོས་བུ་བཅས༔ཿ སུན་མའི་མགོན་ལ་ཇྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང༔ ལུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་སུན་མ་བཛློག༔ འབྲུ་སྣ་ 
བརྒྱ་དང་སྨན་སྣ་སྟོང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་རིགས༔ ཤིང་ཏོག་རྩི་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་ཆངཿ ཆང་ཟན་མར་ཐུད་སྦྲང་བུ་རམ༔ སྣམ་རས་ལྤགས་རིགས་འཁོར་གསུམ་གོས༔ དཀོར་ཆ་ལོངས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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སྤྱོད་དུ་མ་རྣམས༔ སུན་མའི་མྲགོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངཿ དཀོར་ལ་འབག་པའི་སུན་མ་བླབོག༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ༔ དྲི་ཞིམ་སྨོས་དང་རོ་ 
བཅུད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་ཡངཿ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངཿ ཡུལ་གྱི་ལན་ཆགས་སུན་མ་དབློག༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དངཿ བཀྲ་ཤིས་ཛས་དང་རྟགས་བརྒྱད་དང༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཕུར་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱུག་མཚན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང༔ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངཿ རྒྱན་གྱི་ལན་ཆགས་སུན་མ་བཟློག༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་རོལ་ 
མོ་བཅས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དམརཿ བ་ལིང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་རྫོངས་སུ་གདབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུན་མ་བཟློག༔ 
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༄༅།། དེ་ནས་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མར་མེ་འདེསཿ མ་རིག་པ་ཡི་སྐུན་མ་བླཐོག༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ཿ ཕུད་རྒོད་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ 
༄ཙྩ 
དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སུན་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བརྒྱུར༔ ཐོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ མོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ 
༄ ༄ ༄⁄ ༄ 
རར ་ རར - ལུ ངཿ ཁུ ༠༡༡ ལེན དའ ་འང་ཀར་འ་བར་རབ པོ "བ་ར 225 15༨ 
ཚོགས་མཐབུ་མྭ་ཆུངཿ ཁག་མཆོད་འབར་བ་ངར་མ་ཡལཿ སུན་མའི་དམག་ཚོགས་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བྷོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ སུན་མ་དབློག 
རྲི ++ ཀཁྣྨྣཾྨྣ ༩ཁྣཁྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༈ ྐྣྐྣཀྣ༽༽ཀྣ༽ྣ\༽ ༣༽ན\༽\༽{{{('`༧-ཇ = རྩ ཚེ ེྩ་ 7 ་ ÷ྩ 15" པ༢༡--¬ང. 
པའི་མཚོན་ཆ་ཡིནཿ སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཤེལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཕུད་རྒོད་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སུན་ཁ་སྡང་བའི 
དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ ཐོ་འདྲེ་ལྟ་བབ་སེང་དུ་བསྒྱུར༔ ཨོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བསྒྱུ་ར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་མཐབུ་མྭ་ཆུངཿ ཁྲག་མཆོད་འབར་བངར་མ་ཡལཿ 
༄ ༄ ༄ ༄ོ 
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རྩ་གསུམ་ 
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སུན་མའི་དམག་ཚོགས་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ནམ་ཡང་ལྔང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ བྷྱོཿ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་གདན་ཁྲི་འདི༔ དམོད་པ་དབང་གི་ཟོར་མདའ་ཡིནཿ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་སུན་མ་བླཟོགཿ 
ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཕུད་རྒོད་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སུན་ཁ་སྡང་བའི་དྲག་ལ་བསྱུར༔ ཐོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ མོ་འདྲེ་ 


༨ ༨ 


ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་མྱབ་མྭ་ཆུངཿ ཁག་མཆོད་འབར་བ་ངར་མ་ཡལཿ སུན་མའི་དམག་ཚོགས་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ནམ་ཡང་ 
ལྡང་བར་མ་ཀྱུར་ཅིག༔ བྷྱོཿ ཁ་བད་མཛེས་པ་གྱུ་བཞིའི་སྟེ༔ རྒྱས་པ་འཁོར་ལོའི་དྲག་སྔགས་འདེས༔ ལོ་དང་དུས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཕུད་རྒོད་སྣ་ 
ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སུན་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བརྒྱུར༔ ཐོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བརྒྱུརཿ མོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟང་དུ་བསྒྱུར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅།། བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཁག་མཆོད་འབར་བ་ངར་མ་ཡལཿ སྐུན་མའི་དམག་ཚོགས་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ 
` >= :ེཾེ་ ཧང ¬¬ - ༨༩, ༨ ་་ = = ¬ = == 

བྷྱོཿ སྐུ་མཁར་ཁོར་ཡུག་བླུམ་པོ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བྱེད་འདིསཿ ཆེད་དུ་དམོད་པའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཕུད་རྒོད་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ 
དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སུན་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཐོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བསྒྱར༔ མོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བརྒྱུར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ 
ཚོགས་མཐབ་མ་ཆུངཿ ཁག་མཆོད་འབར་བ་ངར་མ་ཡལཿ སུན་མའི་དམག་ཚོགས་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ 
མ་མོ་བསླུལ་བྱེད་འདིས༔ དུས་ལ་བབ་པའི་སུན་མ་བླཟོགཿ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཕུད་རྒོད་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སུན་ཁ་སྡང་ 








267 


རྩ་གསུམ་ 
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བའི་དྲག་ལ་བརྒྱུར༔ ཐོ་འདྲེ་ལྟ་བབ་སྟེང་དུ་བརྒྱུར༔ མོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སེང་དུ་བསྒྱུར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བསྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཆོགས་མཐབུ་མ་ཆུངཿ ཁག་མཆོད་འབར་བ་ངར་ 
མ་ཡལཿ སུན་མའི་དམག་ཚོགས་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བྷོ༔ དམར་ཆེན་ཤ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྤྱི་དགོས་རྫས༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ 
སུན་མ་བླཐོག༔ ཤེལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཕུད་ནྒོད་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབསཿ སུན་ཁ་སྡང་བའི་དྲག་ལ་བརྱུར༔ ཕོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་ 
དུ་བསྒྱུར༔ མོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བརྒྱུར༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་མཐབུ་མ་ཆུངཿ ཁག་མཆོད་འབར་བ་ངར་མ་ཡལཿ སུན་མའི་དམག་ཚོགས་ད་གཤེགས་ 
ཤིགཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བྷྱོ༔ དཔལ་གཏོར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚནཿ སྨན་ལེབ་འབྲང་རྒྱུས་གཏེར་གྱི་བུམ༔ སྲོག་གཅོག་དབུགས་ལེན་སུན་མ་བཟློག༔ ཤེལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་ 








268 


























༄༅ 
༡༥ 








༄༅།། རྫོངས་ སུ། སུ་འདེབས༔ཿ ཕུད ་རྒོད་ སྣ་ ཚོགས་རྫོང རཁྡོངས་སུ'། སུ་འདེབསཿ དར་ ཚོན་ རྣ 'ཚོགས་རྫོཿ ཁྫངས་སཱ་། སུ་འདེབས༔ སུན་ ཁ་སྣ' ་སྤང་བའི་ དྲག་ལ་ བསྒྱུར ཕོ་ ་འདྲེ་ ལྷ བབ་ སྟངདུ་བསྒྱུར༔ 


མོ་འདྲེ་ལྷ་བབ་སྟེང་དུ་བ སྒྱར༔ བསམ་ སྤྱོར་: ངན་ ་པའི་ སྟེང་དུ་བསྒུར༔ མཁའ་ འགྲོའི དམག ཚོགས་ མཐུ་མྭ་ཆུང༔ ཁྲག་ མཆོད ་འབར་བ་ངར་མ་ཡལཿ སྲུན་ ་མའི་ དམག་ ཚོགས་ དཿ བཾ ཤེགས་ ་ཤིགཿ 


ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བྷྱོཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ཡིསཿ རྒྱུན་བཀོད་ཚངས་པའི་ཕོ་༔ ཕོ་བྲང ་འདེསཿ ཉམས་ཚ ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སུན་མ་ ་བཟློག༔ ཤེལ་ཚིག་ཁླི ཁྲི་དཀར་] རྫོངས་སུ་ །འདེབས༔ 


བུད་ ་རྒོད་ རྣ །ཚོགས་རྫོཿ རྫངས་སཱ་། སུ་འདེབསཿ དར་ཚོན་ སྣ ་ཚོགས་རྫོཿྫ ཁྫོངས་སུ་། སུ་འདེབས༔ སུན། ཁ་སྔ་ ་མྲང་བའའི་ དྲ རརར བསྒྱུརཿ ཕོ་ དྲེ་ལྷ་ བབ སྟང་དུ་བརྒྱུར༔ མོ ་འདྲེ་ ལྷ བབ་ ྙང་དུབསྒྱུརཿ བསམ་ སྦྱོར་ 
ངན་ ་པའི་ སྟེང་དུ་བསྒྱུརཿ མཁའ་། འགྲོའི དམག་ ཚོགས མྱབ་མྭ་ཆུངྱ༔ །ཁག་ ་མཆོད་ འབར་བ་ངར་མ་ཡལ་ སུན་ ་མའི་ དམག་ ཚོགས་ དག༥ ཤེགས་ ་ཤིག༔ ནམ་ཡང་ལྔ་ 'ལྤང་པར་། མ་གྱུར་ ཅིག བཅུ་གཅིག་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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༨ 


པྭཁམ་སྣ་བསྒྱུར་ཞིང་ལྡོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ མདོས་བཏེགས་ལཿ བཿ བདག་ནེ་མཉེས་མ་ཡོའོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཟུ་དང་དཔང༔ མཁའ་ 
ཁགྲོ་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔངཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཟུ་དང་དཔང༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་གཟུ་དང་དཔངཿ སྔོན་ཚེ་ རྒྱལ་བའི་སཙ སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
བསྐོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཚེ་དཔལ་སྲོག་གི 'གྱུད༔ མཐུན་རྫས་མདོས་གླུད་འདི་ལོང་ལ༔ མཁའ་བགགོའི་ཁྲམ་ 
སྒ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ཉམས་པའི་བཀའ་ཆད་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྟ ནཿ འབྱུང་པོའི་འགྱུ་ལམ་དྲག་ལ་ཕོབ༔ མཉམ་གཉིས་བཛེས་ལ་མཚུངས་གཉིས་སྤྱོར༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ 


ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ མ་སྲིང་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ །བསྡུས༔ རིག་འཛིན་ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཁཛིག་རྟེན་འོད་ སུ་སྒྱུ་མར་ གྲོལ༔ འགྲམ་འཁྲུགས་བསུན་མ་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ 
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༄༩ 
37 


རྨ 








༽ 


༄༅།། ཀུ་ལི་ཧ ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྦར་ཀྱར་རཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ལྷོ་ནུབ་བམ། ལོ་བདུད་ཀྱི་སྟེང་ངམ་ཡས་ལམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མུལ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་ནས། འགགས་ 
ལཾ ¡ (ུ 


མད་ཀྱི་གསལ་སྣང་བདག་ཉིད་མཐའ་འགྲོའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པས། ནྭ་བོ་བརྡུང་ཞིང་ཐོར་ཆེན་བཅད་དོ། གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཆད་བརྟན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཚང་ལ་འགྲིགས་པར་བྱ་ཞིང། ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 


: = རཔ 


དབེན་པར་ བསྡུའོ། གཞན་ཡང་སུུན་བླགོག་གི་མན་ ངག་དམིགས་པའི་བསྒྱུ་ བསྒྱར་ཁ་དང། ཙཀྲ་འཆང་བ་ ་སོགས་མན་ངག་ལྡན་ ་པར་ཀྱུའོ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བབློག་གི་ཆོག] སྒྲིགས་འདེའང། རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་ འདུས་པའི ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བཞི་ 
སུ 


- 


སྤྱི་མདོས་ ་ནས་ཁ་བསྐང་ སེ དག་སྨད་ནོཿ ་ནོར་། ་འཛིན་ གྱི་ལྟེ་བ། རྒྱལ་ལུ་བཀྲ་ ་ཤིས་མཐོང་། སྨོན ན་གྱི་ཉེ་། ་འདབས། ཞོལ་གསལ་འཆི་ ་མེད་གཡང་། འཁྱིལ་དུ། སྐྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ 
་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ་བསྟ སྙན་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྲི སྙིང་པོའི ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ 
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ཀྲུན་དུྡ 

















ངྫོ 


ཆེནྷནམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུ མ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༄༅།། །ཨཾ། གཅོད་པ་རིི་བྲོད་འགྲིམས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་མངྒ་ལཾ་སིདྡྷཛྟཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ངང། མ་འགགས་རོལ་པ་རིགས་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོར་སྣང། གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུར་ཨ་མ་ལབས་ཀྱི་སྒོན། མ་གཅིག་དྲིན་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཚེ་ཁདྲི་བོས་བཏང་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཉམ་ང་མེད་པས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་རྫིས་ 
མཁན། གདིང་ཚོད་ལྡན་པས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར། གཅོད་ཡུལ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འདུད། ་ཨེ་མ། འཁོར་ཁདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འདི་ཉིད་དུ། མེད་བཞིན་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ 
མཚར་རེ་ཆེ། ལྷ་དང་འདྲེ་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། ཕན་གནོད་གཉིས་ཀྱང་མིང་འདོགས་ཙམ་དུ་ཟད། དྭ་ལའི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ངོ་བོ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས། 


2: 


གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། འདྲེར་རྟོག་འདྲེར་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། རང་སེམས་གཡོ་བའི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་བས་ལྷ་འདྲེ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། དེ་ལ་བདེན་པར་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















པེ 
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འཛིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ནྷ་རི་ལམ་སྣག་མོས་གང་ཞིག་ཐོས། སླིག་རྒྱུར་ཆུ་དང་ཐག་པར་སྦྲུལ་མཐོང་བཞིན། མི་སྲིད་སྲིད་པ་འདི་ཀུན་མཚར་རེ་ཆེ། ་མེ་མ། གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
གཏན་ཆིག་ནེ། གཅོད་བྱ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང། རྩ་བ་བདག་འཛིན་མཁན་པོ་འདི་ལ་ཐུག། གཅོད་བྱེད་མ་བཅོས་ཤེས་པ་སོ་མ་ཡིན། བདག་འཛིན་འཁྲི་བྭ་རུད་ནས་ཆོད་པར་མཛོད། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ལགས། ཕུང་པོ་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཉན་ཁྲོད་འཇིགས་པ་དེར། སྐྱིད་འདོད་བདེ་འདོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། གཉན་ས་འཇེགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་ 
གདག སྒྱུ་ལུས་ཞེན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། གྲོགས་པོ་སྙེམས་གཅོད་གཅིག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། འདོད་ཡོན་ལྡན་ཚོའི་ཆུ་བོའི་མཚོ་འགྲམ་དེར། འདོད་སྲེད་གདུང་བའི་ལྷ་ 


འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། གཉན་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། གྲོགས་པོ་སྟེམས་གཅོད་གཅེག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། བདག་འཛིན་ 
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༄༅།། རྒྱུ་བྲག་དམར་པོའི་ལོགས་ཤེད་ན། བདག་བཟུང་ གདུག་པའི་ ལྷ་འདྲེ་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ་ཅན། གཉན་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། རང་རིག་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། གྲོྫ གྲོགས་པོ་སྟེམས་གཅོད་གཅིག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། ཕྱོགས་རིས་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉན་ཁྲོད་འཇིགས་པ་དེར། ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཆོ་། ་འཕྲུལ་ཅན། གཉན་ས་ 
ཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། ཕྱོགས་མེད་ཁུབ་གདལ་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། གྲོགས་པོ་སྙེམས་གཅོད་གཅིག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། ཚེ་འདིའི་སྣང་ལྟར་དུ་ཞེན་པའི་གཉན་ 


ཁྲོད དེར། འཇིག་རྟེ ཏོན ་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཅན། གཏན་ ས་ ་འཇིགས་ ་ཤིང་ཨ་ ང་བ་། 'ཞིག་ དེན་ གདའ། སྒྱུ་མའི་ དཔེ་ བྱུད ཀྲི དམིགས་ པའི་ འཕྱུམ་ འཁོར་ གྱིས། གྲོགས་པོ་། སྙེམས་ ་གཅོད་ 
གཅིག་ ་མཛད་ན་དེ ད་ན་ མཛོད། རྗེས་སྣ རྣང་རྒྱུ མ་ ལྟ་བུ། ་བུའི་ གཉན་ །བྲོད་ དེར། རྗེས་ ་ཤེས་ བྲ་རགས་ ལྷ འདྲེ ་ཆོ་ འབྱུཡ་ ཅན། གཉན་ ས་། ་འཇིགས་ ་ཤིང་ཡ་ ང་བ་ཞིག་ དེ་ ན་ གདའ། ཡང་དག་ དྲན་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྒ 
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རྩ་གསུམ་ 

















པེ 
ལུ 
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མའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། གྲོགས་པོ་སྟེམས་གཅོད་གཅིག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་གཉན་ཁྲོད་འདིར། བཟང་ང་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། གཉན་ས 
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། རང་སེམས་ཡེ་ཐོག་གི་དམིགས་པའི་འཕུུལ་འཁོར་གྱིས། གྲོགས་པོ་སྟེམས་གཅོད་གཅིག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། ཅེས་པ་བདི་ནི་བླ་བལ་འགུལ་ཞིག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
ཁྱུང་བླ་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་ནས། ཆོས་མཛད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཅོད་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པའོ། མངྒ་ལཾ།  རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ 

རྦི རེ དྲ སྤྲུན། ད 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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༄༅། གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས། བསྙེན་ཡིག་དམིགས་གནད་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། 
























































༄༅།། ཆོས་ སྐུའི་ ཞིང་དུ་སྐྱེ་ མེད་ཀུན་ ་བཟང་ཡུམ། ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ ་འགགས་མེད་ལྲ་ར་ཧི། ། སྤྲུལ་སྐུ སྐའི་རོལ་གར་། ཛྷཱ་ན་ས་གྭ་ར། སྐུ་གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་དེས་ ་ཤིས་པ་ པ་སྦོལ། 


དེའང་གནུབས་ཆེན་ སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ཤ ཤེས་ དང་མ ་གཅིག་ གི་སྲ སུས་ མཆོག་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་དོཊ དནྭགྲུ གྲུབ་ ་སོགས་ སྙན་ བརྒྱུད་ ་གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི གདམས་ ་པ་ཟབ་མོ། རྗར ྐྱི་བདུ་ དཱ་མར་བཀའ་བབས་ ཀྱི་ལས་ འཕྲོ སད་ པ། རྡོ་རྗེ རྗེི་ 
མུང་ ་གིས་ གསལ་བར་བསྟགས་ ་པའི། ཁགོ་ །འདུལ་ སུས བབས་ ཀྱིཿ ་གཏེར་ ཆེན་ ་ཨོ རྒྱན་ རྩ་གསུམ་པདྨ་ །དུ་གཏེར་ བདགས གྲིང་པའི་: ་གཏེར་ ་བྱོན། རྗེ་བཙུན། །ཁྲོས' ་མའི་ བསྙེནཟྱུ སྒྲུབ 'མྭས་གསུ མ་གྱི་དམིགས་གནད་ 
ཟིན་བྲི ས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ བསྙེན་པ་ ་ནི། ཕྱི མུ་ནང་གསང་གསུམ་ ་མཚམས་ཚུལ་ ་བཞིན་ ཞིན་དུ་བཅད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལ་དགོས་པའི་ སྨུན་རཀ་། ་གཏོར་མཆོད་ ཙམ་བཤམས་ པ་ལས་ སྒྲུབ་ཛྫས་ 


མི་ ་དགོས། དངོས་ ་གཞི་ བདག་ ་ཉིད། །ཁྲོས་ ་མའི་ གནས་། ལྗའི ལྷ དང། གཙུག་ཏོག་ ནམ་ ་མཁའི་ ་འཁོར་ ་ལོ་ རྗར གུ་རུ གདུ་ དམར་ རྨུག ་ཧེ་ རྭ་ རུ་ཀ་ཡི་ ཆ་ བྱད། ཌ ་དྡིལ་ ་འཁྲོལ་ ་ཞིང་བརཱལ་ཞུ་ ཞགས་ཀྱུ་ ཀླི ཉམས་ 
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༄ཐ།། དང་ ལྡན་ པ་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་ ྱར་ ་བ། གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཞི་ཁྲོ་ཆིག་སྟོང། བ་སྣ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ། ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གནས་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ སྤྱོང་དང 
༣ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགགོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང། དམ་ཆིག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ 


རྣམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཉིས་མེད་དུ་མོས་པས། ཕྱི ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས། གསང་བ་དུག་ལྔའི་ 


༄ོ 


¬ 


རྣམ་རྟོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ལ་གཉིས་སུ /མེད་པའི་ འི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཟད་པར་རོལ་པའི་མོས་པས་ 


༄ 


མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ ཉིད་ དབྱིངས ལས་རང་ ཉིད་ ཐུགས་ ་རྗེ་ རོལ་པའི བརྡ་ རྟགས་ཀྱ་ ཀྱི་ ཕུག་རྒྱ་ ་རྫོགས་ པས། སྲིད་ གསུམ་ དབྱིངས་སུ་ སུ བརྡུས ་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས། རྨད་དུ་བྱུ་ བྱང་བ་ལ་ངེས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
































ཤེས་ བརྟན་པོས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ བསྒྲུབ་པར་ ་དམ་བཅའ་ བའོ བླབས་པ་ ་ནི། དབུ་ གཙུག་ གི་ གུ་རུ་ འིཐུགས་ཀར་བླ་སྟང་ཨོསྨྲུག་ནག་དང། སྤྱི་བོར་བུནྷ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀརྨ་བ་ སྟེང་བཾ་ཡིག་ ་དཀར་ ་གསལ་གྱུཿ གྱིས་ ་མཐར། ཐི་རོ་ཙ ་ནའི་ སྔགས་ ཕྲེང་དཀར་ འཚེར་ གཡོན་ དུ་འཁོར་ བ་དང། བཞིན དུ་མྒགིན་པར་ རིན་ ཆེན་ མཁང་ ཁགྲོ་ཡབ་ ཨུམྙ་རམས་ཀླ་ ཀྱི་ ཤཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་ སྟེང་ ་རི་ཡིག་ ་སེར་པོའི་ སྔགས་པྲེ ཕྲེང་ ་རང་མདོག་ དབ སྙིང་ ་གར་ རྡོེ ཆྡེ་མཁའ་ ་ཁགྲོ་ཡབ་ ་ཡུམ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས '་ཀར་ ཉི ཟླ་ཁ་། སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ ཧ་མཐིང་ ནག་ཕྲེང་བས བསྐོར་ བ་དང། ལྟེ་ བར་པླད་མཁའ་ 


༨.¬_ ༤ 


ཁྲགོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཌི་དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང། གསང་བར་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ས་ཡིག་ལྗང་གསལ་སྡགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 


༨22 ¬ 


བའོ། གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་བ་ སྤྲུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཛ་ཡིག་རང་མདོག་ཅན་དུ་གསལ་བའོ། ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་མགོ་དྲངས་ཏེ་ 
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ཁ ཧ་ཤང རླ 5 2༢༡༡-༡༡-༡༢ 5» =¬ ས་ རི ཾ ིཾྣཾགསཾསཾསགོ་ན་ནྲནྲྤྲྤ?ྣ^ ྣྔྣཾྣཾ<ོ<ོ<དཾད་་་་ ¬~ 7 - 
༄༅།། བསྒུལ པབས། རྒྱུབའ བཱ མ་ལ་མས་ གུས དུང་ དུང་བསྒྱད ཅང་བུགས་སྲག་ལས་འབྲས་པའ འད ཀུས་ཕྱགས་བཅུའ པད་ བར་གཤགས་པ་ཐམས ཅད དང། ཁུད པར་རྔ་ཡབས་ 
༣ -.= རང >© 


གླིང་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིང། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་ 


གསལ་སྣང་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང། ཐུགས་སྲོག་ཨོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་བདག་གི་སེང་ཞལ་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཙུག་ནས་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བའི་གཟི་འོད་བསྐྱེད་ཅིང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བ་ཡོན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བྲོ་ཡང་ 


བརྫུང་བས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་བབས་པས་རྩ་འཁོར་གང། དེ་ལྟར་དབུ་གཙུག་ནས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རྒྱུན་བར་མེད་དུ་བབས་པས། འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























སྟོང་རྒྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་བབས་པས། མགྲིན་པའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགགོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་གཙུག་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སོགས་སྙིང་ཁ་ལྟེ་གསང་གི་བར་དུ་འདྲེས་པས། མཐར་རྩ་ཁམས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ 


ཚུན་ཆད་བདེསྟངདུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འཇའ་འོད་ཀྱིལ་ཀྱིལ། ཟེར་ཕྲེང་ཤིག་ཤིག་པར་གྱུར་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཏེ་འདུས་པ་ལྡནཔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི། གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་ 
ཀླུ ཁདོད་ཆགས་ལས 'གྱུར་པའི་ ་མ་མོ། ཞེ་སྡང་ལས་ གྱུར་པའི་ གནོད་ སྦྱིན། ངྱ་རུལ་ལས་ གྱུར་པའི་ ལྷ ཕྲག་དོག་ལས་ གྱུར་ པའི་བ བདུད་ ་སོགས་ དུག་ལྔ ཁི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ། 
ེ ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལྔའི་སྙིགས་ མ་སྦྱངས། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཚིག་དབང་རིག་རྩལ་ གཞི་ རྫོགས་ཏེ་དབང་ལྔ་ཐོབ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་རྒྱས་ཐེབས་ 
ཏེ་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེའི་འོད་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་མོས་ལ། བག་ཆགས་སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྤྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས། 
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༄༅།། ཨོཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙན་ཡེ་བ་ཧ་རི་ཏི་སྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས། དེ་ཡང་སུམ་འབུམ་བཞི་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་བཟླ། ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱུ རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ལྡན་ 
དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བླབས་ཏེ། གསུམ་ལྡན་དུས་ན་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། གཉིས་ལྡན་དུས་ན་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་ཉིད་ དང། བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོད་ དུས་ སྦྱར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ འདེར གསུམ་འབུ བུམ་བཞི་ འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ ་གཉིས་བླབ་བྲ་གངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང། ཁུད་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོན་པ་གལ་ཆའོ། གཉིས་པ་ སྒྲུབ་པ ་ནི། 
སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ། བསྒྱེད་རིམ་ནི། བདག་མདུན་ཙམ་དུ་སྣ ངསྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་རྩ་ལ་ཡིན་ཕྱིར། རང་ ཕྱུང་ རིག་པའི་གསལ་ཆ། རྒྱུ་འཛུ འཕྲུལ་ གི 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་རྫོགས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། བདག་མདུན་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང། བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱང་གཞིའི་བག་ཆགས་ལ་མ་ ཁགགས་པའི་ 








283 


རྩ་གསུམ་ 





























ཁོད་གསལ་རང་སྣང་ལྷན་ གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ལྗར་མཁའ་འགྲོ་རིགས། ལྔ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྐུ་ཡི་ དབྱིངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་དང། མདུན་ བསྱདམྒྱུ སྦུངབ བྱའི་གཞི་ལུས་ 
མེད་ཕྱིར། སྒྲུབ་རྫས་ཏིང་ ་འཛིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རང་ལས་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་ཞིང། ལྷ་ཡང་གླིང་བཞི་རི་རབ་གནོན་པས། པདྨ་འདབ་བཞི། ཉི་ཟ་བམ་རོའི་ལྟེ་བར། གཙོ་ 
ཁཁོར་ལྔ་ ་ལྔ་པོ་ཿ གསལ་ ་བའི་མར་ བསྙེན་ དུས་ ལྟར་བདག་ བསྒྱེད་ཀྱི ཀྲི་ གསལ་སྣང་རབ་ པབྱཏཱ་ ་འབར་བས་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཐིལ གྱིས་ མནན་པ་དང། བར་། དུ་ ་སོག་ གི་ ་འཁོར་ ་ལོ་ བསྐོར་ ་བའི་དམ་ཆིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
ཁགྲོ་ཿ དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང། ཐུན་མཐར་མཁའ་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ འདུ་བའི་ སྲོག་སྙིང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པ། བདག་གིི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ན་ཆེ་བཙན་ 
ཁྲག ླག་དངྲ་བས་བའི་གཟི་བྱིན་བ སྐྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའོ། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་མཚམས་དབང་བཞི་ བླངས་པའི་མཐར། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། དེ་ 
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༄༅།། མང་འོཊ ད་ཞུ་ ཞཱ་སྟེ་ དགས་ འདོད་འབྱུ་ ་འབྱང་བའི་། ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ནར་བུ་ལྟ་བུ། བུའི: ༣་བརྐུད་ རྩིར་ ་དམིགས་ རྫོན ལྷག་ མེད་ དུ་བཏུང་ངོ།། ད། _ གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་བ་ནི། _ མདུན་བསྐྱེད་དང་ འབྲེལ་ 


,¬. 


བའི་ དྲག་ག་ ་གདོན་ ་ཞི་ པ་དང། བསྒྲབ་ བྱའ་ ་ཚེ་བསོངཏ ཅབསད་ དཔལ་ ་འབྱོར་ རྒྱས་ པ། རང་དང་། གཞན་གྱུ་ གྱི་ སྣང་སེམས། སྒོ་ གསུམ་ དབང་དུ་ སྡུད་པ། རྦོད་ ་གཏོང་ བྱད་ མ་ ཅྡུལ་ ཅུབླདགཔ་ སོགས '་མཆིས་ ཀྱང། འདི་ 


ཆི ཤུ 


བསྒྲུབ་པ་ ་ཐོན་ནས་ལས་ སྦྱོར བདག་བསྐྱེད །ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ན་སྤ མྤོས་བཅས་ཟ་ཟིའི་རྣམ་ག་ཡེང་ཆུང་ཞིང། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བདག ་བསྐྱེད་གནས་ལྔའི་ལྷ་དང་ཐུགས་ སོག་བཅས་པ་ 
བསྙེན་ དུས་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ དུས་གནད་དང་སྤྱར་ན། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ཞིང་ རླུང སེམས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པའི་ དུས་ དེར། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབཕྱིརསྤྱ་བོའི་བཛྷ་མཁའ་ 
བགགྲོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཅེས་གཡོན་བསྐོར་ དུ་ ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་ཟིལ་གྱིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཞིང། དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་འབྱམས་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























རྒྱལ་བའི་བྱིན་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། གཟི་བྱིན་འབར་བའེ་འོད་ཀྱི་ཐེག་པ་བདུད་རྩི་འི་རང་བཞིན་དུ་འཛག་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་བཀྲག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཤིང་སྤྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གཏམས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ ངང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་དྲན་རིག་གི་ རྒྱུན་ལེངས ལེ དུ་བསྒྱུངས་ ་བའོ། ནམ་ལངས་ཞི་བའི་ དུས་སུ 'སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ' པན ཾཕཊཿཀྱིས་བསྐོར་བ་ ་ལས་ འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ བརྫུས་ཏེ་ ་གཟི་ ཁོད་ ་འབར་བའི་ ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནད་གདོན་ སྡགས སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག། ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་དེ་ ཁོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ འབྱུང་བའི་ 


དུག་ ་གཞིལ། བཅུད་ཀྱི་ སྐྱ འགྲོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས། བདག་གཞན་གསལ་ སྡོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པའོ། སྔ་དྲོ་རྒྱས་པའི ་དུས་སུ་ མགྲིན་པར་ རིན་ཆེན་མཁའ་ཁྲགོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར། 
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-¬~-ཧ 


༄༅།། ཨོརྣཌ ནེ་ཧྷུཾ་ཕཊཿཀྱི ཀྱིས་བསྐོཿ སྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱུསཀྱི་བྱིན་བཅུད་སྡུད་ཅིང་འབར་བའི། ་ཁོད་ཟེར་གྱིས། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་རུས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། 
་སྙན་གྲགས་ རླུང་རྟ་མངའ་ཐང་དང། ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་རང་ལ་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་ 
དམིགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་གབི་བྱིན་གྱི་སྲིད་པ་སྤྱི་གནོན་གྱི་ངང་ནས་བཟླའོ། དགོང་མོ་དབང་གི་ དུས་སུ་ལྟེ་བར་པྨད་མཁའ་གགོའི་ཐུགས་སྲོག་མཐར། ཨོཾཔཌ་ཀིནི་ནཱཾ་ཕཊཿཀིས་བཟྙ བསྐོར་ 


བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་བརྡུས་ཏེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྨོངས་བྱེད་ཆགས་བྱེད་གཡེང་བྱེད་ཀྱིས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་ བཀྲུག་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་ ཁོད་ཟེར་ཕྲི་ལི་ལི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས །ཞུ། ་བ་འོད་ ཀྱི་སྦྲབས་སུ་དྲངས་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས། 
༄༅ 


= 


.¬ 1 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་འབོཿ ར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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འི 
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རྩ་གསུམ་ 





























བདེ་ཆེན་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་རྔམས་བྲོ་ བྲོ་བརྫུང་པས་སྣ སྣང་ སྙིད སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ང དམར་འོ་ ཞོད་ དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ་ ་བ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ པབདེ་སྟང་ཡི་ ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བབླའོ། ས་སྲོད་དྲག་པོའི་ 
དུས་སུ་གསང་བ་ཀར་མཁའ་འགགོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར། ཨི་ ཀླརཌ་ཀི་ནི་ཙཱ་ཕཊཿཧྱིས །བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐུ་ བྱིན་བསྡུ བསས་ཏེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ 


༽ „བེ 


བསྐྱེད། འབར་བའི་ 'ཁོད་ ་ཟེར་; ཚ་ཞིང་ རྩུབ་པ་ ་རྣོ་ཞིང་ངར་ག ལྕི་ཞིང་ །འབས་པ་ག་ གདུང་ཙམ་གྲ གངས 'མེད། ་འཕྲོས་པས་ སྟོང་ །བམས་རུ་ ཚུབ་ཀྱི ཀྱས་གང། སྲིད་པ་ གསུ: མ་གྱུ་བདུད་ རགས 'ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ 


: = 


ཅད་ཐལ་བ་བྲན་བྲུན། ཚེ་ ་སོག་ དབང་ཐང་གི་ལྷག་མ་རྣམ་‹ ཤེས་དང་ བངས་པ། འཁར་ལང་ ལྷ་ཚོགས་ ་ལ་ཐྲིམ་པས་ ་འཁོར་ པར་ ཕྱིར་ ་མི་ ལྡོག་ པར་བསམ་ལ་བླབ། 


དེ་དག་གི་བསྟེན་ཚད་ནི། ཁྲི་ཕྲག་ 
རེ་ རེ ་སོགས་ སྐབས་ དང་བསྟུན། ཞེས །དངོས་ པྭ སྙན་ལས བཞིའི་ (འགྱུང་ གྱི་ངེས་པ་ མཿ: ་བཤད་དོ། ད། གཞན་ཡང་ དམཿ ་ཚིག་ ཆག་ ཉམས་ ་སྐོང་ ་ཞིང་ཕལ་གྱི་ལོག་ ཤེས་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་ བྲ  གླབས་པ་ དང། ཤ་། ཟ་: མཁའ་ 
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༄༅།། འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དུག་དབལ་གཞོམ་པ་དང། དྲག་པོའི་ལས་ལ་འགྱེད་པ་དང། ལས་བཞི་ཀའི་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་སྐབས་གང་བབ་ 


སྦྲེལ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་པོ་ནེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྦྱངས་མེད་གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་སོགས་བརྒོམ་མི་ 
ཁཚལ་བར། ཕུང་ཁམས་སྣང་སྲིད་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མ་གྲུབ་པའི་ཀློང་དུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ལས་འདས་པས། གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཁོང་ཁྲོལ་བྲི་གང་སྤྲོ་ 
བསྡུ་དང་བྲལ་བ་ལ། གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པའི་སྣ་མི་བསྒྱལ་བར། གནས་དང་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་གང་ལཁང་ངེས་པ་མེད་པར། མྲེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི་ངང་ནས། འྲབས་བུ་གཞི་ཐོགཏུ་མ་འབྱོར་ 
བར་ལམ་མཐར་དབྱུང་བར་གཅེས་སོ།། མཁའ་འགྲགོ་སེང་གདོང་གྱི་བུད་བླཟོག་གཞུང་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། 





དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་དམིགས་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལམ་འདི་ལ་མི་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















1:6༦ 














ཕྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན། དུང་རྡོ་ནས་ཨ་ཕོ་རོར་འཕེལ་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་གབ་སྦས་མེད་པར། 


ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


#; # 


སྐྱིད་ ང་སྨྱོན་པས་གོ་བདེར་བཀོད་པ་དགེ་ཞིང་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྟེང་མཁན་ 
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ཁྲ 














༄༅། 


ཧ༽ 7 ¬ 5 ཆེ ་ཁེས་ བ་བཞགས་ 
ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་འདོད་ འབྱུང་རྭ་ཌའི་བུམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ་ 
མཁ དཱ 


༨ 


་སོ། 















































༄༅།། རྒྱལ་བསྟན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དཀར་དབུས། རྒྱལ་ ཀུན་ཀློ ཀློང་གཅིག་གོང་བུར་བལྟམས་པ་ཡིས། རྒྱལ་བསྡགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་ མདངས་ ་ཕྱོུགས་ ༈ཀུན་ གསལ། རྒྱལ ་བ་མཚོ་ 
ྐྱེས་རྡོ་ྗེཙགརྱན་བཀད། གང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་འགགས་མེད་ དུ། གང་ཤར་རྨད་བྱུང་ཡས་ནས་རང་བབས་ཤར། གང་ ་འདུལ་ ཁགྲོ་རྣམས་མཁའ་ སྤྱོད་ ་ལམ་སྟོན་པའི། གང་གི་མཚུངས་ 
མེད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟོད། དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མོས་ སྣང་ངོར། དེ་ ལྟར་ ་དྲེགས་གཟུགས་དམ་ཅན་རྗེ། དེ་བསྟ སྟན་སྲུ སང་བའི་ སྒྱ་བདུན་གྱི། དེ་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ སྩུལ། ཅེས་ཐོག་མར་ སྒང་དཾ སིད་ 
ས་ལེར་གཟིགས་ཤིང་བཟང་ངན་ ་ཁུལ་རྒྱས་མ་ ་འཆིང་བའི་ སྦྱོར་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐོ་སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་ཡན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ ཀུན་རམ་དཀར་ ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 


གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་གདམས་པར་འབད་པ་ནེ། དང་པོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་སྣང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་ཡུལ་བྱིན་ཆེན་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་གླིང་དཀྱིལ་དབེན་ཁྲོད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
༄ 
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༄ཐ༅།། པའི་ལེགས་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བུ་བི། ཐོག་མར་རབ་ས་སྟེགས། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མ་འབྲུ་ཚོན་ནོ། མཁའ་འགྲོའི ྒྲབ་ དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷན་ཐབས་ཡྲིང་ཁྲི་ 
རིམ་ གཉིས་ དང་པོའི། ཁར། དབུས་སྤུ་བ་འཁོར་དང་མེ་ ལོང་སྙིརཱ་ ཧ་རི་ཌི་སས་མཚན་པ་དང། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་བཤམས། མདུན་ཧུ གྱི་ཤར་ངོས་སུ་བུམ་པ་བུམ་རྫས་ཀྲིས་ ་གཏམས་པ་ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀྲིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། དབུས་ཀྱི་གཡས་ཚར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་ སྨད་ཟླུམ་པད ་པད་འདབ་བཞི ལྡན་རིཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགགོའི་ཙྭཀཱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། 
དུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆར་རུབ་ངོས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀྲིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། དབུབས་ཀྱི་གཡོན་ཆར་རིགས་ལྔ་བྲོག་ཞུ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཙཀྐིས་ བརྒྱན་པ་ 


བཤམས། ཁོག་གི་རིམ་པར། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི། རུས་རྒྱན། གྲི་གུག བྷ ཁཾ ཅོད་པང་ནམ་དངོས་འབྱོར་རམ། ཡང་ན་ཧཀྲི་དང། མེ་ཕུང་རཱུཾ་བྷྱོ 
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རྩ་གསུམ་ 





























༨.¬༠ཧ༽ 


ཐེ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཙཀྲི་སོགས་བཤམས། བསྡུ་ན་ཝིང་ཁྲིའི་ཁར་གཡོན་ངོས་ སུ་བུམ་པ་བཅུད་ ལྡན་ གྱི་ཁར་རིགས་ལྔའི་ཁ་རྒྱན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བརྩེ་གས་ལྟར་རྒྱན་སྒྲ་ མདངས་ ་གཟུངས་ཐག་ 


ལྷན་དུ་གཟུགས། སྔགས་ ཕྲེང་དམར་པོ་ དང་མེ་ལོང་ཧ་རི་ ཆི་སས་མཚན་པ་མཆུར་འཕྱང་བར་བྱའོ། གཡས་ཐུ ཟུར་དུ་ཝ སཱར་གྱི་སྟོད་ཐུར་ཅན་ལ་བླ་འཁོར་འཛུག་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ རྒྱུ་རྟགས་ ཀྱི་དབང་ 


ཁབྲེལ་ རྣམས: ཅཆ་ ་གང་འོན འས་ ་སུ་བཀོད། དེའི་ མཐར། རྣོ་ལ་འབྱར་ར་ཁྲད་ ་འགྲེམ་པའི་ ཆ་ རྐྱེན རྣམས་བཤམས་པ་ ་ནི། ཤར་ དུཌ མ་ མ་སུ་དང། དྡིལ་བུ། ལྷོར་ སྟག་ སྙཱན་ གྱི་གདན། ཁྲ་ཐོར། ཐོད་ 


སྣོད་འཚོ་བའི་ཕྲོམ་གྱིས་གཏམས། ཐབ་ ལྣོད་ ་གཏུང་བ་བཅུད་ ཀྱིས་འགེངས་བ་རྣམས་བཤམས། ནུབ་ཏུ། གཡང་ གཞི། རྐང་གླིང། དོམ་ར་རྣམས་བཤམས། བུང་ཤར་ དུ། ཁཾ གཙོད་ 


རུ་བཤམས། དེ་མཐར་ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད། ལྷོར་ཚོགས་ཐུར་མཉྫི་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པའི་ཁར་ཐོད་སྟེང་ངམ་བྷྡྷའི་ནང་དུ། ཚོགས་དང། གཡས་གཡོན་དུ། ཚོགས་ཆང། ཚོགས་ཤ། 
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༄༅།། བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། ནུབ་ངོས་ཅུང་མཐོ་བར། གཡས་གཡོན་དུ། སྨན་རཀ། དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར། ཕྱོགས་བཞི་པད་འདབ་བཞི། 


མཚམས་བཞིར་ེབ་ཀྱུ་བཞི་དང་རིལ་བུ་བྱ། དེ་དང་ཟུང་དུ་མདའ་དར་དམར་པོའི་མགུལ་དུ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་ཝས་ལི་ཁྲི་སོགས་ཀ་ལན་དབབངས་རིང་ལྟར་བྱ། བྱང་དུ་བཙན་ནོད་སྒྱ་བདུན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ལྕགས་སམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། དེ་སྣེང་དམར་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་ཙིཏྟ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་སུ་དམར་གཏོར་ 
གཡས་དཀྱུས་ལྦིད་རེ་རེས་བརརྒྱན་པ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ལ་སོག་ཁའི་སྟེང་དུ་སྟོད་ཐུར་སྨད་ཟླུམ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཆར་སླེབས་ཙམ་བྱ། དེ་དང་ཟུང་དུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསྐུལ་གཏོར་ཆད་བརྟན་རྣམས་རང་གཞུང་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བཤམ་མོ། དེ་ནས་གཞན་ལ་གདོང་མི་བསྟན་ཅིང་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱ་བ་སོགས་ནེ་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་བདེ་བའི་མལ་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























དུ་འཁོད་ དེ། དཀར་ ་བགེགས་ཕུལ་ གྲུབ། ་རྗེས། རྩ་བར་འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ བྱང་དང། ཀ་ ་ལེན་ དབྱངས་ ་རིང་སོགས་བྱ་ བྱ་སྟེ། ཐུན་ ལྔ་བཞི་ ་སོགས་འགོ་ །ཞིང་གྲུབ་ རྟགས་མངའ་ བརྟེས་པར་བྱ་ བྱ་ 
སྟེ། གྲོལ་ཁ་ ་གཅོད་ ་དབང་དཔལ་ ་མ་རོལ་ རྩེད་ཀྱི་ ཀཱི་ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་བདག་འཇུག་ གཏ རོལ་ ནས ་རི་ཁྲོད་ ་འགྲིམ་པའི་ཆས་སོགས 'ནར་མར་བསྟེན་ཏེ་ རི་ ་བརྒྱ་སོགས་ གཅོད་ ་གདམས་པ་གསང་བ། ་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང། ལྟོངས 'རྣམས་སུ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི གདམས་པ་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་ པར་བྱའོ། དེས་ རིའི ཁྲིད དང་ ྒྲབཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བཅའ་ལག་རྣམས་གླུབ་ ཟིན་ཏོ།། 


༈ ད་ནི་ནད་པ་སོགས་གནད་འགགས་ཆེ་སར་ཚོགས་ལས་བྱ་བ་ནེ། ནད་པའི་སྔས་སུ་ཡར་གཞིའི་གོང་གཏོར་ གཡས་ གཡོན་ དུ་སྨན རཀ། མཐའ་གང་བདེར་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། བསྐུལ་ 
གཏོར་ཆད་བརྟན་དཀར་བགེགས་བམ་ཚོགས་དང། བསྟབ་པའི་ཆས་གཏོར་ཆུང་དྲུག ཤ་དུམ་དྲུག ལྙིང་ དྲག་བཅས་བཤམས། དེ་ ནས་ཐོཿ ཐོག་མར་གསོལ་ འདེབས ཚངས་པའི རྟ་ ་རིང་དང་། སྐྱབས་ 
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ཟི 








༄༅།། སེམས། ན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཕུལ། བགེགས་འགུགས་པ་ནེ། ཡབ མ་གཅིག་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བསྟེ སྙེན་མཚམས་བསྐྱལ། 


བསྙེན་པ་ ཅི་ནུས་ ་མཐར། བཙན་རྒོད་ སྒྱུ་བདུན་ གྱིས་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱའོ། དེ་ ནས་གོང་ནས་ ནད་པའི་སྡས་སུ་བཅའ་གྲབས ་མ་བྱུང་ན། འདི་མཚམས་ནད་པ་ ་མདུན་ དུ་ཁྲིད་ལ། པང་ངམ། སྔས་ 
ྐངདུ བམ་ཚོགས། ཚོགས་ཤ། ཚོགས་ཆང་རྣམས་བཤམས་ལ། དེ་ནས་ལུས་སྦྱི སྤྱིན་གྱི། ན་མོ སྒྱབས་ཡུལ་ གྱི་སོགས་ནས་ དཀྱུས་ལྟར་ བྱ་སྟེ། ནདཔའྱི་རམ་ཤེས་མདུན་མཁར་མ་གཅིག་ལ་ 
བསྙིམ། ཕུང་པོ མཆྦལ་ ་དང་ཚོགས་སུ་ དམིགས། དབང་སྡུ པད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཡང་གཞིས་བྲབ་ཅིང། བྱུ་རྒོད་ཤ་ཐེད་རོལ་བ་བཞིན་དང། རང་དབང་མེད་པར་ད་འདུས་ཤ ་ཤིག་བར་བརྗོད། དེ་ 


ནས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་འཇུགཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ སོགས་ནས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་བར་བརྗོད་དེ། ཚོགས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་སྦྱིན་གྱི། མཁའ་ཁགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེད་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























དུ་མ་ཡིས། སོགས་ནས་དྲག་གཅོད་ཁ་འདོན། ཚོགས་བར་པ་དུམ་བུ་ལྔ་བཅད་དེ། འབུམ་བསང། རི་ཡི་ཁཿ 
ནས་དཀྱུས་ལྟར། བསྐང་བ་སྐངབེད་སྒྱེ་མདཀོ ཀློང་དུ་ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ཚོགས་བར་པྨ་ནམས་མཆོད་དེ། ཕ 


རྫ 633 
ལོ 


བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ བར་དང། ཟངས་རིའི་བསྐང་བ་བྱ། འདི་མཚམས་ནད་པ་གན་རྐྱལ་བཅོས་ལ། དེ་ནས་བྷྱོ་བྷྱོ་མ་ཡུམ་ 'ཆེན་སོག ། དེ་ནས་ཐོད་སྟེང་ཟུ ཟུར་གསུམ་དུ་སྔ ཡར་གྱི་ ཤ་དུམ་ཚོགས་ 
བྫོ་མ་མི་མི 


གས་བྱ་ཞིང་། 
་ཤེས་སོགས་ཀྱི། ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ 


དུམ། ལིང་ཆུང་གཏོར་ཆུང་བྲན་ཏེ་ནད་པའི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷྱོ་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ནས། རྒྱ་མ མ་མི་ཨིན་ཡེ་ སས ཀྱི། ཧོཿ 
མཆོད། ཡང་ཤ་གཏོང་ཚོགས་ལིང་ཆ་གཅིག་ནད་པའི་གཞོག་གཡས་སུ་བཤམས་ཏྲེ་བན་ལ། ཕྭཊ་བྷོ༔ མ་རང་རིག་སོགས། བྷྱོ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང། ཧོ་བསྣབ་སོགས་ཀྱིས་ཤར་དུ་ 


ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷོ་མཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས་ 
ཕཊ་ཕཊ ྱེམ་མི་ིན་ཡེ་ཤེ ཤེས་སོགས་ནས། མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
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ཤྭ ༄༅།། འབུལ། ཤ་གཏོར་ཚོགས་ལིང་ཆ་གཅིག་ནད་པའི་མགོ་སྔས་སུ་བཤམས་ཏྲེ་བྲན་ལ། ཕཊཿ བྷྱོཿ རང་རིག་ཡུམ་ཆེན་དང། བྷོ་མ་མིན་དང། ཧོ་བསྟབ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ ¿, 
ལྟོར་འབུལ། 


2: 





་ཨང་ཤ་གཏོར་ཚོགས་ལིང་ཆ་གཅིག་ནད་པའི་གཞོག་གཡས་སུ་བཤམས་ཏེ་བྲན་ལ། ཕཊ་བྷྱོ་རང་རིག་ཡུམ་ཆེན་དང། བྷྱོ་མ་ཨིན་དང། ཧོ་བསྟབ་བོ་སོགས་ཀྱིས་རུབ་ཏུ་ཕུལ། 
ཡང་ཤ་གཏོར་ཚོགས་ལིང་ཆ་གཅིག་ནད་པའི་གསང་བཏམ་མཁ་རྡོ་སྟེང་དུ་བཤམས་ཤིང་བྲན་ལ། ཕཊ་བྷྱོ་རང་རིག་ཡུམ་ཆེན་དང། 


ཤ་གཏོར་ཚོགས་ལིང་ཆ་གཅིག་མཚོམས་ནད་པའི་གཟུགས་ཐོགས་ཞིག་ཏུ་བཤམས་ལྲ་བན་ཏེ། ཕཊ་བྩོ་མ་རང་རིག་ཡུམ་ཆེན་དང། ཁོ་ལ་སིདི 





བྷྱོ་མ་མི་མིན་དང། ཧོ་བསྣབ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་དུ་ཕུལ། ཡང་ 
བྷྱོ་མ་མི་མིན་དང། ཧོ་བསྟབ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཞིར་ 


ཕུལ། ཁག་ཆེ་ན་ལན་མང་བསག་གོ། དེ་ནས་ལུས་སྦྱིན་གྱི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མཿ འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ནས༔ སོགས། སྐྲ་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སྒྲུབ་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























པའྤི་སྐབས་མ་གཏོགས་བླསལ་ལས་མི་དགོས། ད་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་ 'བདག་ ཉིད་མ་ ་མ་སོགས། དེ ནས་ཚོགས་ཆང་ བཏུང་བ༔ ་ཞི། ཨོ ཨོཾ་མ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ ངོ་མཚར་ཆེ་སོགས། 
དེནས་ལྷག་མ་ མྭ་ནམས་ གཅིགཏུ་ བསྡུས་ཏེ། གཞུང་ནི། ཧཱུཾཿ གནས་ ཏུལ་ དུས་བཿ ་བདག་ཕྲ་མེན་མ༔ སོགས། ཨོཾ་ཨུ་ཧིངྤ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། དེ་ནས ༠ 


༄༦ 


ཁའདུས་ཤིག་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས། སོགས་ནས། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སོགས་དང། ནད་པ་ལ། ལུས་སྤྱིན་སྨོན་ལམ་ཟུང་འཇུག་ནི། ཕཊཿ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ནི། སོགས་ནས། པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ འབུམ་བསྐང་ནེ། ཕཊཿ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སོགས་ནས། གཏོད་བུན་འདི་རུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཡང་ལུས་སྦྱིན་གྱི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཀ་དག་འདིཿ སོགས་ནས། བཀླུལ་མེད་ཀྱི་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བར། དེནས་ 


ལུསསྱིན་གྱ། ཕཊཿ འདིར་ 
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༄༅།། རང་གཞན་རྣམ་ཤེས་མར་ཕབ་པ་ནས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ནས། དེ་རྣས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱུས་གདབ་པ་ནི། ཕཊཿ ན་མོ་ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་མཐར། ཀུན་ 
ཀྱུང་བྱང་ཆུ་བམྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་གྲོལ་དགོས་ན་གྲོལ། མི་དགོས་ན་ནད་པའི་སྡོང་གྲོགས་སུ་དམིགས་ཏེ། ལས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་སོགས། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ 
ཞི། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སོགས།  ཨི་ད་བར་བརྗོད། གནད་འགགས་མ་ཆེ་བར་ནམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆོད་བསྐུལ་བ་མི་བྱ། དེ་ནས་གཞུང་ནེ། རུཾ | རབ་འབར་མེ་རླུང་སོགས། ཁ་རི་ཁཱ་ཧི་བར་ 


བརྗོད། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སོགས་ཆད་མདོ་ཕུལ། ཉཱུཾཿ བོད་སྐྱོང་སོགས་བརྟན་མ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་སོགས་རྟ་བྲོ་བུ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དང། ཧཱུཾཿ ཟབ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། བསྡུ་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཐིན་ཏོ། ༈ དནི་གཅོད་འདུལ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། གཤིན་པོཁ་དགེ་ 
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༨༩ ༨༩༦༨ 


བཅུ་ལ་བར་ ཧྱུ་གཅོད་ལ། གསན་པའ་ག ཤིན་ལྕ་ ལྕགས་སུ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཚོགས་སུ་རོལ་བ་དང། ཧོམ་དུ་བསྟབས་པ། ཟོར་དུ་ འཕང་བ་གསུམ་ལས། དམར་གཅོད།  ཁྲ་གཅོད། ནག་གཅོད་ 


„¬, 


སུམ་སྟེ། དེ། ཁྲ་གཅོད་ དམ་གཅོད་ འལ ཞས་ཏ། ཧམ་དུ་བསྟབ་པ་ འདྲི་བ བྱབ་ ་ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ལས་ ་བྱང་ལིང་གསུམ་ ལབ ་འདྲེ་ ་སོག་ ་གཅོད་ བག།‹ ཤེད་ དང་གསུམ་བྲིས་ བ། ཤེད་ སྒོའི ནང་དུ་བཅུག ཕོ ་ཤི་ 
ཆིབ ཀྱི ་རོ་གོཊ གས། མོ ་ཤི་ རྣམས་ཀྱི་ མདུན་ ་དཀྲིས། བུ་ ཚ་ཤི ཤ་བ་དང་བུད་ མེད་ ཀྱི་མདུན་ ་འགེབ་ སོགས་ རང་རང་གི་ སྐབས །དང་བཅུ། ན། ཞེས་ བྱྱ་བ། གོས་༥ ་ཤམ་གྱི་ །ཨང་འབུས་འདྲ། བཅའ་ ་གཞི་ 
བསགས་པ་ནེ། ཤོག་ལིང་ཆེ་ བ་ ་གཅིག་ དང་། ཤི་ བྱང་ཆུང་དུ་གསུམ་གྱ་ གྱི་ རྒྱབ། ཏྱ ཟ་ ་འདྲེ་ ཁུག སྲོག་ ་གཅོད་ བུག ཤི་ གཤེད་ །བུབ། ཅེས་ དང། མདུན་ང ངོས་ དྲག་གཟུགས་ སྙིང་ གར་ ནཾ དང་བུ་ བི 
རོལ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ བྲིས། དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་ཟན་ཡིང་གསུམ། བྱང་ཇྫི་༢ ཤོག་བྱ བྱང་ ་གཅིག་ ལ་ ་མགོ་ མཇུག་ཁ་ཁྲམ་དང། སྐེད་དུ་ ནྲཾ་ྲི བྲིས་པ་ གཅིག་ བྱ། དེ་ བདུན་ ་ཤོག་ ་ཡིང་། །བུགཿ ་བལྟེབ་ ཀྱི་བསྐུམ་ རརྗ་ 
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ནང་དུ་ལྕིད་བདུན་པོ་བྱད་ཐག་གིས་དཀྲིས་ཏེ་འཕང། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ཁར་རྩངས་བཙུག ཁ་ནས་རས་ནག་ཁ་གང་གིས་བཀབ། སྟེང་དུ་མདའ་ གསུམ་ཨོཾ་གྱི་ཁར། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
ཟུར་གསུམ་པ་གཙོ་མོར་ལྔ་བཞག ཕྱིའི་མཐའ་ནས། གཤེད སྒོ་ར རུང་ཐུབ། གཤེད་བྲེང་ཞགས་པ་ འདོམས་ དགུ། གཤེད་ སྙ་ཁ་ ཆེ། གཤ །ཤེད་ གྲི་ངར་མ། གཤེད་ཐོར་། འགུགས་ ་མོ་སོགས་ བསྒྲལ་ 
ཆས་ཆ་ཚང་གིས་བསོར། གོང་ནོན་གང་འོས་ ཀྱི་བསྙེན་ མཚམས་སྲུ་མ སུ་མཁའ་འགགོའི་ སྒྲུབ་པ་ཀ་ལན་དབུངས་ རིང་བཏང། དུས་དྲག་ ཧཱགཏུ་བརྐུ བླསལ་ དགོས་ ་ཤིང། ཁྲ་གཅོད་ ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ ནི དུས་དྲུག་ 
ལྗ་ལ་ རང་བབས་ ཀི ཀྱི་ཧོམ་མི་ཿ ་ཤིགས་པར་ ་འདོན་ ཆོག དགོང་མོའི་ ཆ་ལ་བབས་ པའི་ སྐབས། མདུན་ དུ་གཡང་གཞིའི་། ཁར་དུར་རྡོ་ གསུམ་ལྭ་ཁག་ གི་ ཁ་མིག་ གཏོད་ དེ། དེ་ སྟེང་སླ ང་བཞག ཁར་ གྲི་ 


ལང་ཁླུས་རྣམས གཞན་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ བྱ། དེ་ནས་མར་ གཞི་སྤ་ སྤང་ལེབ་ཐུར་གསུམ་བཞིན་ལེགས་པའི་ དཀྱིལ་ དུ་མ་ཏྲཾ་ ་ྲེས་བཅའ་བའ་ྟེངདུལྕགསཀི་ཧམ་ཆུང་བཞག་པའི་ 
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གསུམ་རེ་བསྣོལ་གྱི་ཧོམ་ཚུལ་བྱ་སྟེ་ ནང་དུ་ལྗིདྲ་ནམས་བཀམ། ྱི་རལ་སྣར་གྱི་བསྒྲལ་ཚས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད། ད་ནི་འདོན་པར་འཇུག་པ་ནི། མཆོད་གཡོགཔས་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏེགས་ཏེ། ཟངས་སྒྲོམ་ལྟར། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སོགས་ནས། དམིགས་པའི་བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་དང། གཤིན་གཅོད་ལྟར། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ནས། མདུན་དུ་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ ཁུདས་ པའི་རྟེན། ལྦིད་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བསྐྱེད་པའོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་སོགས། གསལ་བའོ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཟངས་ 


སྒྲོཨ་གྱི། མདུན་ ུ་གནས་ ལྕགས་ལ ཡས གྲུབ་ པའི་ཧོམ། ཁུང་ནག་ ་པོ་ ཐུར་གསུམ། སྔོགས་ ནས། དུས་ ཀྐྱ་ཐ་། ཉ མཿ གླིང་བཞི་ ཡུད་ཀྱ་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཞིང་ག ཤད་པའ་བ་ བླ་སྲག། རྣམ་ཤེས་ འགུགས་ པ་ལས་ ཀྱི་སོགས། 
དམ་ ཉམས་པའི་ བྱུད མ་ ་རིགས་ ཅན་ སོགས་ ནས། བར་པ མེད་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ དུ་གླུར། བཀུག་ གཞུག་ ཚར་ ་གཅིག་ ་ཤིང་ལིང་ ཟན་ 'ཡིང་ ་གཉིས ར་ཐ ་གཡོན་ གྱིས་ བཟུང་ཧ སཱེ། མཆོད་ གཡོག་ པས་ 
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༄༅།། གཤེད་བྲེང་གྲུ་ལ་བཀོན། གཤེད་སྣ སྣ་གཿ ཤེད་གྲི་གཤེད་ཐོར་གཡོན་གྱིས་བཟུང། གཡས་ཀྱིས་གཤེད་ ཟློ ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཕཊཿ ཞ་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་སོགས་ཀྱི། རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོགས། ཁྱད་པར་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ པ་རོལཏུ་ ཕྱིན་མ། དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ། རྣམ་དག་ 
ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ནས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འབུམ་སྡེ། བདེ་ཆེན་ (རུན གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ། ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ། ཨུ་ཙ་ལའི་ 
དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ནས། མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཤར་ཕྱོགས་ གཏུམ་དག་ འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། ལྷོ་ཕྱོགས་གད་ 


རྒྱངས་སྒོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། མ་གཅིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་དོན་གུབ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། མ་གཅིག་པླད་མཁའ་འགགྲོ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། 








གླིང་པ་ 
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བྱུང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་སློགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། ཤར་ལྷོ་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ལྷོ་ནུབ་ 


གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། ཟ་བྱེད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། ཕྲ་མེན་དབུགས་ལེན་མཁའ་འགྲོ། བྱང་ཤར་ཤིན་ཏུརྒྱབའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། 


གནས་ཏུལ་དུས་མཚན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། འབུམ་སྡེ ཁི་ལཱ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་། དང་། ཁུད་པར་སྐུ སྱུལ་ ཤེལ་གྱི་མི་མོ། གསུང་སྤྲལ་བྱེ་ རུའི་མི་མོ། ཐུགས་ སྤྲུལ་མཐིང་གི་མི་མོ། ཡོན་ 


ཏན་ གྱི་སྤྲུལ་པ་ ་མཆོང་གི་ སི ་མོ། ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི ྱི་སུལ་པ ་བསེ་ཡི་མི་ ་མོ། སྒྲོལ་བྱེད་ ཞག་ ་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱི གདོང་ཊ ཅན། བྲ་ ཕྲ་མེན་ མ་བྱ་ བྱ་རོག་ འུག་པའི་ཕེགས་ ནས། ཚད་ ་བཙུགས། མཿ ་བོ་ཿ བྱབང་བ། དོ་ བརྡོཿ བ། 
ཕོད་ གཙུག་ པ། ཁྲགན་ ་བཙལ་ བག བདག་ ཅག་ཡོོན་ ་མཆོད་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི ཕུས 'ངག་ཡིད་ གསུམ། ཁྱིམ་སྒོ' ལམ་གསུམ། གཞི་ ལྤས བྱེས་ གསུམ་ལ་ གནོད་ ཅིང་སྡང་བར་ བྱེད་ ་པའི་མི་རབས་ བདུན་རྒུ རྒྱད་ 
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༄ཛ༅།། དང། ཁྱད་པར་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་གསོན་གྱི་དུས་སུ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་པ། ཐ་མར་སོག་གཅོད་ཅིང་དབུགས་ལེན་པ། མདངས་ 
འཕོག་ཅིང་ཆེ་གེ་མོ་དང་བྡོངས་ནས། གསོན་བྩོ་རམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལ་རྒབ་ཅིང། སྡང་སེམས །བར་ཆད་བརྩམ་སྟེ་གཤིན་པོ་འདི་ཉིད། ཡར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་བཀག་ཅིང་མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣ་ 
འདྲེན་ པར་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གཟུགས་ལིངྒ་ལ་བཀོད་ཅིང་། བླར་ཤོག་བུ་ལྭ་བིས་པ་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ལ་བཏབ་པ་འདྲི་མས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ 
ཟླ་གླིང་བར་མུན་པའི་བར་འཁུམས་བན་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱུབས་འོག་ གང་དུ་གནས་ཀྱུ ཀུང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ བརྒུག་མ་ དགོས་པར་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཛཿ ལྕིད་སློ་བར་བཅུག ་ཡང་ 
ཟན་ལིང་ཤིང་ལིང་གཉིས་བཟུང་སྟེ་འགུགས་ལན་གཅིག་བསྐྱལ་ལ་སྒྲོ་བར་བཅུག ཡང་ཤིང་ལིང་ཟན་ལིང་བྱང་རྫི་གསུམ་འཛིན་ནས་སྒྲོ་བར་བཅུག འགུགས་ལན་གསུམ་སོང་ནས་ཐན་ཤིང་ལིངྒ་ 
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བདུན་པོ་རྫོགས་ནས་ཁ་དམ་དུ་བཅིང། དང་པོ་རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཡུགས། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གིས་བཟུང་སྟེ། འདི་སྐད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐ་ སྐལ་བ། ཤ་ཟ་གདངས་གླུས། ཕཊ་མཿ 
ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིཿ ནས། ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདེ་ལ་ཁུགཿ རུས་སྦལ་ནག་པོས་གཤེད་རྒྱ་ཆིངས། དེའི་མཁའ་འགྲོ་ གོསྡེ་ལྔའི་བླ་ འགུགས 


ས་ཀྱི་བསྐ སྐུ་ལ་ རྫོགས་ནས། སྒྲོ་བ་རྡེབས་ཚུལ་ 

བུ་ཞིང་སྤྲུགས ་བཅོལ་ལ། ཕཊཿ ཤར་ཕྱོགས་ གཏུམ དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སོགས་ནས། གདབ་ཅིང་སྤྲུགས་པས་མིང་མེད་མཛོད༔ ཕྱོཊ གས་བཞི་དྭབུས་ལྔའི་། 
ཐུན་ཅུང་རེ་འཐོཌ 

'ཤིང་ཧོ 


ཊབྱ་ཞིང། འགུགས་ རྔ་ཆེམས་ 
་བ། ཅི་ཙམ་ཁྲུག་པ་ ཚུར་བླངས་ 
ཧོམ ཧོམ་ནང་བཞག་ལ་སྟེང་ནས་ ཧོམ་ཁར་ 


བསྐུལ 
གས བྱ་ཞིང་མ་འཐོར་བར་སླ ང་ནང་དུ་བྱོ་བཅུ གཞུང་ལས། ཕོསི་ཁ་སྦུབ་ན་ཁུག མོ་སྲི་གན་རྐྱ་ རྒྱམ་ འདུགན་ཁུག ཅེས་གསུངས། ན་ཅུང་ར་འཐར་ 
ག་སྟེང་དུ་བཞག་ སེ མ་ཁུག་པ་རྣམས་ ་ བཀུག་ གཞུག་ སྦྲག་ སྟེ་ ཕོ ཉཿ བསྒུལ། ་ཞིང་ བྱ། ཁུག: ་ཚར་ ནས་་ ་ཤོག་ ་མིང་ དྲིལ་ ཏེ་ བྱད་ཐག་ གིས་ དཀྲིས 
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༄༅།། ར་པ་འཛུག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། མཇུག་གི 


སྲིན་ སོགས། ནས། འཛིན་པར གུར། ཞེས་ ཚིག་ བརྒྱུར་ཏེ་ཧོམ་ ་མི་ བྱིང་བར་ བཞག ཅེས་ ཉིན་ རེ་ ་བཞིན་ དེ་ལཱ ཊར་རང་པྱས་པས། ཉིན་ ་གཅིག་ གྱ: གྱུ་བ་ཕྱིར་ ཉིན་ མ་གྱུ་ན་ ་མགོ་ ་གཡོགས་ཡིན་ པས་ཡང་ 
མང་དུ་བ།ག རྒྱུད་ མས་བྱང་ ཇྫི་མ་ གྱུ་བར་ལིངྒ་ཀྱུ་ གུ ཀ་ན་མགོ་ ་གཡོགས་ཡིན་ གསུངས། གབ་ཁུང་། འབུད་ ཐབས་གཞན་ དང་ མཚུངས། ཐོན་ ཉིན དེ་ ལྟར་གྱུབ། རྣམས །ཚུར་ ་བླངས་ཏེ་ གྲི་ ཁྲམ་རིམ་ 


བཏོད་ ་ཅིང་ ལྕོག་ སྟེང་དུ་བསོགས། རང་ གཞུང་ལས། གནས་ གདོན་ཡིན་ པས་ བསྒྲ་ལ་ ་དགོས་ །ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་ ལྟར་སྣ་མ་ཐམས །ཅད་ རྫོགས ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། གྲི་གུག་ཐོགས་ནས། ཐྱཊ་ 8 





མྲ་དག་པོ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ སོགས་ནས། ཤི་གཤེད་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ རྩ་སྡགས། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་གཏུབ་པར་བསམཿ 


ཕུར་པ་འཛུག་ཅིང་འདྲི་གད་དོ། མཇུག་གི། ཧོཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སོགས། རྒྱ་ཆིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཡངས་བ་མགོ་བོ་ཆུ་ 








གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ནི་གྲི་གུག་གི་ཁོང་སེང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊཿ གཞུང་ལས། བྱང་ལིང་བསྒྲལ་ཐོན་ཏེ་བསྟབ་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་གསུངས་ 
པས། བསྣབ་པ་ནི། ཕཊཿ ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སོགས་ནས། གཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མེར་སྲེགས་པ་ནི། ཧོམ་ 
ཁར་གཙང་ཤིང་བརྩེགས་ཏེ་ལིང་རོ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མེ་བླསྒོན་ལ། ཕཊ་མཿ མདུན་དུུ་གུ་གསུམ་མཆེད་པའི་དལ་སོགས་ནས། དགེ་བས་འྲགོ་ཀུན་ལས་གོལ་ཤོག༔ གཞུང་ལས། ཚ་ཚོ་ནག་ 
པོ་གདབ་སྟེ་དུར་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཞག ཡང་ན་སོལ་བ་རུང་རི་གླུ་གསུམ་དུ་གཏོར་ཞེས་གསུངས་པས་གང་འགྲིག་བྱ་ཆོག དེསྔ་ཁ་གཅོད་ཚར་ཟིན་ཏོ།། 


ཧྱ 


༈ དུར་གཅོད་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཐོག་མར་རོ་དེ་མ་འགུལ་བར་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་འཇུག་ཅིང་། དུ་མ་ཞི་གཅོད་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྒྱབས་འགྲོ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། 
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༄༅།། ཧོམ་སྤང་དུ་བམ་ཚོགས་བཞག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚངས་པའི་རྟ་རིང་བྱ། དེ་ནས་རླུང་རོ་དལ་བུས་ལ་རང་ཉིད་ལུས་དྲང་པོར་བྱ། ཕྲ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཕཊཿ ན་མོཿ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམས་རི་ལམ་བཞིནཿ སོགས་ནས། ཕཊ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡར་འཕྲོས་‹ ཤིགཿ ཕཊ་ཕྱཊཿ གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་རྣམ་‹ ཤེསདྷེ་སད་ཅིག་སྐར་མདའ་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟར། རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཨཿ དཀར་རམ་གསལ་སྟོང་འོད་ཟེར་འབྲོ་ བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། གཞུང་ལས། དམར་གཅོད་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚོགས་སུ་རོལ་བའི་ལས་བྱ་ 
བ་ནི། སྤར་ཐོག་ཐོག་ནང་ལུས་ སྦྱིན་ ཚར་གཅིག་བཏང། རང་ཉིད་ཁོས་མ་དངོས་སུ་བསམ། མདུནདུ་བེམ་པོ པལོ་ཚོགས་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག དབང་སྡུད་ ཕྱིན་ཆད་གཡང་གཞིའི་ཚིག་མཚམས་ 
རོ་ལ་ཡང་བརྡེབ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རམས་བསྣབ་པ་རོ་དང་བཅས་གཉིས་མེད་ དུ་ ཐིམ་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པས། གཅོད་གདམས་གསང་བ་འཁོར་ལོ་ལྟར། ན་མོཿ སྒྱབས་ཡུལ་གྱི་ གྱི་སངས་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་ཞི་གཅོད་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བཏུབ་སྟེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད། རང་གིས་ཀྱང་ཟ་སེ་ཚོགས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མུར་ལམ་ 
འདོན། དེ་ནས་དྲག་གཅོད་བྱ་སྟེ། ཕཊ་མ། འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སོགས་ནས། སྐྲ་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་བར་བརྗོད། དེ་ནས་འབུམ་བསྐལ་བྱ་ནས་རོ་བསྐལ་དགོས་པས། ཕཊ་ཿ 


ཁདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། སོགས་ནསྐ་རང་གླིང་ཙེར་ཞིང་བཞེངས་ཏེ། ཕཊ་མཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་མཁའ་འགྲོ་མ། སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུུ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བྗོད། དེ་ནས་ཕུང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཕཊ༔ སྐྱེ་མེད་སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཨོཾ༔ སོགས་ནས། སྣང་སྲིད་ཁྱོན་དུ་ཁེངས་བར་བརྒྱུར༔ ཏི་ར་བམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འདི༔ སོགས་ 
ནས་དཀྱུས་ལྟར། གཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་ལུས་སྤྱིན་གྱི། ཕཊཿ འདིར་འདུས་ཤིག་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས༔ སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྐུར་ 
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༄ཐ༅།། ཐོབ་ཤོག༔ ད་ནེ་རོ་བསྒྱུལ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཅོད་གཞུང་ལྟར། ཕཊཿ རང་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲོས་མ་སོགས་ནས། དེའི་ཕྱོགས་བ 
དབུས་ལྔ་རུ་འགུགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ཕོ་ཉ་མོ་གསལ་བའོ། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་གོད་གཅོད་གཞུང་ལྟར། ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛཛཾ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ཕོ་ 


བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུན་དང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཟོར་ཐོགས་ནས་འབྲོས་ཞིང་སྐར་མདའ་འཁྱུགས་པས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ ཟམས་ཅད་སྤྲུར་མ་རླུང་ 





གིས་དེད་པ་ལྟར་གཞོམ་ཞིང་མིང་ཡང་མེད་པར་བསྲེགས་པར་བསམ་སྟེ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དོག་ཐོ་གསུམ་རྒྱབ། དེ་ནས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་མི་འཁྱེར་ལྟར་དམིགས་པ།ཁ་བསྒྱུར་བུ་བ་ནེ། 


།ཞི་ 
ཧོཿཕོ་ཉ་ 
འྲཐོས་པས་དམིགས་པའི་གོད་འདྲེ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཿ ནས་ལྕག་གིས་བྲབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁོས་མ་ནག་མོའི་ཞབས་གཡས་ནས་སྤྲོས་པའི་ལས་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























༄ར༤.¬ 


ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་གྲངས ་མེད་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་མུན་པ་འཁྲིགས་ 
པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་བྲན་ལྟ་བུར་བདླ ག་པར་འགྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་རོའི་ཐོང་ཁ་ ནས་བསྡུས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ འཕང་ངོ། དེ་ནས་ 
ལུས་སྤྱིན་ནེ། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རུལ་མཿ ཞི་འཛུམ་སོགས་ནས། ཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བར་བྱ་སྟེ། རོགདོན་འཚེ་བབཅས་མེ་དམིགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་ཁྱེར་ཏེདུར་དུ་ཕྱིན་ནས་འོག་གྱི་བུ་འབོད་སོང་ནས། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནསྣ་རམ་ཤེས་མར་བབས་པ་སོགས། རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་བྱ་འབོད་མོས་ནས་ 


© 


ཁྲམ་རྣམས་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རྒྱབ་སྟེ། རོའི་ལྕེ་དང་ཉ་བཞི་ཤ་རྣམས་བཅད་དེ་རྒོད་རྐང་གི་གླིང་བུ་བུས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ མ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སོགས་ནས། པེ་པི་ 
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„ཅྱི 








༄༅།། ཕཊཿ བར་བརྗོད། ཅེས་རྐང་དུང་འབུད་ཅིང་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདགཔོ་རྣམས་ 


དུར་ བྲོད་ཀྱི་བྱ་ བྱ་ རྒད་དུསྤྲུལ་ཏེ' སྐད་ཅིག་ གིས་ འདུས ནས་ རོ་དེ 'ལྷག་ ་མེད་བཞེས་པར་ བསམ། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་ ཟ་ འདྲེ་ ་ཁཁོར་ ན་ གཏུབ་ཀུ་ ཀྱང་རུང་བྱ་ བྱ་འབོད་ཀྱི་ ཀྱི་ གོང་དུ་ལྷ ཱ་འདྲེ་ལ་སྣ་ སྤར་གླི་། གྱི་འགྱེད་ བྱ། 
ཞེས་ གསུངས། དེས་ །དུང་ གཅོད་གྱུ་ གྲབ་ ཟིན་ ཏོ། ད་ ་ནི་ གནད་འགགས་ ཆེ་ན་ རྒོལ་ འབྱོར་ནུས་ ཁྡན་ ྱི་ནག་ གཅོད་ གླིང་བཞི ་གོ་ལྡོྲ རྡག་ ་ཅེས་ ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་ ལས་ ་འདི་ ་ནམ་ཡིན་ མི བྱ། བྱ་ཞེས་ གསུངསཔས། 


སྤྲོས་པ་ལ་ལྟོས། མགོ ཆུང་གི་བྱུ་ བྱུ་བ་བྱས་ན་ རང་དང་ཡོན་ བདག་ གཉིས་ ཀ། ཁེ་ ཉེས་ ཆེ་བས 'གར་ཐོང ཐད་ དུ་མི བྱ: བྱ་ཞིང་ གཡལ་ ་ཏེ་ དགོས ཆེད་ཆེ་ ན་ གཞུང་ལས། གནས་ གདོན་བུ། བྱང་བུ་ལཿ བསྙིམ་ཞིང་ བླགྲལ། 


ཡམུས་ གདོན་ རོ་ལ་ བསྙིམ་ ཞིང་བསྒྲལ་ ་དགོས་ །ཞེས །གསུངས་པས། གནས་ ་གདོན་ བསྒྲལ་ཕྱི་ སྔར་བ༥ ཤད་ ཀྱི་ཁྲ་གཅོད་ བཅའ་། ་ལག་ཅེ་ ་ཅ་ '་བཞིན་ པབསག་ ་གོ མུས་ གདོན་ བསྒྲལ བ་ནི ན། གཞུང་ལས། སྤར ཆོག་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























ཐོན་ནས་རོ་དེ་ས་བདག་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་ཁོག་ཏ་ཟ་འྲེ་ལན་གསུམ་འགུག་ཅིང་འབྲོས་དབང་མེད་པའི་ཆིང་རྒྱབ། ལྷ་འདྲེའི་འགྱུ་སྲང་མ་སླེབས་བར་བམ་ཚོགས་བཅའ་ལག་མི་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་དབུ་མ་དཀར་གཅོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྤར། དེ་ནས། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲོས་མ་སོགས་ནས། གསལ་བར་ཀྱུར། ཕཊ་ 


ཕྱཊ་ཕཊཿ དྷེ་ནས་ལྦིད་ཐམས་ཅད་རླྲོ་བར་བཙུགས་ཏེ་སྒྲོ་བ་དང་གཡང་གཞི་ལྷན་དུ་རོ་ལ་བྲབ་ཅིང། ཕཊ་མཿ ཡུམ་ཆེན་ཁོས་མ་ནག་མོའ་སོགས་ནས 'དཀྱུས་ལྟར། གདབ་ ་ཅིང་ སྤྲུགས་པས' ་མིང་ 
མེད་མཛོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བྱ་སྟེ་ཚིག་མཚམས་སུ་རོ་ལ་གདབ་བོ། གཞུང་ལས་གནས་གདོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཤེད་རྣམས་བྱེ་མས་ཆུ་ལེན་པ་ལྟར་བྱང་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཞེས་ ་གསུངས། 
དེནས་གཤེད་སྒོཡར་གཞི་གྲལ་དུ་བཞག ལུས་གདོན་རོ་ལ་བསྟིམ་ནས་ཆིང་རྐུག་པ་ནི། ཕཊཿ མ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིཿ སོགས་ནས། རུས་སྦལ་ནག་པོས་གཤེད་རྒྱ་ཆིངས། 








316 
































¬: 


༄༅།། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསལ་བའི་ མདུན་དུ་ས་བདག་རུས་སྦལ་ ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ལས་ གྲུབ་དེའི་ཁོག་པར། ཟ་འདྲེ། ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་ 
དྲེ་ནམ་ཡང་འཆོལ་བ་མེད་པར་གུ་ གྱུར། ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊཿ དེ་ ལྟར་ ་བསམ། ཞིང་སྤྲོས་པ་ ་ལ་ དགའ་ན་ སྟོན་ཀྱང་འཐུས། དེནས་རོ་གན་རྐྱལ་འཕང། གཞུང་ལས། ལྷ་བབྲེའི་འདུ་སྲང་མྭ་སེབས་བར་བམ་ 
ཚོགས་བཅའ་ལག་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། གཉན་དམིགས་སུ་ཕྱིན་ནས། བམ་རོ་གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་ཚོགས་སུ་ དམིགས་པ་ ཞི། ཕཊཿ མ་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ སོགས་ནས། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་དློབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ི་མེདསྐུ སྐ་ཡི་སོགས། ཁེངས་བར་ གྱུར། ཛཊ༔ ཏི་ར་བམ་གྱི་ནས། གཤ ཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བར་བྱྱ། བསྒྲལ་ 


བཞི། དྲག་པོ་ཆོཊ ཆས་ འབྱུང་པ་ ་ལོ་ཨེ་ཡི་ ་ཀྲོང༔ སོགས་ ཞས། ཤི་ བ། ཤེད་ ་མིང་ཡང་མེད་པར་ ་མཛོདཿ ཅེས་ ་དམིགསཔ་ གཞུང་ལྟར་ བུ། གཞུང་ལས། ཚོགས་ དང་ཡལུས་ སྤྱིན་ཐོཿ ཐན རྗེས སུ། 


གཏོར་ན་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























བསྟབ་པའི་མཇུགཏུ་བྱ། དམར་ལམ་ཨར་གཏད་ཟོར་གདབ་ནི། རྒྱིད་ུ་གསུམ་འདི་སྲིད་གསུམ་བསྒོམ། ལྕགས་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསློམ། མེ་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་བསྒོམ། ས་མ་ 
ཡ། ཞེས་གསུངས། ད་ནི་དག་ལས་ཟོར་མདའ་ཨར་གཏད་ནིེ། ཐོག་མར་ལྷ་འདྲེ་ལྟ་བདུད་བཙན་གསུམ་འགྱུ་ལམ་མམ། ཡང་གནས་མལ་ནས། ྒྱིད་རྡོ རྡོ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་བླངས་ཞིང་ 
ཁཚམ་པ་ཞི ཞག་ཏ་སུ མ་ཚུགས་བཅའ། འོགཏུ་ དུག་ ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར། ཁར་ལྕགས་ ཀྱི་བས་མ་བཙུག། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ དྲག་ སྣ་ལྕགས་ ཀྱུ་ག ཤང་ཟོར་ཐོཐ ཐོགས་ཏེ་ལག་གཡས་བཅད་དེ་ ཤར་དུ་བཞག 
ལག་གཡོན་བཅད་དེ་ལྟོ་རུ། རྐང་གཡས་བཅད་དེ་བྱང་དུ། རྐང་གཡོན་བཅད་དེ་ནུབ་ཏུ། མགོ་བོ་བཅད་དེ་དབུ ས་སུ་བཞག མདུན་དུ་བེམ་པོ་ཁག་ནམས་བཅུར་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་བླུགས། ཅུང་ཟད་ 


རླ 


ཁྲག་མེ་ཡིས་དྲོ་པར་བྱས་ཏེ་རླངས་པ་ཐོན་ཙམ་ནས་སྲིད་གསུམ་མེའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། སྣང་ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོཿ སོགས་གོང་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཕཊཿ མ་ང་ནེ་ 
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༄༅།། སོགས་ནས། བླརག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཁྲག་གཏོར་བསོགས་གཞུང་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་སྦྲག མགོ་ཟོར་འཕེན་པ་ནི་རྐེ་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་ 
བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་སོགས། བཤིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ཅེས་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་སོ་སོར་ འདོན་ བསྒོམ་སྦྲག་སྟེ་ཐོར་ཁ་བརྟགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱུ། དེ་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཚུར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྡུས་ཏེ་ཁག་འཕོ་མྭ་རམས་རོ་སྟེང་བྱུགས། རོའི་བུང་ཁོག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དུ་རྡོརྗེ་སྟེ ༈ སྡེ་བརྒྱད་དུར རྭ་སྲི་ སྲི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ནི། ཕཊཿ 
རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ ནས། གཏད་དོ་གཟེར་རོ་དམ་མ་གཡེལཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་གཞུང་ལྟར་ ་དམིགས་བྱ་སྡེ་སྟེ སྟེང་དུ་སྐྱེད་པུ་ག པུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་བྱ། གོམ་པ་དགུའི་མཚམས་སུ་ཐོ་གཅིག་བྱ་སྟེ་ཁྱུང་ 
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ནག་གིས་སྒབ་འདྲེ་བཅད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་ ཀྱི་ནང་དུ་ལོག་པར་ གྱ རོ་ཆསྣ་ནམས་ཡོན་བདག་ལ་མི་སྦྱིནཔ་གནད་ཡིན། ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཁྱིམ་དུ་གཅོད་བྱ། ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་ 
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རྩ་གསུམ་ 























གར་ཐོ ད་དུ་མི་བྱ། དོན་གཅོད་གཅིག་ཤེས 'ཀུན་ གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ དུ་གནས་པར་བྱ། དེས་ནག་གཅོད་ཚང་ཟིན་ཏོ། ་ནི་སྦྱིན་སྲེགས་བྱ་བ་ཞི། ཡར་གཞི་ལས་གཞུང་ལྟར་བས གས། མར་གཤི་སྦྱིན་ 
སྲེགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱ་སྟེ། བརྒྱུད་ ་འདེབས་ནས་བཟུང། བཙན་དང་བསྐང་བྱ་ཆུས་རྣམས་འཛུད་དེ་དཀྱུས་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ སྤྱིན་སྲེ སྲེགས་ཀྱི་ གཞུང་ནི་ ་བསངས་སྦྱངས་མེ་ སྤྲར། རླུང་གཡབ། 
མེ་མགོ་མནན། མེ་མཚོམས་བཅད། མེ་ལྷ་ སྤྱན་འདྲེན་བྱ། མཆོད་པའི་མཚམས་ནས་ ་གཞུང་ལྟར་ ་མཆོད་པ་ཆ་གཅིག་ ཨསྒ་དང་ཨོཾ་ཧ་ཀ་ལཾ་ས་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ལྟའི་རྩ་སྡགས་ལྔ ལྡ་བདུན་ སེབས་ ལྟར་ 
ཅྱི ནུས་ བྱུར ་བའི་མཐར་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མཆོད་པ་ཆ་གཅིག་ཚང་བར་ཕུལ་ནས་ ཕྲིན་ལ ་ལས་བཅོལ་བ་མེ་ལྷའི་ བྱོན་སྒྱེམས། དེ་ནས་ སྦྱིན་སེ སྲེགས་ཀྱི་ གཞུང་གི དཀྱིལ་འཁོར ར་བསྐྱད་ ཆོག་ 


དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ ལྷ་བསྐྱེད་ སྨྱན་ ཁདྲེན་ བཞུགས་ ་གསོལ། ཕྱུག ་འཚོལ། མཆོད་ པདང། རྩ་སྔགས་ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་གི པག; ཀི་ནེའི་ མཐར། ཨོཾ ཀྭ ཡི་པ་ །སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་: ་མཆོད་ སྡགས སྤྱར་ཏེ' མཆོད་པ་ ཐམས་ 
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༄༅།། ཅད་སོང་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་མཚམས་ཀུན་ལའོ།། དེ་ཐམས་ཅད་སོང་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ གཞུང་གི །བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་སྡར་ལྟར། མེ་ལྷའི་ བསྐྱེད་ཆོག་ནས་ 
བཟུང། མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱུ་བ་གཤ ཤེགས་སྐྱེམས་ཡིན། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང། བསྐུལ་དང། བཙན་ གྱི་བསྐུལ་ བུ། ཚོགས་ལྷག་ཕྲན་བུ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ 
ཁའབུལ། མེ་ཞགས་བྱ་ན་འདི་སྐབས་ སྦྱར། དེ་ནས་ཆད་ ་མདོ། བརྟན་ སྒྱོང རྟ་བྲོ། དངོས་གྱུ་ གྲུབ་བསྐུལ། བསྡུ་ སྡུ་ཆོག་ བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ།  ཞེས་ཌ་ཀི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་པྲ་ཞི: །ཞིབ་ཏུ་བསགས་པ་ ་འདེའད། དགོས་ཞེས་ ་སྔགས་བཙུན་ཀི ཀིརྟའི་ ་མིང་གི་ གི་གཙོས་གྲུ་སློཿ སྲོབ མང་པོས་བསྐུལ་ངོར། གར་དབང་བརྒྱུད་ འིན་ཨཆུབ་ ་མིང་གིས་ བྲུ མའི་ཞལ་རྒྱུན་ ་དང། གཞུང་ཚིག་ ཉམས་མེད་གཙོར་ ་བཞག་སྟེ་རྣམ་གསུམ་དག་ 
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པས་ཧོལ་གཏམ་དུ་བིས་པའོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ལན་གསུམ་དུ་དག་ཞུས་བགྱིས་དགེའོ། འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་ ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འབྲུལ་ 
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32. 


རྩ་གསུམ་ 





























གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། ་ཨ་མེ་ 


མེའི 
རི་ 


་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། རྙིང་མཁན་ཤྲི་མན་པྲཛྙཱས་སྨོན། 
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༄༅།། །ག། མཁའ་འགགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ།། ཐོག་མར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་མིང་མཚོན་ཙམ་ལ། ཐོག་མར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནིེ། སྒྱབས་ 
ཁགྲོ། སེམས་བསྒྱེད། སྲུང་འཁོར། དེ་ནས་ གསོལ་འདེབས། བྱིན་འབེབས། དེ་ ནས་ ་གཞུང་བསྲངས་བསྙེན་པ་ སྒྲབ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚོགས་བཤམས། བཀའ་སྲུང་ཟངས་ 
བཙན་ ་དང། ཆོས་ སྒྱོང་ ་གང་འོས་བུ། ཟངས་བཙན་མངོན་ཏོགས་བསང་བའི་གོང་ལ། བསྟོད་པ་ལ་འཇུག་ནས ་བསྐུལ་བ་ བམཚམས་ ་བར། ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྐང་ཚོགས་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སྤྱི ་མཚམས། བྱིན་བརླབས་དང་བྱིན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཤེས་པར་བྱ། མཁའ་ ་ཁའགྲོ་འབུམ་བསྐང། བཙན་བསྐང་བ་ནས་ སྤྱི་མཚམས། གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
གྱ ༈ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེགས་འཇུག་པ་ལ། བསང་པྦྱོང་མེ་སྦར། རླུང་ཡབས་མེ་མགོ་མནན། མེ་མཚམས་བཅད། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པའི་མཚམས་ནས། གཞུང་གི་མཆོད་ 
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རྫས་ཆ་གཅིག་འབུལ། རྩ་སྔགས་ཨགྣེ་དང། ཨོཾཧ་ཀ་ལི་པ་སོགས་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་བཅོལ། མེ་ལྷའི་བསྟད་པ་བྱ། དེ་ནས་རིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། _སྒྱིན་སྲེགས་གཞུང་གི་བསྐྱེད་ཟ ད་ཆོག་ 
རྟེན་ནས་ ལྷ་བསྐྱེད་ ་དང། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཉོགས་ནས་མཆོད་པའི་མཚོམས། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། | མཆོད་ འགྲིགས་སྡར་ལྟར་རོ། རྩ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི ཤི་ནི ཞི་དང། ཨོཾ་ཧཾ་ཀ་ལཾ་པ་སོགས་ 
དང། ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤ ཤེས ་ནས་བསྟོད་པ་བུ། ཚོགས་ལྷག་བཏང། བསྐུལ་ གཏོར་གྱི་རིགས་བཤམས། དེ་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བསྐ བསྐུལ་ ་གཏོར་འབུལ་ལོ། མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་བསྐུལ། བཙན་བསྐུལ། མཁའ་ ཁགྲོ་སྤྱི བསྐུལ། དེ་ནས་ ཚོགས་ལྷག་ཕྲན་བུ་ [་དང་ བསྲེག་ རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འབུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ ཕེ་ཞགས་ ལ་སྤྲོ་ན་བྱ། རྫས་གཞི་སྦྱིན། 
བསྲེགས་ནས་བསྡུ། གོང་གི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནས་བླཝ རྡུ བསྐང་ཚོགས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས། རྙིང་མཁན་ཤྲེས་དག་ཞུས་བགྱིས་དགེའོ། 
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8 གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ དང་པོ་སྒྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྒྱེད་པ་ནི༔ ན་མོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྒྱབས་ཡུལ་འགྲོ་བའ 


མགོནཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིཿ བདག་གི་དགེ་འདིས་མ་གྱར་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས༔ འཇའ་ལུས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་བསླེད་དྲོ༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ མ་ 
གནཿ མ་སང་མཁའ་འགྲའ་ཆགས་ལ་སྒྲབས་སུ་ཨཆཿ བདག་ག་དག་འདས་མ་གྱུར་འགྲ་ཀུན་ཆགས༔ ཡུས་གོ སྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
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གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཁོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བར་མེད་ཁྱབ་པས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་ཁུག༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ 


མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་གླགས་ལྟ་ན༔ བདག་ཉིད་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས།ཁྲོས་ནས༔ 
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སྐར་ལྟར་འཁྱུགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐུན་དུ་བརྡེག༔ མེ་ 


ལྟར་འབར་བས་བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་གཏོར་གཞོམ༔ དེ་བས་བགེགས་ཚོགས་བབྱུང་པོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲར་པཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཏི་ས་ནྷུཾ་ཐཊ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ཨུཊ་ཙ་ 























༄༅།། ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་བཉི༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ མཚོན་ཆ་མེ་རི་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས༔ གཞོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ 
མཚམས་གཅོད་ལས་གྲུབ་ནས༔ ཚུར་འདུས་མི་ཤིགས་རྡ་རྗེ་གུར་ཁང་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཛྭ་ལ་རླ ཀ་རླཀྭ ཀྱ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་མཆོད་་རས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡི་ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ ལན་གསུམཿ ཧཾཿ ཕྱི་ 
ྣོདགླིང་བཞི་ཉ་ཟླའ་བྷའི་སྣོདཿ ནང་བཅུད་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྨན་ར་དངཿ གཏོར་མཆོད་བ་ལིང་གྷཱན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས༔ གསང་མཆོ་སྤྱོར་སྒྲོལ་སྨྱུན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ༔ མ་སྲིང་མཁའ་ 
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ཁྲགོ་མཉེས་པའི་རས་སུུ་གུརཿ ཨོཾ་བྲ་ྲུ་ཱ་པ་ཨཱལ་ཀེགནྦྷནིཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱརྱཾ ཨོཾ་རྲུ་པ ཤཱཔྦ་གནྡྷཾ་ར་ས་སྤྷེ་ཨཱཧུ $ །ཨོ་སརྦ་ཨ་ཧཾ་པ ལྕཔུ་ཛ་ཨཱརྟུཾཿ ཨོཾ་སྦྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་བྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཨཱརྙཾཿ 
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ོ་ར་དྲསར་ནིམ་ཧཱ་མཾ་་རྟཀ་ཛི་གོ་རོ་ཙ་་བསུ་ཏ་ཨྭཱཿཧཱཿ ཞེས་ཁན་གསུམ༔ ཝཛཔབིནའབབས་ཤིངབྷོ་བ་ནས་དམབཅའ་བཟུང་བིཿ ཧཱཿ ཁོག་ཨིན་མཐའ་སྤྱདབདེཆེན་པོ་བྲང་ནསཿ དབྱིངས་ 
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ཕྱུག འ ཀི མ་ སིང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས༔ སྒྲུབ་པའི་ གནས་། ་འདིར་ དབང་བརྐུར་ བྱིན་ ཆེན་ཕོང བབཿ ལྟ་བ་ཀླ་ པ་ ་ཀློང་ཡངས་ཡེ་‹ ་ཤེས་ །འཏར་ སྒོ་ཕྱེ་ ཐེས༔ ཉོན་ ་མོངས་ཨ་འཐས་ སྲིད་པའི སྒོ་ཿ བཅད་ནསཿ དྲན་ རིག་ གཉུག་ 
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ཨའི་ཡིད་ཀྱི་ལཱ་ཞལ་མངལ།  དའ་ཀྡོརི་དམཆིགད་ིལ་འོརབདརཿ  མ་འགུབ་བར་དུ་མི་བཏང་སྲོག་ལྟར་བསྒྲུབ༔ ཨོཾ་བྲན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ ཨཾཔ་ཝ་ཤ་ཡ་ཏྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་ཙིཏྟ་ཧྲ 
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ྱུ་འི་ཆོའཕུལ་ ངང་ཉིད་ ལས༔ ཁཾ་སུ་ དེ་ལས་ ས་ྱི་ུས་དབང་ཆན་ གཞིཿ རྩུ་གྱུར་གཿ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ས་བོན་དངཿ ཕུག་མཚན་གནས་ གྱུར་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ 
གསལཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཐྭ་དྷརྨ་ཨེ ་ཨེ་ཡཾ་སུ་ཀེ་ 





ཧཱཿ ་སེ་ ནས ཆོས རྣམས བདག་ ཉིད་སྟོ ་སོང་པའི་། དབྱིངས༔ ཨཿ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་ རང་བཞིན་ ་རོལ་ རྩ་ལ། ་འཕྲོས༔ ཨཿ སྣ་ ཚོགས་ 
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༄༅།། རང་བཞིན་ལཿ ཁབྱུང་ལྔའི་རིམ་བརྩེགས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཁོད་ཟེར་སྣ་ ལྔ་སྒྱུ་ཨ 'ལྟར་ཤར་བའི༔ ཚད་མེད་བཞི་ ལྡན་གྱུ་ ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ༔ རྩིག་པ་འདོད་ 
སྣམ་པ་གུ་དྲྭ་བ་དངཿ དྲྭ ཕྱེད་མདའ་ཡབས་རིན་ཆེན་པུ་ ཤུ་ལྡ ལྡན༔ ཀ་ གདུང་དྲ དྲལ་ ལྷུམ་ ཁཕན་དར་ སྣཿ ཚོགས་འབྱངཿ ( རྟ་བབས་ ཆོས་འཁོར་ཉི་ཟླས་ནོཿ ནོར་བུ ་བུས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་ ་སུ་རང་ བུང་རིན་ཆེན་ སྣ 
ལྔའི་ཏོག༔ ཐོགས་སྟེང་རྒྱན་དར་ཕྱི་རོལ་སྒོ་། ཁྱུད་ལྡནཿ རྡོ་རྭ་པད་ དྲ་ཕེང་དུར། །ཁྲོད་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ཿ ཧཱཿ དེ་དྭབུས་པདྷ་ཏྱི་བ་གམ་ཏི་རའི་སྟེངཿ ངི 
ཡིག་དམར་པོ་ཟངས་གྲི་འབར་བས་མཚནཿ གནས་གྱུར་རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཡུམ་ ཆེན་སྐུ༔ དམར་གསལ་མདངས་ལྡན་བྱེ་ ་རུའི་དབང་ལྕ ལྷུན་མདོག༔ ཞལ་ 


གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཆགས་། ་པའི་ གར་སྣབས་ཅནཿ ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ སྨྱན་ གསུམ་ སྨིན་ ་མ་འབརཿ རལ་པའི་ཐོར་ ་གཙུག་ བོད སྐམ་ ་རིགས་ ལྫས་ ་མཚནཿ སྤྱི བོར་ གག་ཞལ་ ་མཐེང་ནག་ ་ཕེ་ སྒྲདུ དུརཿ 
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རྩ་གསུམ་ 




















དར་དམར་ཅོད་པར་མཁའ་ལ་བུན་བུན་བསྐྱོད༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ བྷན ཁ་གྱ གྲུ་མོར་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་སྙན་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་འཁྲོལ༔ རུས 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་མགོ་ཕྲེང་ག་ཤལ་འཕྱངཿ གཅེར་མོ་བྷ་ ག་ནུ་མ་རབ་ ཏ་ར རྒྱས༔ གཡས་ བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་མཁའ་ལ་གར་སྟབས་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞི་པད་ཉི་བམ་གྱི་སྟེང༔ ཧ་རི་ཌི་སར་ ར་བསྐྱེད་ ་པའི་མཁའ་འགགྲོ་མ༔ དཀར་སེར་ དམར་ ལྗང་ཟབ་སྤྱོད་གར་སྟབས་ཅན༔ གཙོ་ལྟར་འགྱིང་ 


-ར 


9: ཏུ 


བའི་ ཕྱག་ ་མཚན་ རྒུན ཆ་འབྱངཿ ཚད་མེ མད་ ་བཞི་ ཤ་རན་ བདེར་ ག‹ ཤེགས་ དཔའ་ ་མོའི་ འི་ཚུལ༔ སྣང་ སཱོང་ངང་ལས་མ་ ་བཅོས་ལམ་ གྱིས་ གསལ༔ ཧཱུ གཞན་ཡང་རུ་ ངི ནང་མ་སྲ་ སིང་ གནས་ ཉལ་མ ཨཿ ཞིང་ 


རྡུལ་གྲངས་ དང་ཏིལ། ་གོང་ཕྱེས་པ་ ལྟར༔ བདེ་ སྤྱོད་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར་ན་ ་བུན་མཁའ་ལམ་གངཿ དགྱེས་པའི་བརྡ་གར་ གྱུ་དབྱངས་དང་བཅས་ནས༔ སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ་ལ་གནས་ འདིར་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ 


























ཤཱཾཾ ༄༅།། བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇ་ཕེཕེ་ཛཧཾ་པཾ་ཧོ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མཁའ་སྤྱོད་བདེ བདེ་ཆེན་སྤོ་རྒྱུན་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་ རཾ 
འབུམཿ ྒྲབ་ ་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏི་ར་ཉི་བླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བུམས་གདུང་བུ་ལྟར་བརྩེ་བར་ 
@› དགོངས་ ་མཛདེ་ ཕྱིར༔ མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ ཚོགས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུས་པས་འདུད་ནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་སྣ་ལྔ་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་དངཿ༔ གཏོར་མཆོད་གྷཱ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཉུན་ ཀླེ 
པོ་ སྤྲུངས༔ གསང་མཆོད་ རས སྒྲོལ་མཐུན་རྫས་སྤྱུན་གཟིགས་ཚོགས༔ མྭ་སྲིང་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ དྭགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དབང་ 
„ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ ཅུ་པེ་ཨཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནི་ཁི་དུ་ དུ་ཤཔྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ རུ་པ་ཤཔྡ་ གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤ ནེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཨ་ཧཾ་པཉཱཔྱུ་ཛ་ཨཱ༔ྟཱཿ ཨོཾ་སྤར་པྱརཱ་ཨྭ་མཾ་རྣཀ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ ¡ 
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ཅྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ 


> 


ྲུལསྐུ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཉཱ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཧུ ༦ 


རྒྱལ་ ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾཿ གནུབས། 'སཱོན་སངས་ རྒྱས་ཨེ་ཤེས ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾཿ 
དཔལ་ལྡན ་ཞིང་ ྒྱོང་མགོན་པོ། པོའི་ཞལ་ དུ་ཨིཾ་ཨཱཏྟུཿ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུ གྱུབ་རྣམས༔ དེང་ འདིར་ དབང་བསྐུར་བདག་ ་ལ་སྩོལ༔ 


ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ད 





་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཊཧཱཱཾ༔ ཆོཿ ས་སྐུ་ཡེ་‹ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ཞལ་ དུཨོཾ་ཨཱརཱ ལོངས་ སྐུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ ཁགྲོ་མའི་ཞལ་ ལ་དུཨོཾ་ཨཱརཾཿ 


མཁའ་འ འགྲོ་མའི་ ཞལ དདུཨོཾ་ཨཱརྙུཾཿ གསང་བའི་མཁའ་ཁགགོ་། སྡེ་ལྔ། ལྔའི ཊཞལ་ དུཨོ ཨཱཾ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི' ཞུལ་ དུ་ཨོ་ཨཱརྟཾཿ ཌཀྱི་ཝ་དྷཱ་རའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ རྒྱལ་སྲས་ དབང་ ཆེ རྡོ་རྗེ རོ་རྗེའི་ ཌྷ 
གཏེར་སྲུང་མཆིམས་ཕུ་ ཕྲུ་བག་ ་བཙན་ཞལ་ ཨཱ ཨོཾ་ཨཱརྟུཾཿ སུ 
༔ ཧཱུཾཔཾ་བྷྱོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ ་གསང་བའི་ 
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སྡགས་སྲང་ཨ་ཀ་ ཙ་ཏིའི་ ཞ་ལཿ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 


ངི 
ཀྐ་སིདྡི་ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཨ་བྷི།ཿི པྩ་ཧྷཱུཿ བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནེ 


©. 


ཨཿ: ཀུ་མ་སྙིདྷཾ་ཐཱ བཱ 























༄༅།། དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་། ་འཕྲུལ་ སྒྱུ་མའི གར་བརྒྱུར་མཿ པླརཱ་ག་ཉི་ཟེར་འབུམ། འཁྱུད་ ་མདངས༔ ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ གཞོན་ནུ་ ་ན་གཅེར་མོ་ ་ལྡེམ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་མདངས་བཟང་གཡོཿ ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་བ་ཐོར་ གཙུག་ ་རབ་ཏུ་ ་མཛེས༔ བྷྡ་ སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་གྱིས་ སྤྲས༔ ཁའཇམ་པའི་ལེ་བྒརན་ཅོད་པང་དབྱིངས་ལ་ བསྒྱོད༔ ས་གསུམ་ 
སྔངས་མཛད་ སྤྱི་བོར་ ་ཕག་ཞལ་དུརཿ རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ་སྙན་ཆ་ཟླུམ་ལ་ ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲིས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་ཆོདཿ གཡོན་པས་བྷན་ དམར་སྒྲུབ་ལ་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེརཿ ཁཊཾ་མཆན་ 
བཅུག་དུག་གསུམ་ཐུར་དུ་འཇོམས༔ ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འཁྲོལ༔ མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཆུན་པོས་སྤྲས་ལེགས་མཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཡེ ར་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲོགསཿ དྲུག་ཅུའི་ 
མགོ་ཕྲེང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམཿ ནུ་མ་བྷ་ག་རབ་རྒྱས '་བདེ་བ་གཡོ༔ སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཡོན་བརྐྱངས་གར་ལྔ ལྡན་ འགྲེང སྒེག་པའི་དཔའ་མོ་གཞོན་ནུ་ཆ་ཤས་རྫོགས༔ པད་ཉི་བམ་སྟེང་ 
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9: ཏུ 


༢ =~, "=¬=་རྲ ༤ - >= >-`>༥ རང ¬༽་ ¬= ¬ ༠ ¬ ¬. ༩ ༨ > =༢༡->--- 5 -; "རའ༣༠ $; => 
དགྱུས མཇད་ དབྱངས ཅན་མཿ སྐྱུ་ལས མཆད པའ་ཡ་ཤས་མ་ར་འབརཿ ས་བཅུངྷ་ནལ་འབྱར་སམས མཇད་ དབྱངས མྱུག མཿ གསང་ ་བ་ཨེ་ཤ ་ཤེས་ རྒྱ མ་པུག་ ་འཚལ་བསྟོང སྟདཿ ཙཿ ཞ་བའ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་གསལ་མདངས་འཛུམ་མཿ རྒྱས་པའི་དཔའ་མོ་བཞིན་བཟང་འོད་ལྡན་མ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ཆགས་པའི་བཅུད་གཡོ་ ་གཡོ་མཿ དྲག་པོའི་ལས་ '་མཛད་ རབ་ཏུ་ གཏམཔ་མོཿ ལས་ 

„ འོག པ2་ཀར་ཀའའོའ་ང་ བརབ „ `~ ¬" ༡" ར་ད 22 = - 15)" 29 ༨༡༨ ¬, ་༡་ར ར་དེ བཀྲལ་བ 
བཞི་བདག་མོ་ ཀུནཿ ཀུང་གཙོ་མོའི་ཆས༔ ཕུག་མཚན་རྒྱན་ལྡན་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་མདངས་བཟང་ཡ་ལ་ལ༔ གཡོ་བ་རབ་བཞད་བྡརསྐད་དེ་རི་རི༔ སྤྱོད་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ ་འཕྲུལ་ ་འཁོར་སྣ ཚོགས་ བསྒྱུར༔ ཟབ་ལམ་གསང་བའི་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་མཿ མཐོང་ན་མི་བཟོད་ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་ཇོགསཿ བྱམས་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་ཆེན་མོཿ གསང་བའི་རིག་མ་ཕྲིན་ 
ལས ་བཞི་འ ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ དབང་ཕྱུ ཕུག་དཔའ་མོ་མ་སྲིང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ཿ གུས་པས་བཏུད་ དེ་རྩེ་གཅིག་བསོད་པའི་མཐབུས༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྩོལཿ ཨོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ ཀི་ནི་ཨ་ 
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མོ ནོས ཞོས་པས་་གས་འོོོོརོགཟུངསསོ།རངྲུབལགས་ེཿཙོ་བྲ་ཱར་ཧོཨནྡྲ་པ ཤཾམོམས་ྷཿ རྒྱ་བསྟ་གསནེ ོ་བྲོ་ཡོ་གནོ་ 
༄༅།། རྫུནསུ་ཁ་པ་ཤཾ་སྡྷ ནྡ སྨར དྡ གཱ 
རོར་ & ༨༡ ༠༽ ཛ༽ ༢༩ = 


ཨ་ཡྷཛན་བིད་ཡསྟརནྷཿནརསྒྲུབསྔགས་ཉེཿཨོཾ་བཛྲ་ཡ་གིནི་པུ་ེ་རཏྣ་པ་ཤི་ཐུན་ཐུན༔ དབང་རྡུདསྔགས་ཉིཿ ཨོཾབཛྲ་ཡ་གིནིལོ་ཀཛྙཱ་ན་སརྦ་རཱ་ག་པ་ཤི་ཐུན་ཐུན་ཛ ཐྲིན་ལསཀུནསུ་སྔགསཞིཿ 
ཨོབ ཡོགི་ནི་སརཀླ་སྣ་ར་ན་ཡེསཱཧཿ ཞེས་པའི་ །ང་ གོ་གི སྔགས་རྣམས་རང་མོས་བཞིནཁོལ་ཕྱུ་དུ་ྒྲབཀྱངཆོགཿ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་རྟགས་ནེ༔ ཁབུམ་ཐག་གཅིག་གིས་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང༔ འོན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉམས། ་ལེན་བགྱིས་ 


ཁ 
ནས་ལུས་མ་བོར་བར་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་ཏེ་ ་འཇའ་ལུས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ༈ གསང་བ། ཌཀི་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ གཅོད་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་ 


¬¬ 


བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ།། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས '་གསང་བ་ཡེ་ཤ སཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་བྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། 























„ཛེ. 


-ར 
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ཞབས་སྣངས་སྙབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨིང་ནས་ལྡིག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡོ་བས། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་གཡེར་གྱི་ 
སྒྲ་སྐད་འུར་སིལ་དུ་སློགས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གཡོས་ཏེ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་དྲག་ 
ཏུ་བསྐུལ་བས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་འོད་ཀྱི་རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རྗེན་པར་སྟོན་ཅིང། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟུན་འབྱུམས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ། 


དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཕཊཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཀློང། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང། ཐོག་མའི་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར། མཚན་དཔེས་དཔལ་འབར་ཀུན་ཏུ་ཞལ། ཁུབ་བརྡལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན། སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅིག་པུ། ཐུགས་བཅུད་དགོངས་བརྒྱུད་བྱེ་བ་འབུམ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ 


























༄༅།། དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། 


རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། གསང་སྒོམ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེར། རྡོརྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། དུག་ལྔ་བརྫས་པའིཁྲི་སྟང་ན།སྒྱིལ་ཀུང་རྡོརེ་དྲལ་བུ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འཁྲིགས། གསང་མཛོད་བརྡའ་བརྒྱུད་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་ 


པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཔ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ 























སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཁོད་ལྔ། ་ལྔའི་ མདངས་ ལྡན་རུ་ རུས་པས་ བརྒྱན། ཁུབ་འཇུག་བུ་: ་མོ་ གཅེར་ གུ བུ་ཆིབས། ཐོད་ རྡ་བརྡུང་ཞིང་ རྐང་གླུ་ གླིང་ ཁུད སྙན་ བརྒྱུད་བཀའ། བབས་ཁའབྲུམས་ སྡེས 'བསྐོར། རྣང་སུ་ སྲིད་ ་ཐམས་ 
ཅེད་ དབང་དུ་བུས། དཔའ་ ་པོ་ མབའ་། 'འགྲོ་སྤྲི སྤན་ལྟ་ 'ལཱར་ ་གཏིབས། ཐུགས་ རྗེ ལྡན་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་ རྗར མོས་ གུས་ གཏུང་བས་ ་གསོལ་བ་ ་ཁདེབས། སྒལ་ རྣན རྣམས་ལ་ དབང་བཞི་ བསྐུར། རྟོགས་པས་ 


བདག་ རྒྱུད་ གྲོལ་བ་དང། ཟུགས ་རྗེས་ གཞན་ རྒྱུད་གྲ ་གྲོལ་ ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ ཚད་དོ༔ དན དང་ ལྡན་ པརུ། རིག་ ་འཛིན་ ་བཱ་མས་བྱིན་གྱིས་ རྤོབས། སོ་ས་ གླིང་གི་དུ་ དར་། །བྲོད་ནས། འཇམ དཔལ་བ ཤེས་ གཉེན་ 


-ར 


དད ་ 


དམར་རྨྱུག་བཞད། སེང་ཆེན་ ཉན་བྷསོལ་ ་བའི་ ིཁ་སྟང་དུ སྐྱིལ་ཀྱུ་ ཀུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྡི སྡིགས་མཛུབ་ཅན། གདུགས་ང དང་ཆུལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། དབང་བསྒྱུར་ ་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། སྒང་པ སིད་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགགྲོ་སྤི སྤྲིན་ལྟར་ ་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ ལྡན་པའི་ ་རིག་འཛིན་ལ། མོས་ གུས་གདུང་བས་ ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ དབང་བཞི་ བསྐུར། རྟོགས་པས་ 




















ཟད ལར བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱ་ནག་བསིལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ %, 
ནས། ཤྲི་སེང་ཧ་སྨུག་ནག་གཏུམ། གཅེར་བུ་ཐོར་ཚུགས་སྒྲོ་ཕོད་ཅན། གླང་ཆེན་སྟག་དང་མ་ཧེ་ཆིབས། རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་གསོལ། གཏུམ་དྲག་རིག་འཛིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་ 

ཙཾ སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། | 

རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱུ་གར་བྷ་སེང་དུར་ཁྲོད་ནས། ཛཱཱན་སུ་ཏྲ་སྡོ ཧྱ 

ཌ 
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ནག་གཏུམ། ཌདྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། སྟག་མོ་གྲུས་མའི་སྟེང་ན་རོལ། རྨ་བྱ་གདུགས་དང་བསིལ་ཡབ་ལྡིང། རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ 
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9: ཏུ 
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དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སྤོ། གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣལ་ཁབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆས། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཚེ་བུམ་འཛིན། བྱ་ཁྱུང་རྔམས་པའི་སྟེང་ན་རོལ། ཆི་མེད་རིག་འཛིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རཀྙ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་ནག་སྒེག། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། ལྷ་སྲིན་ 








༄༦།། 





༽ 
སང་ 














སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང། འགྱིང་བརྗེད་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་འཛིན། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། 
གཏིབས། ཐུ་ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོཿ གུ 


སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 





མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་ ༧ 
¿4 གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡ ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ཀེའུ་རི་གསང་བ་ཡངས་རྫོང་ནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་དགྱེས། དར་ཚོན་ན་བཟའ་རུས་རྒྱན། ÷ 

ཀླུབས། བདུད་ དང་འབྱུང་པོ་བསྣོལ་ ་བའི་སྟེང། ཟེར་ལྔན་ ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། བརྡའ་བསྒྱུར་དཔག་མེད་ཐིབས་སེ་ ཐིབ། སྣང་སྲིད་ཐ ཐམས་ 'ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ ྗྒེ 
2» གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་ རྒྱུད་ གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ རྒྱུད་ ླ 
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-ར 


ཅི 


གྲོལ་བ་ཡིས། ཁབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པ་ནས། མྫ་ར་ཝ་དམར་གསལ་འཛུམ། མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། 


བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན། འབྱུང་ལྔ་སྲོག་འཛིན་ལྷ་མོས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། 


འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ཡངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་རྔམས་ཁྲོ། བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རུ་ 
དྲ་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེད། རྡོ་རྗེ་གདེང་ཞིང་ཕུར་བུ་འདྲེལ། དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་ 


























༄༅།། རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ནས། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ། དཀར་སླུག་ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས། དམ་སྤི་རྒྱལ་འགོང་བསྫོལ་བའི་སྟེང། འདོར་སྟབས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། གཏེར་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བྱེ་བས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་ནས། རིགས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། རང་ 





343 




















-ར 


9: ཏུ 


བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེ་སྐོན། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར།  རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཡིས། 


འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡནཔ་འ རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གནས་མཆོག་ནས། གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་རྗེ་འབངས་རྒྱ་ ་མཚོའྭཾ་ཚོཿ འི་ཚོགས། དབང་ བསྒྱུར ་བརྣ་ལ་ཞུགས་ ་རོལ་པ་ཡིས། 
རྡུལ་ཕྲན་ རེ་ཡང་ རྒྱལ ་བའི་ཞིང། སྐུ་དང་ཚོམ་བུ་ བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག། སྣང་སྲིད་ དྲ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བཟུས། དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་སྤི སྤྲིན ལྟར་ག ་གཏིབས། ཐུགས་རྗེ ལྡན་པའི་ ་རིག་འཛིན་ལ། མོས་ 
གུས་གདུང་བས་ ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ ་དབང་བཞི་ བསྐུར། རྟོགས་པས །བདག་རྒྱུད་ གྲོལ་ ་བ་དད། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ རྒྱུད གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡན་པ་རུ། རིག་ 




















༄༅།། འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁགྲོ་བ། འདུལ་ ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། ཐུགས་རྗེའི་། སྤྲུལ་པའི་ སྐུར་ ་བཞེངས་པ། འཕགས་པའི་ཉན་ ཐོས་དགེ་ སྤོང་དང། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། པརྲ་གུབ་ ་ལོ་ཙཱ་སྫགས་འཆང་དང། རྣལ་འབྱོར] གྲུབ་ཐོང ཐོབ་སློབ་དཔོན་སོགས། རང་ རང་མཚན་ ཉ་དཔེའི་ གཟི་བྱིན་རྫོགས། བདག་འཛིན་རུ་ དྲ་བསྣོལ་ བའི་སྟེང། མཉམ་ 
གཞག་ཏིང་འཛིན་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན། ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པས་མཁའ་ལྟར་བརྡལ། རིས་མེད་ གདུལ་ བྱ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས། དཔའ་ བོ་མཁའ་བྲགོ་། སྤྲིན 'ལྟར་ 
གཏིབས། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་སྐུ་རུ 
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༣༠༠༥ 


བཞེངས། རྔ་དུང་དྲེལ་གཡེར སི་ལི་ལི། གྲྭ་ གུ་གར་བྲོ་བརྡུངཁྲགས་སེ་ཁྲི ཁྲིག། སྣང་ སྲིད་ཀུ ཀུན་ལ་མངའ་ དབང་བསྒྱུར། གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བསྒྲལ། 
སཱོང་གསུམ་ ་བརྡལ་བ་དཔལ་ དང་ རྨད་བྱུང་ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པར། མོས་ གུས་ གདུང་བས་ག ་གསོལ་བ་ འདེབས། སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐྱར། རྟོགས་པས་བདག་རྒྱད་གྲོལ་བ་དང། 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་ རྒྱུད་གྲོ གྲོལ་བ་ཡིས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡ ལྡན་པ་རུ། རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྣང་ སྲིད་རྣམ་ དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང། ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡི་དམ་ལྷ། རང་རིག་ 


༽.¬- 


རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ ་དངོས། བཟང་ཞེན་ ་ངན་རོང རྟག་འབྱུ་ལ་ པའི་ བྲོ ཁའཁོར་ཁདས་ཆོསྣ་རམས་མ་ལུས་པ། གཉིས '་མེད་ དབྱིངས་སུ་ །འུབྱ་ཆུབ་ནས། སྐྱ་ཨད་ ཀླང་དུ་སངས ་སེ་ སང། འགགས་ མེད་ 
རྩ་ལ་དུ་ཤ་ར་ར། རང་བཞིན་ངང་དུ་ཡ་ལ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨ་ཨ་ཨཿ བྱཊཿ གསང་བ་ཌཱ་ཀི་ཡིད་བཞི ་གཞིན་ནོར་མཆོག་གི་ ་གཅོད་ཀྱི་ ཀུ་བརྒྱད་ ་འདེབས། རྒྱས་པ་ ་འདི་ ལྟ་བུ: ་ཞིག་དགོས་ཞེས། སྒོམ་ཆེན་པ་སྒོམ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཙེ 
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ཤཱཾ ༄༅།། བཅས་ནས་བསྐུལ་བར། བཀའ་གཏེར་གསར་སྟིང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གཅོད་ཡུལ་པ་སྐྱིད་གྲོང་སྨྱོན་པས་བྲེས་པ་དགེའོ། ༈ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། & 
-འ ¬= བས རཾ དྷ པཔས་ རྤ 
སླེ གསང་བཏ་ཀི་བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། དབངས་ཅན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད། གསང་བཌ་ཀིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་རང་སྔོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསང་བཌ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། མོས་ 
© རྒུས་གནུང་དུགས་དག་ས་གས་བའད་ཏང་གདག་ ཨཿ ྐྱི་མེད་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་པོ་བྲང་ནས། ཅུས་གསུམ་རྱལ་དན་ཟག་ མེད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། གསང་བཏཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། ངི 
། གསལ་བ་འདབསས་འཆ་མད་འཇའ་ལུས་སྩལ། རིག་སྟོང་མེ་ལོང་ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། གསང་བཏཱ་ཀི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ཁགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། གྲགས་ © 
ཟླ 
ད་་ 








སྟོང་མཉམ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་དུར།ཁྲོད་ནས། གསང་བ་ཌ་ཀི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། དྲན་སྟོང་སོར་རྟོག་ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། གསང་བ་ཌཱ་ 
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མི 


ཀི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། གསལ་སྟོང་བྱ་གྲུབ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། གསང་བཌཱ་ཀི་ཀྨམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ 
ཁཇའ་ལུས་སྩོལ། མ་འགགས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། ཡུལ་བརྒྱུད་མ་སྤང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་སྩོལ། ཤ་ཁྲག་ཕུད་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་དྲག་ལ་རྣམས། བར་ཆད་ཀུ ཀུན་ ་སེལ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུ ་སུང་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། གསང་བ། བཌ ་ཤིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། གསོལ་འདེབས་ སྐྱབས་འཇུག་] སྒྲུབ་པའི་ 


ནུས་ རྩལ་གྱིས། བདག་ ་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀུན། འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་ཞིང་དེར་ ་འགོད་ ་པར་ཤོག ཅེས་གསང་བ་ཌ་ཀིའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང། དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
ཤྲ ༧ „¬¬ ༽-ˆ,--¬2 -༽ ¬ > ༽༼ ཀད. ད་ ྔའ - 
རླངས་ རྨུན་གྱུས སྦྱར་བའ། གསང་བཌྐ། ་ཡད་བཞན ཤར་མཆག་ ལ་ནྱི མཁའ་། འྲགོའི་སྒྲུབ་པ་ཀ་ལན་དབུངས་ ་རིང་བཞུགས་སོཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ བདེ་ཆེན་ རབ་དགའ་ཡེ་ 
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༨༩ 











༄༅།། ཤེས་གཡོ་བའི་མཆོག༔ གྲོལ་ལམ་ཕོ་ཉའི་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་རབ་དབེན་ཆགས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅནཿ མཆོག་གི་དཔའ་མོའི་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆེཿ 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧོ དགའ་བ་རབ་གཡོ་མཆོག་གི་དགའ་བ་སྟེ༔ དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་གཟི་འོད་འབྱིན༔ དགའ་མ་དབྱངས་ཅན་དཔའ་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ཁུབ་ 


བདག་བརྟན་པར་སེམས་བསྒྱེད་དོང གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་མཱམཆྙཱཾཿ རྱ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན།ཁེངས་ཤིངཿ འདུན་པས་ བརྒྱུར་ ཞིང་བློ་ཡིས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ 
མཆོད་སྣ་བདུན་ནང་མཆོད་སྨ སྨན་རག་ཕུད༔ པའྩུ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བླ་མེད་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷཾ་པདཱཾ་པུཁེ་ པེ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ་ གཏྡྷེ་ནི་ ཝི་དུ་ ངུ་ཤཔྤ་ཨཱརྟཾཿ ཨོཾསྤར་པྱར་རྟ་ཀ་བ་ ལི་ཏཔཱ། ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ 
$. ༤༨. .:, 


མ་ཧཱ་མཱ་ས་རྟཀ་ཙྭཾཏ་གོ་རོ་ཙན་ཀིནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཨཱ ཨཿཧཱཱཾཿ གམ ཐཱ་ཿ257 བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཨ་ཙྲ་མཛྣལཿ མ་སྤུར་མྫཏལཿ པི་པདྨ་མཆཱལ༔ རུུ་དྲ་ཏི་ར་པ༔ 
ཅེ 
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9: ཏུ 


ཀྲོཏིཌ་ཀི་ིཿ ཨ་ཡ་རཾ་ཁ་སུཾ་ཀེ་རྫུ་ 
བཞིན་ ཉི རྒུབ གཞལ་ཡས་བ། གསལཿ 


སའ ཕྱག་ གཉིས་ གཏུམ་ རྗང ་གཤེ༔ སྒེག་ པཿ རྒོད་པ །དཔའ་ ་མོའྱི་ཆས༔ 
- ཀ་ལ 2 དང. ༩ ར་ 
བསྐུམ གར་གྱུ་ཉམས གྱུར་ ཅནཿ འབར་བའ་མ་དཔྱང་ཀང་དུ་བླསྐྱ་དཿ 


༨ 


ན་གདེང་ཁ་ཆེཿ རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག༔ དེ་དབུསླ་བ་ གམྭ་ཟུམ་པོའི་ ནང༔ རང་ 
སྐོམ རས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲན་རྫོགས་སུ་ལེགས་པར་བལྟའོ༔ ཤོ་ལྟཀ་ཀ་རོ་༩ཿ ཧོཿ 
མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་རབཏུ་རྔམཿ དུར་བའི་ཕག་ཞལ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན༔ ཞལ་ 


༽ ༧ 


ུ་གཉིསགི་གག་བད་ཁགབསྒམསཿ རེ རྩེ་གསུམ་ཏྲ་ཤུལ་གྱུ་མོར་བརྟེན ཆས་ནི་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བརྐྱངས་ 


$,$ 


ཉྱུཧ་ར་ 





རི་ཌི་ས་ལས༔ བཞི་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྟང་དྲག་མོའི་ཆས༔ བསྐྱེད་པའི་གཙོ་མོ་ 
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± 
༄༅།། ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་རྩཏཱ་པདདྲ་ཀྨར 





བུདྷ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ 


= ཌ2ཱཊཿ 


བྷྱཿ མ་མངན་མཁའ་སྨུད་ཞང་ཁམས་ནསཿ མ་གཅག་ 


ཛོ 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས 'བསྐོརཿ ཡང་ ་འཁོར་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཞིང་དང་ཉེ་ 'ཞིང་མ་ལུས་ ནས༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མོས་པའི་ 
ལུ བུ་ལ་དབང་བསླར་ ཕྱིར༔ ཉི་ཟླ་ པདདའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ གདུང་བས་དདཿ མུམ་ཆེན་དམ་པས་ཆེས་བྩརེ་བས༔ཿ སྒོ་ ་གསུམ་དག་པ་ ཆེན་པོར་ བརྒྱུར༔ རབ་ ཏུ་དང་བས་བསྟོ་ སཱོད་ 2 
པར་བྱགྱིཿ ཨཾ་ྲཛ་ཝཱ་ར་ཧྲ་ཀོ་ཏི་ཀ་ཡིཧ་རི་ཌེ་ས་ཛཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ ཧོཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫིད་ཝནཿ ན་མོ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ངྫཾ་ཧོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་མ་ཧོཿ སྒར་ ཌ་ཀི་སུ་ར་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་ གནྩཱ་ཧུ༔ ༧ 
༣ ན་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཀོ་མ་ རི་ཉཱཾཿ ན་མ་ ་མོ་བཛྲ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཊ ཨཱ ཤུ ངྗེ་ཧོཿ ན་མོཌ་ཀི ཀི་ནེ་ལི་ཀོ་རི་རཱ་ག་སརྦ་ཕི་ཊ་ཌཱཾ༔ དེ་ནས་དྲགེས་པའི་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་འབུལ་བ་ནེ༔ སྤྱན་དྲངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཉི་མ་བླ་བའི་ རེ 
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9: ཏུ 


£¥. 


སྟེང་དུ་མ་གཅེག་ཁྲོས་མ་རོལ་པའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བདག་གིས་ཀྱང་དེང་ནས་བཟུང་གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཉིད་དང་གྲོགས་མོའི་དགྱེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བསྒོམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ། ཨུག ག་ 
རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ཕོག༔ མཆོད་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ ད་དུག་གིས་རང་རང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་ནས་དབྱངས་དང་བཅས༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འབུལ༔ ནང་མཆོད་ 


རྣམས་ཀྱང་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ ལྡོང་ སྦྱར་ཡོན་ཏན་ཀུ: ན་ ཚང་གི་ངོ་བོར་གསལ་བས་ ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་དེའི་འདུ་མཚན་གྱི་བྱེད་པོས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 


བདྲེ་བྲག་ ཏཱ་སྙཾ ་ཝོལ་ བར་གྱུར་པར་ ་དམིགས་ལཿ ཕྱི་མཆོད་ནེ༔ ཧཿ ཕྱི་མཆོད་ ལྟ ་མོ་རབ་ །་དགའ་བཅུ་དུ དུག་གིས༔ དཔག་ཡས་སྤེ ནལར་གཏིབས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགསཿ ཆགས་པའི་དབུངས་དང་རང་ 
བཞིན་ བརྡའ་སྐད་ ཀྱིས༔ བསྐུལ་བས་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱགྱིཿ ཨོཾ བན ཨརྒྷཾ པདུ་པྤུའི་ཧུ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ི་ལི་ དུ་ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ རཱུ་པ ཤཔྫ་གྷཏྡྷེ་རྭ རཱ་སྭ་སྨ་ཆྡེ་ ་ནཱཿཧཱཱཾཿ བཛྲ་ལཱ་སྱ་མྲ་ 
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༄༅།། ུ་གྷི་ནཱཏས་ར་སྭསྟ་ྱུ་ཛ་ཨཱ གྲ ལྒ ནང་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ བྷནྡ་ལྕ 


= ¬༨7-.> ༨ 


ཆི་ལི་ལི༔ དུང་ཁང་ཞལ་བུར་བ་ལིང་རི་ལྟར་ཕྱུངསཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག །ཛ་གད་ཕྱུ་རུ་རུ༔ 


6 


ང་ལོ 


ཁའ 


གམ 


་ཨ་ཁ་། ་འཁྱི་ལ་ བའི ཞངཿ བདུད་ རྩི་བཅུད་ལ ལྡན་ དགྱེས་པའི་ མདངས་ ་བཟང་པོཿ བྱམ་ར་ལ་ ལྭ་སདྷདཱ་རྟཾ་ཀ་ 
གྷ་ན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ དབྱིངས་ ལཿ ་སཱོགས༔ སྨན་ སུད་ལ། ་སོགས་ ཁ་མངར་ སྒྱུར་བའི་ ་རོ༔ བསྟར་ 


བའི་རྫས་བཅུད་བླ་མེད་བསྐྱེད་པ་ ་འདིཿ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ སླུ་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གསུང་ སྤྲུལ་དམར་ ཨོ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་ 


༄༦ 


སྤྲལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་ཕྱི ཡིར་འབུལ༔ 
༦. 3 ༣2༥ 


དགྱེས་པར་དགོངས་ཤིག་བཅེ་བས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ བླ་མེད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོག 


ཧྲ 


ས་ཤིངཿ༔ དགྱེས་པའི་ གྲོགས་སུ་ཌ་ཀིར་ སྤྱོད་པར་ ་མྩོུལ༔ 


ཕྲན་ལས་ སྣ ཚོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ དགྱེས་ ་ཡིར་ ་འབུལཿ ཨང་ སྤྲུལ། མ་ སིང་རྒྱུ ་མཚོའི་ ཚོགས་ ཡ་འབུལ་ 


ཨོཾ་སརཔྱརཱ་ཨ་མི་ཏ་རྣཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཆུ་སརྦགྷཱ་ན་ཙཀྲ་ 
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3 
9༩ 
ཐྲ 


ནཾ 


ཌ 
63༤ 
± 


: ÷ 


པ། 
ཏུ 
བ་བ 
ཟའ 
ཞ 


(༦ 
ཟོ 2 


ང ༔ ཐུགས་རྗེས ་བསྐུལ་ བའི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ དྲག་མོོ་ཁོས་མ་ནག་མོའི་ས༔ ཤིན་ཏུ་ གཏུམ་ པའི་རྔམ་བྱེད་མ༔ སྐུ་ལ་ ུརཐོད་ཆ ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ 
གསཿ རུ ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ སྒེག་པ་ ་མོཿ ཞབས་གཉིས་གྱུད་འགྲོས་ས་གསུམ་གཡོ༔ གུམ་མོ་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བྱེད་མ༔ རབ་འཇིགས་དཔའ་མོ་ཉིད་ལ་བསོདཿ 


ར་ཅནཿ སེར་མྲོ་ཆས་པའི་གདྲ་ནངས་ཅནཿ དམར་མོ་དབང་གི་མདངས་ཆགས་མཿ ལཝྔང་མོ་བདད་ལས་རབ་ནལ་མཿ ཡང་སྨལ་མྲོ་རྣམས་མཚར་ད་འབརཿ 
ནཿ རྒྱས་པའ་གད་རྒྱངས་ཅནཿ དམར་མ་དབང་ག་མདངས་ཆགས་མཿ ་ལྗང་མ་བདུད རྒྱལ་མ༔ ཡང་སྤྲུལ་མ་རྣ དུ་འབརཿ 


| 


བས ༔ཌ༼ྷ ༡ 





པའི་ཛྫས༔ མ་སིང་མཁའ་ཁགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ དབང་དང་དངོས་གླུ གྲབ་ མྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནཾ་ སྤར་པྱའཱ་ཨ་ ཀུ ་རི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ 


༤ 


ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩེ་ལགམཆོད་བུ་བར་མོས་ན་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་སོསོར་བརྗོད་ནས་འབུལཿ བདུད་རྩི་གསངསྨན་གྱི་མཆོདཔ་ནི ཏུ བླ་མདམཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཞི༔ ཟག་མེད་བདེ་ 


ནཾ ོག་མིནམཁའསྤོད་ 
མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཧོཿ དཀར་མོ་ཞི་བའི་འོད་ 
རྒྱན་རྣམས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ རྫོགས༔ 
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གཅིགས་པའི་གདོང་ལྭ་ཁོ་གཉེར་རྔམཿ འཇིགས་པའི་གར་ ཀརྨ་རམས་ཤིན་ཏུ་ བསྒྱུརཿ ཁྲོ་ཞིང་བརྩེ་བའི་རྒོད་པ་མོ༔ རིགས་ བཞིའི་ཡང་སྤྲུལ་ ཚོགས་ལ་ པ་བསྟདཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ 


༄།། 
སྔགས་ཆིང་དམིགས་རྐང་ནི༔ རང་ ཉིད་ཡུམ་ ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཁོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཾ་མཐེང་ ནག་སྤུས་ བྲིས་ཙམ་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་( ང་གཡོན་ དུ་འཁོར་ ་བའི་ཚེ༔ སྔགས་ 


ཐྲི 
ཤྲ 


།ལས་བུང་བའི་རྩི་བཅུད་ལྭ་མོང་བའི་དགོངས་ ལྟར་སྒ་དིརིརི་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ སྡགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་གཅིག་ལས་ གཉིས་ མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད། ཁེངས༔ སླར་ཡང་བ་སྤུ 
ནས་འཕྲོས་པས་ སྣངས སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་མུ་མེད་ པར་མཆོད་པ་ཕུལཿ དྷེ་རམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་ཏུབ་ཀྱིས་ ཁདུས་ ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾགི་རྣམ་པ། རྐུ་གསུམ་དབང་ 
བཞིའི་ས་བོན་འགྲུབ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམཿ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ 


€ཟཱ? ¢2! 
ཟཱཿ 
༡ 
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9: ཏུ 


ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བླསོམཿ སླར་ཡང་སྔགས་ཚུ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་ཞིངཿ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ 
༽༄༠ 

བསྲེགས༔ དྷེ་ནམས་ ཀྱིས་ཚེ་བསོད་བསྡུས་ཏེ་ རང་ལ་ ཐིམ་པའི་ནུས་པའི་ ཤུགས བསྐྱེདཿ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམས་པར་བསམ༔ཿ དེ་ནས་རྩ་བསྙེན་མཁའ་ 

འྲོ་རིགས་འདུས་ནིཿ ཨོཾ་བྲར་ཝཱ་ར་ཧྲིཀོ་ཏིཀཱལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ ཤུ་ཡ་སྤརཀླར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མཁའ་འཕྲོ་དབ་སྡུད་སྔགསནེཿ ཨོཾ་བཾ 'བྲཝཱ་ར་ཧིཌ་ིཀཱ་ལ་ཧ་རིཌིས་པ་ཤ་མ་མ་ཐུན་ཐུན་ཧར་ཧར་ཙཀ་ཙཀ་ 


= 22 £ 


སྭུ་ཧཱཿ ཅེས་རྫས་འཁར་བསྔགས༔ མཁའ་འགྲབ་ཡད་ ་འཕྲོག་ སྔགས་ནེ ཞཿ ཨཾ ཌ་ཀ་གཱ ཀི་ ཤོ་ ལཿ ིད་ཱརི་ཧརི་ཌེསྭཱདོཿ མཁའ་ཁྲགོ་ བདེ་བ་ ་གཡོ་ཿ ་བའི་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾཌཀིསུ་ཁ་ཧ་རིཌིས་རཱ་ག་ྷཱརྭ་ཐ ན་ ཐུན༔ མཁའ་ འགྲོ་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ ་སྔགས་ནེ༔ ནེ༔ ཨོཾཌ་ཀི་ཧ་རི་ཊི་ས་མཱུ་ལ་པ་ ་ཤཾ། ཇ་ཛྲཿ མཁབ་འགགོ་ དབང་བསྒྱུར་གྱི་ །སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ སྟིཀུ་ ་ཀ་རུ་ རུ་ཀུུལེ་ ་ཡོ་གི་ ཀི་ནི ་ཝ་, ་ཤི་ ་སྤར་ འདུས་ འྭདུས་ སྭཱ་ཧཱ ་ཧཿ ཅེས་སྔགས་རྣམས་གང་: མོས་ལྟར་ ་སོ་སོ་ཁ་ 
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ཤཿ ༄༅།། བསྒྱུར་སོགས་གང་རིགས་བྱ་བར་འོསཿ དེ་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནིཿ བུམ་པ་བྷནྡ་མེ་ལོང་ །ཏོར་མ་ཚོགས་ཛས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བཅས་ཐོགས་ནས༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་གཡོ་བ་མཆོག་གི་མཛེས་འཕྲོ་མཿ & 
གསང་གསུམ་རབ་དགའ་ཆ་ཤས་སྡོ་སངས་མཿ གང་གིས་གདུང་བའི་ནུ་ད་རབ་ཏུ་གཡོ༔ མཐོང་ན་མི་མཐུན་སྤང་བའི་མཛའ་ན་མོཿ འཛན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་དཀྱུའི་རབ་དཀར་བསུཿ ཆུ་གཏེར་ 

༩@ཾ -- ་ང་ལེར་ག་འར་ ¬ ཧིཀ ¬ ཀོལ = རཀ ཞྭ $; ར་རམ "ཏི ,་ར།་དར་ིན།༦ པཿ རྫ ཐབ ི་ ¬ ༢༥༨༨ - 

(༩ ཀླུབས་སུ་འདར་མའི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ ཀར་ཏི་ཀ་ཡི་འཁོར་ལོས་རབ་བསྐུལ་བས༔ རཱ་ས་མེ་མིའི་བརྡལ་ཡི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས༔ རྩི་བཅུད་མྱོང་བའི་རོ་མཆོག་རྩི་བཞིན་དུ༔ ཟག་མེད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ 
ཤའ ༨ 6༨. ༨ ༽ = སས ༽-.-འ༽ ༨༨ 6 ± ༤༨ 
སོལ༔ ཆ་ཤས་བདབ་བྱ་རའི་་ཨུུཏལ་དི་བསུང་གིས༔ གཡོ་ལྐ་ཏྭག་ཏ་ཀན་སྣང་ངོམ་མེད་བཞིནཿ༔ ཡིད་བཞིན་དཔང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བས་བར་མཛོད༔ ཨོཾཿ ཧཿལས་གྲབ་པ་བུམ་པ་བཏདད་རི་འི་ 

ལས་སྩོལཿ ཆ་ཤས་འདབ་བརྒའི་ཨུ་དལ་དྲི་བསུང་གིས གཡོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སྣང་ངོམ་མེད་བཞིན ཡིད་བཞིན་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུ་བར་མཛོད ཀུ ཨཾ ཁས་གྲུབ་པ་བུམཔ་བཏུ་ྩ - 

„ བཅུད༔ རིཿ བྷྡྷ་ཟག་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱོན་དང་ལྡནཿ རི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་སྲིང་འཇའ་ལྟར་ལྷགས༔ སཿ འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ཌེ་ས་སིདྡྷ་པ ¢ 


























¬ 6 25; ཟླ་ ་གཞི་ ཁྱ 52༡ =¬ ་བྷནིཿ རེ ¬=; ¬¬; ` རའ ༨༡ ཀག་ངར་ངྱ་ ༣༠ ¬-¬3~ ¬ = 
ཨ་བྷེ་།ལ་ཧཱུཾ་ཧུཿ ཞེས་དབང་གཞི་བླངས༔ སྐབས་སུ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ རཾ༔ ཀྭ་ལི་མཐེང་ནག་མི་འགྱུར་རྔམ་པ་མོཿ ཁ་མོ་ཆེ་ཞེས་སྤྱལ་པ་ཐ་དད་དུ༔ ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ངེས་པར་བསྟན་པའི 
ངྭ་རྒལྭ་ཁྲོས་པའི་སྡོབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོཿ ཅ་ཅོའི་ཀུ་འདེབས་ལས་ཀྱི་མཁའ་བྲགོས་བླམོར༔ ཆ་ལུགས་ད་མར་འགྱེད་པའི་དྲག་མོ་ཆེ༔ ཇ་ཆང་ཕུད་དོད་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ 
རྒྱལ་ཁྲས་པའ་སྟབས་ཀྱསས་གསུམ་གཡཿ ཀུ་འད་ ཀུ་མཐའ་འགས་བྐམརཿ ཆ་ལུགས་དུ་མར་འགུད་པའ་དྲག་མ་ཚཿ ཕུདྲ་དད་དམར་ཚན་གཏ་ གསཿ 


རལ 


-ར 


་ད།འབེང་པའི་ཁྱོར་ངང་རཔ་འ་ལྔར། ཆ་ལར་འཕོ་བའི་སྐར་བཟྲགས་ང་མས་སྲས། 'དང་མོས་པའི་པོ་ཡིས་ ་བའི་ཚོགས༔ ་ལ་མསིང་དགིལ་འཁོར་ལ་ལ་ ལཱ ་ད་གཡེ་བའི་ 
ཉརྒྱས་འགང་བའ་ཁུན་དང་རབཏ ལྡནཿ རྟ་ལྟར་འབྱ་བའ་སྨྱན་གཟགས་དུ་མས་སྨྲས༔ ཐ་དད་མས །འཤྲཡསླ་བངས་བའ་ཆགས༔ ད་ལ་མ་སང་དྲྭ་ཏུལ་འཁར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ན་དུ་གཡ རའ 


9: ཏུ 


བཞིན་རས་ཇི་སྟེད་ལྟརཿ པ་སངས་འཀྱུ་བའི་ནུས་པ་ལྟར་འགྱེད་པའི༔ ཕ་རོལྤ་ཆོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དངཿ བ་སྤུ་གཡོ་བའི་གཟི་བྱིན་ཤུགས་མཚོན་ཏེ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་འགོད་སྩོལ༔ །། ཙཱ་རི་ཏ་སོགས་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནས། ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་མདོག་ནག་ཕག་མོའི་སྐ སྐུ། ཛ་ལང་བྱད་མའི་ང་བདག་དཔུང་ འཇོམས་པའི། ཝ་སེང་རྩལ་འབྱེད་བཞིན་དུ་མིང་ 





358 

















༦ 





༄༅།། 





མེད་མཛོད། ཞྭ་ལྟར་བཀུར་འོས་སྲིད་ཞིའི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཟ་མའི་ཡུན་ལ་མཆོག་དགའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིང། འ་ཅག་སྲིད་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་འཇིགས་རུང་ལས། ་ཡ་མ་ 


ཛོ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟར་སྒྲོལ་བར་མཛོད། རལ་གྲི་རུ་མཚོན་ ཁཾ རྩེ་གསུམ་སོགས། ལ་ཁུར་མ་ཁྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། ཤབ་ཌ་ཀིའི་སྲིད་རྒྱལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ས་བཅུའི རྒྱུན མཐའི་ 
±, ༥ གླ ས་ 
¿ དབངམཆོག་ བསྐུར་མཛོད་ཀྱེ ཀྐུ། ཧ་ཧ་དགའ་ བཞིའི་ སྒྱུ་ཅྩལ་འཕྲུ འཕྲུལ་ ཐབས་ཀླས། ཨ་ དབྱིངས 'ཀུནཏུ་ བཟང་མོའི་མཁར་ཐིམ་ མཛོད། ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། ཤྲི་མིང་གིས་ཁ་སྐོང་བྲིས།། ཨིཾ་སྒརྦ་ ཏི 
| རླཏཱ་པད་ཀྲར་ ིཤ་ སརཌཀིནིཡབ་ལི་ཏཁཁཿ་ཧླིག་ཧི ཞེས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྗེས་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད གམས་ ཅད་མཁའ་ འགྲོའི ་ཞིངཿ རང་ལུས་ འབྱུར་བ་ 
།དོ༔ £„©.© ཏེ 
2 གོས བཅས་བལཿ སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆའི་གདངས་བཞིན་སྣངཿ འགྱུ་བ་དྲན་རིག་ཀ་དག་ངངཿ རོལ་རྩལ་ཐུགས་རྗེཁྲོས་མའི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རཱུཾ་དུ་ཤར༔ ཉཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་གཞིའི་ལས་། 
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39;ཏཱེ(0(‰ 


ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ 


ནས་ཞལ་བཞུས་སོ། 


ས་མ་ཡཿ 


སྤརྦ་མངྒལཾ།། 


ཐྡརྨཾ་པཏྲཊཨར།ཿ 


གྱ 
། 


ཁོལོ་སྲགས་། ་ཨྲོ་རྒན་ གིང་པས་མེ་སེལ་ལོར་ 
ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་ 


གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ 


༡ 


གཅོད་ཡུལ་སྲུང་མ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་བཞུགས་སོ༔ 


'གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས་གདན་དྲངསཔས་ས་སྤྲུལ་ལོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ 


55223ཟ37 བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ 


ཆེན་དཔའ་མོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དེའང་སྙིང་ཐིག་སྲུང་མ་བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྐྱུ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པར་བརྩམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བྷནྡྷ་འམ་ཟངས་གཞོང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཐུར་གསུམ་གཡས་ཀྱུས་ལ་ཅིཏྟཱ་གསུམ་ 
༽༄ 


¬ 


གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ༔ ཆོས་འགྱང་གི་རྩིབས་ལྔ་རུ་དབལ་གཏོར་གཡས་ཀྲས་ལྔ༔ ཁིངླ་རེ་རེས་བླ་རྒནཿ ནྭ་གྱི་རྙི་བས་སུ་སོག་ཁ་གྲ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ད་སྟོད་ཐྱར་སླད་གླས་གཡོན་ཀྱས་བཞགཿ ཡང་འཁོར་ཐེབ་ཀུ་ཉི་ཤས་བླསོརཿ རྩེ་མོ་མེ་རི་དང་ཤ་ 
གྱུས་བརྒྱན་པ་བྱ༔ འབྱུང་ག་རྩབས་ལྔ་རུ་དབལ་གཏར་གཡས་ཀྱུས་ལྔཿ འདྨ་ རྒྱན༔ མདུན་གྱུཾ་རྩབས་སུ་སག་ཁ་གྲུ་གསུམ་གྱུ་སང་དུ་སྟད་ཐུར་སྨད་བླུམ་གཡན་ཀྱུས་བཞགཿ །ཁར་ཐབ་ཀྱུཉ་ཤུས་བསྐརཿ རུ་མ་མ་ར་དང་ཤ་ 





ཁྲག་ལིང་ གས་བརྒྱན༔ མདུནདུ་ སྨན་པུད་ར་ཀྟགཏམས༔ གཞན་ཡང་ སྤྱན་ ་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བཤ།: ཡཿ བསྒྲབ་རྟེན་ མདའ་མོ་སློ་གསུམ་ལ་དར་དམར་དང་ ཟངས་ཤ་ཐངས། ཁྲམ་ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ རལ་གྲི་བཅས་ ཁྱད་པར་ཟ་འོག་ཁུག་མར་བྱ་ཕོ་ 
༦ 
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ཤཿ ༄༅།། མཚལ་ལུའི་སྙིང་དང་རྡོ༔ མདུང་རྩེ་ཐ་ ཐོང་ལོང་བུ་བཅས་ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡི་གེ་ཙ་ཡིས་བརྒྱན་པ་གཟུགས༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ནང་དུ་ སྐུ་འབག་ཡང་འཆང་བ་ སཱེ་ ྡེ་བསྒྲུབ་ ་གཏོར་སྐབས་སུའོ༔ ༔ བསྒྲུབ་གཏོར ཀྲུ & 
གཏོར་ཁྱད་མེད་པར་གོང་བཞིན་ནོཿ རྒྱས་པ་སྨྱན་གཟིགས་སོགས་མ་ལྕོགས་ན་གཏོར་ འབུལ་བསྡུས་པ་ལ༔ དཔལ ་གཏོར་ཆེ་བ་གཡས་ དཀྱུས་གཅིག་ལ་ ཁཁོར་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དུམ་བཅས་བཤམས་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་ 
༡1 ¬ „©. 
༩ གཞིར་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་དུ་འཇུག་པ་ནེ༔ རྐང་གླེང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རས། ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ལན་གསུམཿ ཨཾ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ ངྫོ་སརྒ རྷྨས་བཱཝ་ཤུདྟོཉཾཿ སྡོང་ ངི 
ལེ ༨ 
པའི་ངང་ལས་པྫཾ་དང་ཀེ་ལས་ བུང་བའི་ཐོང པའི་སྐུ་མཁར་ མར་སྨུག་ མ་པའི་དབུས་སུ་པི་ལས་པྲད་དངཿ ཏི་ལས་བམརྫོ་སྨ་ བུགས་སོང་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་སྟེང་ ཡི་གེ་པཾ་དང་བྷོ་ཡོངས་སུ་ 
བྷུད ཀེ ད མ་ རྨུག་ལྡེ དབུ་ དྨ་དངཿ ཏི་ རྒྟུག་ཞག་དབུ དྲོད་ ཧཿ དང་བྫོ་ཡོྫ ¡ 








རྒྱུར་ པ་ལས༔ ༠ྨ ་གཅིག་ ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོ ་ཁྲོས་མ་ དམར་མོ༔ གླི སྒྲོགས་ ཿ གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ སྨྱན་ གསུམ་ དང་ལྡན །ཞིང་མཆེ་ བཿ ་གཅིགས་ པྕ སྤྱི་བོར་ཐ 


ག་ཞལ་ ནག་པོ་ཕོ ཕྱུགས་བཅུར་དུར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ 


9 




















ཟངས་ཀྱི་གྲི་གྲག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལྭ་ཕུར་ཞིང༔ གསཡོན་པས་བྷདྨ་རཀྟ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ གྲ་མོར་ཁཿ་ཀཐོད་ཚོལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བོགས་པ༔ སླ་ལ་དྲར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 

ཤགྲ་གུག་ནས་མཁ་ ཕྱུར་ཞངཿ༔ གཡན་པས་ངྷནྡྷ་ར་ཀྟ་དམར་གྱུས་བཀང་བ་བརྙམས་པ༔ གུ་མར་ཁའཅྭ་ཀ་ཐད་ཚལ་གུས་བརྒྱན་ཏ་ཐགས་པཿ སྐུ་ལ་དུར།ཁྲད་ཀྱ་ཆས་བརྒྱད་ 
རཀད།་ འར རེ ཤེན སིཊ་རེ། ¬` „.༽-.- ¬¬, -¬ང རན" བོ ° །་ལ་བ་ལ་བ་རེལོི་ི་བ་གྲར་ང་་ད།།ས། རེ་འ ` གི་རི་རེ ༠ 
རྫོགས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གསལ་བའོ༔ ཅུ་ཝགས༔ ཨོཾ་པཾ་བྡརྲ་ཐཱ་ར་ཧྲི་ཀོ་ཏེ་རཱ་ག་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སར་པ་ཤཾ་ཧཱཾ་ཕཱཊཿ ལས་སྔགསཿ 


༄། ཇེ 


-ར 


འ༽ེ༨¬ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏི་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ སྲོག་སྔགས༔ ཨོཾ་བྲཝ་བི་རོ་ཙ་ན་མ་མ་ཡོ་གྷི་ནཱི་ནཱཾ་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གང་རུང་བཟླ༔ ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ 


༄༦༄༄༦༄ 


9: ཏུ 


རོ =: 2 <. 


ཟངས་རི་དང་ཁག་མཚོ་དྭ་རབས་རབ་ཏ་གཡོ་བའི་དྭབུས་སུཿ ཡི་གེ་རི་དང་ཨེ་ཧེ་ཙ་ཏི་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལསཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འབར་བ་བཙན་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
དངཁྲག་མཚརྦ་དླབས་རབཏུ་གཡ་བའ་དྭབུས་སུཿ ཡ་ག་ར་དང་ཨ་ཧ་ཅྲ་ཏ་ཡངས་སྭུ་གུར་པ་ལསཿ གནད་རྨྱུན་ཆན ན་ཙུ་ར་དཔནཿ སྐུ་མདག་དམར་པ་ཞལ་གཅག་ཕུག 
གཉིས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་གཏུམ་པ༔ མསོས་མ་མཆུ་མནན་པཿ སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་རྩི་བེར་དང་ཟངས་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་ཟངས་རྨོག་རུ་དར་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ 
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༄།། 








༽ ༢༤ 5 ༨༩. ༩. 
གྲི་འབར་བ་གླད་ལ་བསྐོར་ཞིང༔ གཡོན་པས་ཞགས་དམར་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ༔ 


མཐིལ་མནབས་ནསཿ མཚལ་སྟག་དམར་པོ་མགོ་དྭགུ་ལ་ཆིབས་པཿ དེ་ཡི་མདུན་དུ་མི་ལས་མ་མོ་གདོང་དམར་མཿ མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཀཁོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པཿ སྐུ་གཅེར་མོ་བྷ་ག་དང་ ཚི 
ཆི ནུ་མ་རྒྱས་ཤིངཿ ཁྲག་གི་རལ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསིག་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྨྲ ྤུ་གླ་དང་གཡོན་པས་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ དྲེད་མོང་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ནས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ༔ གཞན་ 2 
ཡཨང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་དུ༔ སྐུ་ཡི སྤྲུལ་པ ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ་ནས་ཕྱག་གཡས་ དར་ མདུང་ ་དང་གཡོན་པས་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་ཏེ་ སད ་ལ་ཞོན་པཿ༔ གསུང་གི་ སྤྲུལ་པ་བྲག་ །བཙན་ ༦ 
„ དམར་པོ་བསེ་ཁབ་གསོལ་ནས་ ཕུག་ གཉིས་ ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་གཅན་སྤྱ སྤྱང་ལག་ ་རིང་ལ་ཞོན་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་ ཏི ཀི་སྤྲུལ་པ་བདུད་ ་བཙན་ནག་པོཿ ལྕགས་ཁྲབ་ གསོལ ཞས་ཕྱུག་གཡས་ [ 























ཤང་ལང་དང་གཡོནཔས་ལྕགས་ཕུར་ཐོགས་ཏེཿ དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པཿ ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་བཙན་མཐིང་ནག་གཡུ་ཁྲབ་གསོལ་ནས༔ ཕྱུག་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་དངཿ གཡོནཔས་ནད་ 
རྐྱལ་ ཐོགས་ ་ཏེ༔ ཆུ་སྲིན་ ་དམར་པོ། རྤ ་ཞོན་ པཿ ཕྲིན་ སཿ ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ དམུཿ ་བཙན་ རྨྲུག་ ཞནགཿ མཆོརྦ་ཁབ གསོ གསལ་ ནས༔ ཐུག་གཡས་ ་ཐོ་ བ་དངཿ གཡོན་ པས་ ཅི བྣསྣམས་ཏེཿ རྔམ་པའི་ གཟིག་ ་ཆེན་ 
ལ་ཞོན་ པཿ དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ སྣག་ ར་ལ ་གཟིག་ ཤུབ་ སོགས ཆས་ ་གོས་ རང་རང་ དང་མཐུན་ ་པའི་ ག་ ་གོ་མཚོན་ ་དཔའ་བའི་ རང་བཞིནཿ ཤིན་ ཏཨ་ཇྡ མི སྔག་པའི་ གཟུགས་ དུ་མ་ དང་ ལྡན ་ཞིང་ གཅན་ སྤྱང་གི་ ་ཞོན་ 


-ར 


མིང 


རྟ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཟ་བའི་ངར་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཏེ༔ མདུར་ ཞིང་འཕྱོ་ལ་རྒྱག་པའོ༔ དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་རང་གི་ གཟེགས་ ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཤ་ཟན་ དུ་མ་འཇུམ་པ༔ ཡང་ 
འཁོར་དུ་ཤན་པ་གཅེར་བུ་སྣ་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་མ་ངེས་པ་འཛིན་ཅིང་གར་བསྒྱར་བ༔ ཐམས་ཅད་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྣམ་པཿ༔ གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་མང་པོས༔ ས་གཞི་འགེང་ཞིང་ངར་སྒྲ་འབྱིན་ 


























ཤཱཾཾ ༦བ།། པ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེ་རུང་འཚུབས་མ་འགེང་བའི་དབུས་སུ་གསལ་བའོཿ ཨོཾ་ཨེཧེ་ཏཱཾ་ཧ་རི་ཁ་ཊ་མ་རུ་ཙེ་གུ་ནྭ་ཏི་ཏ་ཙ་ཤུ་ལཁ་རེ་ཊ་ཛ་ རྱ 
¬  ཇཉསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གསལ་བཏབ༔ དེ་ནས་དམར་བསུར་བཏང་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོ་ལས༔ ཛ་ཡིག་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པར་འཕྲོས་པས༔ བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
3 པ་གནས་མཆོག་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱངཿ སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱུན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཛ་ཛཾཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་སྟེཿ མ་གཅིག་དམར་མོ་སྒྲ་སློགས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཏྲ 
-ླ 8 ༣ „ > འ ཟེ . 
ཱ གནོད་སྦྱིན་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཛཿ དེ་ཡང་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ནེཿ སྔོན་ཚེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡརཿ དབང་ཆེན་པླདས་དམ་ལ་གནསཿ ཨུ་ཙ་ལ་ 

༨ མ་ཆོག་དྲཿ ངོ་ཆེ་ཕྲག་ཆོས་དམ་ལ་ ༠ ར་བས བོད་ས་མཚམས་སྣ༔ ,, „, - ༢༢ ༠ འི་གང་གཞོ་སོད་ཏིལ་མོ་རཿ ཨེ་ཤེས་མ་ཚྒོ་རལ་པོ་ཡང་ ® 
„ །ཡི་གནས་མཆོག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དམ་ལ་གནས༔ བར་བསྐལ་བལ་བོད་ས་མཚོམས་སུཿ པད་འབྱུང་དམ་པས་བཀའ་ལ་བཏགས༔ འབྲེ་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྲོ་ཡར་། ༼ 
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9: ཏུ 


༨ ༨ 


བོརཿ ཕྱི་མོར་ལྷོ་ཁ་ཟངས་རི་ མ་གཅིག་ལབས་སྒོན་ཐ་ཚིག་བསྲུངས༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྨྱན་བདུན་གྲགས༔ དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན༔ མ་ 


སེལ་མ་བེང། 022 52 འི་དབང་བ རིལ་བ རར རླར ྷྣཾ་ ་ྐིཀ་འིང་འ། "32 $ སོ་ག „=.¬༤$ = ¬. ་ཀ་ཛ་ཛྭཿ $ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་གནས་བདིར་བྱོན༔ ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་སྱི་རུ་འདེ་གཉེར་བའི་ཕྱིར༔ སྐད་ཅག་ཉིད་ལ་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཨོ་རྭ་བྱཱ་ཧཱ་ལ་ཧེ་ཙྲ་ཏཱ་ཛ་ཤཱ་ལ་ཡ ཛཿ ཇི 


ཨ་ཙ་དུ་ན་ཤུ་བྷེ་ཏྲི་ཤུ་ཡན་ཛ' ཙེ ཞེས་པས་བཙན་ནོད་འཁོར་བཅས་བརྟེན་བསྐྱེད་ལ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་བཞྟུགས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ བྷྱོཿ མ་གཅིག་དམར་མོ་སྒྲ་སློགས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 


བཀའ་ཉན་པཿ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཟངས་རི་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞི་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང༔ དགྱེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལེགས་པར་བསྟོད༔ ཛཿ གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ འབར་བ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
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ཤཿ ༄༅།། དབང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཚིལ་ཆེན་གཏམས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ངར་ཆེན་བསྟར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ཁག་དམར་ ¦ 
ཧཧ. >¬ ¬, “¬¬. ༽༼ ༨, .„„ "༡༡ ོ༽- = ༽༼ >¬, 2 ¬---=1༽༽༼ > ༢; „ˆ, „¬ `༼ ༡. , ¬, ༤. ¬ ༢ ༽༼ ༡ ¬, ༢ -=༨༽༼ ༩ 
་མཆོད་པ་འབུལཿ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ 
༄༡༩ 
ཤ། ། = ,༨. ¬, ༽༼ ༡. ¬-=¬5༽->¬ 2 ༨-. © ÷. ¬ ༢ བ་ག ་ $ ༨༩ ༽ ¬” ༣ > ༡༢༨ © ༦ “,, © © ༥. ༽ ༨ ༨ ༠༨ ༤༠ ,( »”༢༨༽ ¬; ༽-= ༢ - 
<, འབུལཿ དགེས་པའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་སྒྱོང་བ་དང༔ གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་ཡུལླེད་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ་ནེ་ཝི་དུ་ཤབྣ་པྲ་ཏཱིངྱ་ཡེ་སྭྭ་ 
4 ±~ 7 ་ ` >།་ངག་ཁག་ཁ་རའ ༠་ ཇེ་ ་ཀ་བཀིས་པའིས ར་རོལ ར་། ~¬. ¬ ༨༥༩༩ ༩༦༨. ༤ ¬ ¬ ༣ = རའོ -་ ༨༩. %༽. 
ཧཱཿ ཨོཾ་སྦར་པྱའཱ་ཨཾ་ཏ་རྐཀ་བ་ལི་ཏྭཔཱ་ཛཾཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྐང་བ་བགྱིས་པཞིཿ བྷོ་བྷྱོ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་སྲས༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ ྒེ 
= རབ་དཀར ཀྲའོ དིབ ར་རོ 2 ་ གེད་ང།བར་ར།་བརེརང་ར།ཁི་རེལ་ རེའ་རྔར་བླ ་བ་བའི་པིརཿ ༨༨. - $ 1 
„ ཉན་པ༔ གཅོད་ཡུལ་ཟབ་རྒྱའི་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ དགྱེས་པ་དམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཟངས་རི་འོད་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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9: ཏུ 


།ཡོ་ཞིང་རྟག་ཏ་འཁོར་བའི་ཡིར༔ ཁྲག་མཚོ་མེར་བསྲ་ཐུགས་དམ་བླསངཿ དྭགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞགས་པའི་ཡིར༔ བས་ཆེན་གདན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསླྐངཿ སྣང་སྲིད་མཆེད་ཅིང་བྱིན་ཟའི་ 
གཡ་ཞང་རྟགཏུ་འཁར་བའ་ཡུརཿ ཁྲག ཐུགས་དམ་བངཿ དྲྭགས་ཤང་བརྟན་པར་བཞུགས་པའ་ངུརཿ ན་གདན་གྱུས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲད་མཚད་ཅང་བུན་ 

ཕྱིར༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐུ་ཡི་དཔའ་བའི་ཆས་བརྒྱད་ཕྱིར༔ གྲོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆས་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམཏཱལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞོན་རྟ་གཅན་སྤྱང་ཐུགས་ 
དམ་བསངཿ དྲག་བོའི་གླད་ལ་འཇུམ་པའི་ཕྱིར༔ འདབ་ཆགས་ལང་ལིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགྲ་བགེགས་སྙིང་རྩ་འགུམ་པའི་ཕྱིར༔ ཤན་པ་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲག་པོའི་བླ་ 


¬ ༤ =¬, 0 ་ - ༠ - ་་=ཀ1༡༽་གའཊའ་། བོ = - "རད།།་ རློ 'ེ ¬=, ༨. 
འཁུམས་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ གཅན་གཟན་འཕྱོ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི 
ཡཕྱིར༔ མེ་ལོང་ཙ་ཡིས་བྱ་རྒན་པ་འདེས༔ མགྒོན་པོ་ཆེན་པོའིི་བུགས་དམ་བླསངཿ མདའ་དར་མ་ཡིས་བྱ་རྐན་པ་འདེསཿ ཙྭཾཏི་མ་མོའིི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཧཱི་ཨ་ཡིས་བྱ་རྒན་པ་འདིསཿ ལྔ་ཡི་བཙན་ 
ཅུནཿ རྒྱན་པ་འདས༔ མགན་པ་ཚན་པའ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མདའ་ད རྒྱན་པ་འདས༔ ཅ་དྲ་མ་མའ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཏཱ རྒྱན་པ་འདས༔ ལྷ་ཡ་བཅན 
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༄༅ 
བད ཟངས་ཤྭ་ན་ཡིས་བྱརྒུན་པ་འདིསཿ ཀླུ་ཡི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟངས་ཁྲམ་ཏྲི་ཡིས་བརྒྱུན་པ་འདིས༔ དམུ་ཡི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟངས་ཀྱི་མདའ་ཞུ་ཛས་བརྒྱན་ 
ཁའདིས༔ འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འབག་འདིསཿ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐྲུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདེས༔ རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དགྱེས་བསྐྱེད་ནས༔ གཅོད་ཡུལ་བསྣ སྣན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ མ་འབྱོར་ཉམས་དང་འབག་པ་དངཿ ཕུད་དང་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དངཿ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་ཆད་དང་ལྷག༔ དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོལ་བ་དངཿ ཚིག་གི་གདངས་ལ་སྒྲ་ཐུར་ཉམས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་དང་མི་ལྡན་སོགས༔ ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གཅོད་ 


རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མདུང་རྩེ་ཤཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ བྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་ལུང་དུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ བདུད་ཀྱི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















-ར 


ངོ 


ཁབྲས་ ཁྲོས་པའི་ ཞལཿ ཟངས་ཁྲབ་ ་རྨོག། ནཱ་ག གོ་མཚོན་ མུས་ལ་ བརྒྱན༔ སྣག་ ་མོ་ མྨྱུར་ མྱགོགས་ རི .གླག་ ་མགོ་ཿ ཡོ་དག་ཞོན མི་ཤ། །བྲག་གཿ ྣིད་ཚོར་པཟོཿ བཟདྲ་གྲགས་ ་མེདཿ བལྟག་པ་ ཙམ གྱིས་ས་ གསུམ་ བསྡངས་ 


བྱེད་པ༔ མྱུར་མགྱོགས་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ འབར་བ་སྟག་ཞོན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོ་ སྟོད་དོཿ ཛཿ སྲིན་པོའི་བུ་མོ་ཤདྡྷི་རོ་ཟན་མ༔ དམར་འོད་ཞགས་པའི་མདངས་བཞིན་ལས་ལ་འགྱུཿ 


གཅེར་ ་མོཿ རྦམ་ བྱེད་ །བྲག་ གི་ ར་ལ་པཿ ་བསིགཿ རུང་བརྡག་ ་འབར་བབི་སྒོ སྦྱོགས་ ་ཆེན་ དྲག་ རྗང ་འདེབས༔ དྲེད་ ་མོང་མི་ ཟན། ་ཞོན་ མཛད་ གདོང་དམར་ ་མཿ རེས་ འགའ་མཁའ་ལ་ཁྱག་། གྱུ་ཞིང་ ་འཛམ་གླིང་བསྐོར༔ 
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ཤཱཾཾ། ༦༅།། གནས་ཏུལ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛདཿ དམ་ཉམས་སྲོག་ལྭ་ནོལ་བའི་ལས་བྱེད་མཁནཿ འཛན་མོ་ཀུ་འདེབས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཛཿ གངས་རི་རྔམ་ལྷུན་གཡའ་ 
སྤང་བྲག་དཀར་བདག༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན༔ ཉིད་ཞི་ཁྲོབའིརྣོ་ངར་ རབ་འབར་བ༔ དཔའ་བའི་ཆས་བརྒ་རྒུན་དཀར་པོ་དགེ་བྱཅུ་ ཅུ་བསྒྲུབ༔ ནག་ 'ོགས་འཇོམས་ བྱེདསེངྒེ་ད ་དཀར་ 
རྭ ཨོཾ་ཞོནཿ སིད་པའི་ལྷ་རབས་དགུ་ཡི་གཙོ་བོ་མཛད༔ དམཔ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཤམ་པོ་ལ་སོགས་གངས་གཉན་ཉེར་གཅིག་ བསུངཿ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ 
_ ཛཿ བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་རི་དམར་བདགཿ ཤན་པའི་གཟུགས་ལ་དྲག་བླའི་གོ་ཆ་ཅནཿ གཡའ་སྤང་གངས་གསུམ་འགྱུ་བའི་མིག་དམར་པོཿ གཏན་སྤྱང་སྔོན་མོ་ལག་རིང་མྱུར་མགྱོགས་ ༧ 
„ །ོནཿ མེ་ཞགས་དམར་པོ་འཚུབས་མའི་མདུན་དུ་ཆུགཿ དྲག་ཇག་ཆོམ་པོ་འཇོམས་ཕྱིར་ཏུར་གྱིས་འགེངས༔ རེས་འགའ་ལྷ་རེ་ཀུན་ཏུ་ལམ་ལམ་འགགུཿ སྐབས་སུ་ལུང་གསུ མ་ཉུལ་ཞིང་བམ་རོ་ ཿ 

















དུར་ །ཁྲོད་ ་བདག་པོར་ རྒྱུ་ཞིང་མཚན་མོཿ ་མོར་ཁྲགོ༔ 


ང་དགུར་རྒྱུགས༔ ཁ་རག་ནག་པོ་མགོ་དགུའི་བདུད་ཡུལ་ནས༔ 
ཛཿ རབ་འཇིགས་སྒྱི་གཡའ་རི་བོའི་ཁོང་གསེང་ནསཿ 
ཉོན་མོངས་ཚ་བའི་ངད་ལྡན 


ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ 
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ཟཿ 
ཀྐ ནག་པོའི་ཆས་ ་ཞུགས་ ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བླསོར༔ དོམ་ནག་ སྨྱོན་པ་ཞོན་ ནས་གླི་ 
72, ནག་ཕྱོགས་སྡི སྡིག་ཅན་ སྒྲོལ་ ་མཛད་ བདུད་ཀྱི་ ་གིངཿ བདུད་བཙན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ 
༢ བདག༔ མ་རིག་རན་པའི་རུ་དང་རཱན་ལ་ཆགསཿ དུག་མཚོན་གཡོ་ལྡན་དུ་མས ་ལུས་ལ་བརྒུནཿ མཐོང་ན་མི་སྡུ ་སྔག་གཟུགས་འཆང་ནག་ཁྲས་ཁུབ༔ 
གདོང་སོ་གསེར་ལག་ཅན་དང་མེ་དྲོད་གནས༔ མ་གཅིག་ཇོ་མོའི་བཀའ་ དང་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཀླུ ཀླུ་བཙན་ཟླ སྐྱོང་ ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཛཿ རི་རྒྱལ་ ལྷུན་ པོ་སུལ་ ་དང་གྲུ་ ་འཛིན་དང༔ གཉའ་ཤིང་ 


བྲག་བཙན་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཛཿ བྲག་ནག་རི་ནག་ཆུ་ ཞོག 'མུན་གླིང་བདག༔ བདུད་ནག་ནག་པོ་སྡོང་གི་སྣ་འདྲེན་པ༔ མདོག་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པའི་གཟུགས 
མཚོ་ནག་རྦ་རླབས་འཁྱུགས་དང་ཆུ་ཆེན 




















ཧློད་ རོར བཤོལ་མདའ་འཛིན་སོགས་དབང་ཆེན་སཿ ས་ཡི་ལས་བྱེད་མཁའ་དང་འཁོར་མར་རྒྱུཿ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཐོག་སེར་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ 
ལས་ཀུན་གཏོངཿ གཟའ་ཡི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆས་ལུས་ལ་བརྒྱནཿ ཐེ་ཚེའི་མཇུག་མཐུད་འཕྱོ་བའི་གཟིག་ཆེན་ཞོནཿ གཉན་སྲ་གངས་མེད་གཉེར་བའི་བདག་པོ་སྟེཿ ས་བདག་དྭམུ་བཙན་ཁྱོད་ལ་བདག་ 

ཤཿ བསྟོད་དོཿ ཛཿ མཁའ་ཡྱི་རྒྱན་གྱུར་ཟ་བྱེད་སྡེར་མཆུ་ཅནཿ སྤྲུལ་པའཾ་ལས་བྱེད་ ཤན་པ་ཉི་ཁྲི་སྟོང༔ དགྲ་པོའི་བླ བླ་འགུགས་གཅན་སྱྱང་མདུར་ཞིང་རྒྱུག གཞན་ཡང་རྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་དངཿ ངི 

གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་བྱ་ར་མཁནཿ ཕྱི་ནང་སྐྱང་བལས་བྱད་སྤྲལ་པའི་ཚོགས: རབཏུ་རྒྱ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་སྲུངཿ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྐྱོང་བ༔ ཞི་བྱེད་སྙེང་ 

ཏྱ 
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ཐིག་སྤེལ་ 


་ལ་འདུན་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་མ་རུ་ཙོ་ཤུ་ལ་མ་ཡ་ཨ་ཙ་དུ་ན་ཏི་ཛཿཛསྭ་ཧཱཿ ཞེས་མང་ཏྟང་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་འབྱོར་པ་དང་བསྡུནཿ དེ་ 























ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཛཿ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཆོག་དབང་ལྡན་མུལཿ ཟངས་མཁར་རྩེ་དགུ་འབར་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ མ་གཅིག་བཀའ་ཡི་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ འབར་བ་བཙན་ 
གྱི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྒལ་གིང་སྲོག་བདག་མེ་འོད་གདོང་ཅན་དངཿ སྲོག་བདུད་འབར་བ་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅནཿ ལྷ་བཙན་བྲག་བཙན་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་བཙན༔ དམུ་བཙན་ལ་སོགས་ཤན་པ་ 
གྲི་ཐོགས་འབུམ༔ གཞན་ཡང་བྱུ་གཅན་ སྤྲུལ་པ་ ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ཿ གཅོད་ཡུལ་ བཀའ་ཡི་སྲུ་ སུང་མ་མ་ལུསྣ་རམས༔ཿ སྔོན་ཚེ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒོགས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསྟན་པ་ 


-ར 


9: ཏུ 


སྒྱོང་བ་ ་དངཿ དྷལ སྒྲུབ་པའི ་རིག་ ་འཛིན་བུ་ བུ ༈བཞིན་ གཉེརཿ ཐ་ཚིག་ ་བཞིན་ ཤིན་དུ་དམ་ ་ལ་མ་འདའ་བརྙ། ཤྭ་ཁག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ དཀར་པོ པོ ་དགེ་ ་བཅུ་ ཅུ་འབད་པའི་ ་རོགས་ དན་ བསྒྲུབ༔ 
ཆེ་ཆོས་ཟས་ནོཿ ཞོར། ལོངས་ སྤྱོད་ ་བསོད་ ནམས་སྤེ སྤེལ འཇིག་ ་རྟེན་ ་དགེ་ ་ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་བཀཀྲ་ཤིས་ བསྒྲུནཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་ རྩོད་ཡམས་ ནད་ ཞི ་བ་དངཿ བསྟན་ལ་སྡང་ ་བའི་ དྲག་ ་བགེགས་ཚར་ བཅད་ 
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༄༅།། ནསཿ མ་རུང་ ང་གདུག་ པའི་གཡུལ་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་མ་རུ་ རུ་ཅྭ་གུ་ནྲ་དི་ཏ་ཙ་ཤཱ་ལ་མ་ཡ་ཨ་ །ཙ་དུ་ན་ 
ཏྲི་ཛ་ཏྲིའུ་གུ་ ནྨ་སད་ ད་བྷྱོ་སརྦ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ལ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི ༔ རྐཀ་ལ་ཁྲཱ་ཧིཿ ཧྭིཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྲཱ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ལྭ་ཁཱ་ཧི༔ ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཧི ཞེས ་གཏོར་མ་གང་རུང་བྱང་ཤར་བཙན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ ས་མ་ཡཿ ཚཏྱཧྱཾཀཱྩྩཾ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱ: ན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང་ས་བྱ་ལོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླེང་དུ་ཤོག་ 
སེར་ནས་དགཔར་ཞལ་བཤུས་སོ། ༈ གསང་བ༩ཌ་ ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ སྙན་ བརྒྱུད་གཅོད་ ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཟ།ཧཤོ།གོ།ཁ།ཐཊ ཐོ༢་ཧྲོཤོ།ཿ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 


„÷ སྲ 


༨ རེ ༣ ངའ ¬. ¬: ¬ 
འབྱེར་མ་ལ་འདུདཿ ༢ོ།ཐཛ༅ྱ3/༔ ཨེ་མ སྟོང་ཉིད་སྟི་ སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་བཟང་དཔག་དཀའི་གཏེར༔ ཟག་མེད་སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཆར་དུཿ རྟག་པར་འགྱེད་ཕྱིར་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེ༔ ཁོ་བོས་གསལ་བཀོད་དབྱངས་ཅན་ 
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བརྡའ་ཡིས་ཐུངས༔ སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་རྟགས་ཀྱི་སློམ་བུར་སྦས༔ ཁས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཡིས་རྒྱ་སྲངས་ཤིག༔ ལས་འཕྲོའི་ཉེར་ལེན་སྐལ་ལྔན་སྒེས་བུ་ལ༔ རྟགས་དང་དུས་སུ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅོལ༔ >¥ % དེལང་ཟབ་མོའི་ 
རྡའ་ཡསཆུངས༔ སྙན་བརྱུད་ཟབ་མ་ཏགས་འུ་སྒམབུརྨ་བཱསཿ ཡས་འུད་ རྒྱ་སྒུངས་ཤིག༔ ལས་འཕྲོའི་ཉེར་ལེན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རྟགས་དང་དུས་སུ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅོལ༔ ༢།ཌཿཧམ༧ དེ། 


ཀི ཀཿ ཤི ་དུར་ཁྲོཿ „¬; པ 
ས་ཀྱི་གནས་ཡུལ༔ ནང་བཅུད་སྒྱུ་ལུ་ ལུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོདཿ གསང་བ་ཆོགས་ 


དུག་གི་འདྲེ་དགུ་སྟེ༔ གསུམ་པོ་གང་དུ་མོས་པ་གང་ཟག་གི་ བློ་དང་བསྟུ་ ན་ནས༔ ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་ལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའཾ་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་སེམས་རླུང་ག གྲག ཕྱིར་ཕཊ་ཐྲངག་པོ་ །པོ་གཅིག་བྱུ༔ 


༄་ 


པའི་ལས་བྱར་མ་སྟེཿ གསང་གཅོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསེབས་པའི་གདམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ཐོག་མར་གཉན་ས་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ 


བྲ རྡོརྡེའི་ཚིག་རྐང་སྙན་བརྒྱུད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ག ་གཉིས་ཏེ༔ ཆོ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ལིང་གིས་བཏང་ལ༔ ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ །འཕང་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར༔ ལུས་དང་སྲོག་ 
༥ 

9, ལ་མི་འཕོང་མི་ལྟ་ཞིངཿ ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བོར་ནས་འཁྲེ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་ མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་ ' ༣ བར་ཆད་དཔས་ུབསྣལྲི་རང་སེམས་སུ་ཏགསཤིས བདུད་བཞི་ལ་གྲོགས་སུ་བརྟེན་ 
-3ླ 

4ཾ 
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༄༅།། དམིགས་པ་ནེ་ཡ་ཀི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད༔ མ་ཀི་ན་རག་དམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་འཁོད་པའི་ 


པྲ 5 ཏར ང་བ་ལ་བ ་འབ་ཡིང་སལས་རའ་འ་ཡེ་བའརར © 
ཡིད་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འབྱུང་པོ་མཁའ་ལ་འགྱུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དངཿ ལྷག]ཏུ་ཁས་ ་ཉེན་དབང་ཆུང་གི་རིགས་ 


དུ་ལེན་ནས༔ སྒྱུ་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཡར་ཁང་འདི་ནྣམ་འདོར་རུང་ད་ལན་སྤྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བུའོཿ ན་མོཿ སྒྱུབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན༔ ཚོགས་ཞིང་མཆོག་ཡི་ 


ཌ་ 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་ ་བརྒྱད་སྤྱི་ སྤྱི་དང་ཀྱེ་བྲག་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན༔ ཁུད་པར་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་ 


པྨ་རམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མའེ ་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་] ཕྱིར་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཀླབས་པོ་ཆེའི་སྤོབས་པ་ལྟར་ 
ཉ༽འྲལ་ པ ཤུ 


52 


> 


དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དམ་ཅན་དང་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་བརྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ དེངི་ཚེ་རང་སེམས་སྣང་སྲིད་ཁུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྒྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དེ 


ཐོས་པས༔ ཐལ་མོ་སྒྱུར་པུས་བཙུགས་བཀྱིས་ནས་བྱུང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྒྱེད་པར་བསམ་ལཿ ཕྱཊཿ སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ༔ སྡང་དགྲ་དང་བྱམས་གཉེན་མ་ལུས་ 























-ར 


རཀ ་ 


ཀུནཿ བླ་མད་ཀྱ་ལམ་ལ་འགད་པར་བྱ༔ ཕཊ་ ཐཊ་ ཕྱཊ་ ཅེས་པ་སེམས་ཅན་པ་མར་མ་གྱུ་ གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱུང་མེད་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་ནས་བདེ་སྡུག་ཚགས་སྡང་ལེགས་ ་ཉེས་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བར་བྲསོམ ཕཊ ཚོགས དུག་ག་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པ་རུཿ འཛའ་ སྤྲིན་དབུས་ པད་སྡོང་། ་འབར་བའི་རྩེ་རཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྗེ་གུ་ ་རྡེ་གུཊ་ 


དེ ་ལོག་ ཏུ་ པདྨ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ མ་གཅིག་ནེ་ཡེ་ ་མེ་ཤེས་ 


དཔྱངས་ ཏུ་རུ་ 
འཕོས 


= = ༤ བ་མ .༽ = 
རུ་པདྨ་ དྨ་འབྱུངཿ སངས་ རྒྱས་ དང་བྱ༔ བྱང་སེམས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར ༔ བྱན་རླབས་ཀྱ་འད་བུང་ སྨན་ལྐར་གཏབས༔ 
བྲ 


ཞིང་ ང་ཕྱོགས གས་བཅུའི་རྒྱུལ་ཀུན་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས 


'མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གནས་གསུ མ་གུཌྐིའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུ་རིགས་ལྔ་དང་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕྱགཌ་དྲལ་དང སྙན 
རུ་རུ༔ སྐུ་རུས་རྒྱན་ ་དང་ཅོད་པར་ སྤྱུངས་སེ་སྤྱངཿ 


རི 


༽ 





ཞབས་བརྐྱངས་བརྐྱམ་གྱི་གར་ སྟབས། ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྣང་ཆུ་བླ་ ལྟར་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ གནས་ཕོ་ཉའི་འོད་ཟེར་འབྲུ་གསུམ་ 
$ དཔལ་རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་སྲུང་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ མདུན་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧ བ་ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
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རྗི. 


, 








ཟོ ཁོར་གྲི་ལ་ཚོགསླ་རམསྦ་གྲོ་པར་གིས་སྦིན་གཉིབས་པ་ལར། བུ ཤེ ལ་འོད 
༄༅།། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ །ཆོགས་རྣམས་གློ་བུར་གྱིས་སྨྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཕཊཿ ཕུ་ ཚོགས་ 'དུག་གི་དབང་པོ རྣམ་ལྟ་མཆོད༔ 


༄ 


༨༩ = 


༡༤ ༡ཀཀ་ 2 ¬, - ༠ རི་ག ཤ།" གྱ ལྲ་།(2ག- ཟེ ༡5༨ ་་གཟེས་ད་བའརོལ་ ཀབཀཀ་བབ རེས་པས་བརག་གཟན་སྤེམས་རྣ་བམས།རང་ཀི་པང་ཁམས་ 
ནང་དུག ལྦ་འབྱུང་བ ཁམས ་ལྔ་མཆོད༔ དོན་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རིག རྩལ རྣམ ལྔ་ཨཆདཿ གཞ་བླ བྲལ གྱ་ཨཆད་པ་བཞས སུ་གསལཿ༔ ཐཊ་ ཐྱཊ་ ྱཊཿ ཅེས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ཁམས་ 
ཀག གསག 0 0 ཁྱ ༤ རང་རིག ཨས ་ ལོ་ར་རན།བ དི་ཤོལ་རར་ ་བཀ་བཟིར་གླེ་པ་རརོསཿ . ¬. -=,༤.. ཀར་ཡིར 
ྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྒྱབས་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཕཊཿ རང་རིག་རྣམ་ཤེས་མར་གསར་སྒོ་ང་ཙམ༔ སྤྱི་བོར་སྐར་མདའ་འགྱུ་བཞིན་གྱེན་དུ་འཕྲོས༔ རྗེ་བཙུན་མཐེང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 
གསལ་སྡོང་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོར་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་བེམ་པོ་དེ་མདུན་ 
དུ་འགྱེལ་བས་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་ལྤགས་པ་ཕྱལ་གྱིས་བཤུས༔ ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕལ་ནས་མཆྦལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་བར་ ་བསམ་ལཿ ཕཊཿ གྲི་གུག་ ་གདེངས་ཙམ་ལྤགས་པ་ཕྱ་ ་ཕལ་ གྱིས་ ་བཤུས༔ 





རྩ་གསུམ་ 




















-ར 


ཨི 


བཀྲམ་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར༔ མགོ་བོ་ཁང་བཟང་བེམ་པོ་རི་རབ་དང༔ ཡན་ལག་གླིང་བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ དོན་སྣོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཁྲལ་ 
ཡུགས དུསསྒྱུ སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ རྗེ་ 
ཁྲོ; མགོན་ རྩ་བའི་ བླ་ ་མཁྲི་ སྤྱན་ སྨར་ འབུལཿ དམ་པ་ བདེ་ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་བཞུགས༔ ཟག་མེད་ 
ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར༔ མདུན་དུ་འཁོད་ 


ཁྲོལ་ལྷག་མ་མརྫལ་བཀོད་པའི་ཁྱོན༔ མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ༔ འདུས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ 
བཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྤྱན་སྡར་འབུལ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ གླུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྨྱན་སྡར་འབུལ༔ 


གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཕན་དགེ་བླ་མེད་མཆོག་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


སུ་ལུ ཡུས་བུལ་ ་བའི་ དགེ་ རྩ་འདིས༔ ཆྗེ་བཙཅུ ཅུན་གུ་ རུ་ཨབ་ཡུམ་འགུབ་གྱུར་ནསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ འདུ་བར་ཤོགཿ 


ཐཊ བཊ་ བཊ 8 





380 























པི་ས་རལོ པཱ "ཀང་ཆག་། ཀྲོ ¬~ ༽༼ ¬ ངཱ ¬ =× དཾ 

༄༅།། པའི་ས་ཕྱོགས་གནས་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བ 8 སྐྱུབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་གུ་རུའི་སྐྲ་ལ་ཐིམ༔ གུ་རུ་འོད་ཞུ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཌཱཀ རྒྱ་མཚོ་ཨོ་ཨཱཿུཾ 
༽༦ 

„རླད -- རར་རོ ལ་ཀ ཕྲབ ྱུ །་པ་ ོ 

གྱུར་ ནསཿ རང་འལ་ཐམ་པས་ སྣང་ རཱང་ མཁའ་འགྲར་ གྱུར༔ ཐྱཊ་ཛྱཊ་ བྱཊཿ 7 གྱི་ སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་རང་ལ། འབུ གསུམ ི་ རྣམ་པར་ ་ཐིམཿ སྐུ སྒ་གསུམ་ ་དམིགས་ མེད་པའི་ ་དབང་ཐ ཐོབ་ ནས་ ་རིག་པ་ སྐྱི མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི 


མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྒོམ་ཞིང་མོས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོཿ ན་མོ༔ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ཕུང་གཏེབས་པའི་དབུས༔ ཀུན་བཟང་ 


རྡོ་རྗེ རཀ ་སེམས་ དཔའ་དངཿ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ ཇོ ཤཱི '་སེང༔ཿ འཇམ་ དཔལ་ ་བཤེས་ ས་གཉེན་པདྨ་འུ འབྱུངཿ ་ཡེ་ཾ ཤེས མཚོ་རྒྱལ་མ མན་ རཿ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ རྩ་གསུམ་གླ་ ་གྲིངཿ གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱུད་པ་ བྱིན་དླབས་ 
ཅནཿ༔ བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ ་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་ ཁདེབས་ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས །རློབས༔ རོ་སྙོམས ལྤམ དུ་སློང་བ་དང༔ བ བརུལ་ཞུག ་སྨོབས་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཞས༔ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིཿ ལྷ་ 
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9: ཏུ 


>,༠༨¬༽ 2 2ར།"་"་ ༠ = ཀའིར།བ།༤་༽ བ་ར ང་ར། བབགས་པ་ ག་པ་ ་ ་་པ་པས་ག པས་བ ¬=-དྲཾ=¬ ས་་ ས་ག་་གགས་ 

འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་རུ༔ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕྱཊཿ ཅེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་རྩ་ 

བའི་བླ་མའི་བར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིགས་བདག་བླ་མ་ཡངཿ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཐིམ་པས་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད་པར་བླ་སོམ་སྟེཿ ཕཊཿ རང་རིག་སྐད་ཅིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ མཐེང་ནག་རབ་ 
༨ ། ༦ 


ཁྲོས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགསཿ སྤྱན་རྩ་འཁྱེལ་ཞིང་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་ལ་བསྐྱོད༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་གཡོན་པས་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ 


ཆས་ལྡན་ ་གར་སྣབས་རོ་སྟེང་འགྱིངཿ༔ ཐུགས་ལས་སྨོས་པའི་ལས་བྱེ ་དུ་མ་ཡིས༔ གྲི་གུག་ཐོགས་ནས་ གས་པ་ཕྱལ་གྱིས་བཤས༔ བང་སྟ་ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ལག ཐགས༔ གཅད་ 
ལྡན་གར་སྟབས་ར་སྐང་འགྱུང༔ ཐུཿ སྤྲ དྱུད་དུ་ གྲ་གུཿ ལྤགས་པ་ཕྱལ་གྱུས་བཤུས༔ དབང་མྡུད བུམ་གུ་ལག་ཏུ་ཐགས༔ བྷནྡྷ་བཅད་ 

རོང་ ཁྱོལ་རོགཊ་བ།འརང ངེ་རླང་་བྲབ།་ ་ལེའནའ།དེ།བར་་ = ` རད། ར།ེའ།ཿ མེ་བརར་སིར་ོལ་བའ་བརའརང་སྲིལ་གྲངང་ ་གླབ་ཁགྲབབ ངེ་ནས་ 
པས་སྐང་གསུམ་ཁུན་ཅམ་གྱུར༔ དེ་ནང་ཤ་ཁག་སྤྲུངས་པས་ལྟེམས་སེ་གངཿ ལན གསུམ་དམ་ཆོག་ཕྱག་རྒྱས་དཀྲུགས་པ་ཡེས༔ སྒྱ་བདུན་ྙང་པ་ལྟ་བུའ་བདུད་རྩར་གྱུར༔ ཐྱཊ་བྱཊ་བྱཊཿ དནས་ 
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ཤཱ ༄༅།། རྐང་གླིང་ལག་མཐེལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས༔ འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་སྒྲག་མ་དངངས་ཟེར་བའི་བརྡའ༔ ཐུང་འབུད་ལན་གསུམ་ཉོན་ཅིག་ཉོན་ཅིག་ཉོན་ཅིག་ཞེས༔ ཡང་ལན་གསུམ་འདུས་འདུས་འདུས་ཞེས༔ རཾ 
དྲགའབུད དགྱེས་པའི་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུམ་དང་དགྲུ་བྱཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་སྟ སྡུ་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོག་མ་ངེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཡང་གཞི་མེ་འབར་བ་དངཿ གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་སྣང་ 
ཌཱ སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ དྲག་པོ་རླུ་ རླུང་ ་ཤིས་ སྤུར་ མ་བསྐྱོད་ ་པ་ལྟར་མདུན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ལ་འཁོད་པར་བསམ༔ ཕཊཿ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོཿ ཤྱོར་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧརི་ཌིས་ལ་ས སྐེས་ ་མཁའ་ ;‡ 
༩4 ༨ ༨ 
ཁྲགོ་མཿ གཡང་ ་གཞི་ ་མེ་ ་འབར་ཐོབ ཐགས་ པགྲངས '་མེད་ ་འཕྲོས༔ གཡང་གཞི་བརྡབ་ཅིང་ རྐང་གླིང་བུས་པའི་ ་ཚེཿ སྲད ཅྩ་ཨནར་ མེད དམྱལ ཁམས་ཡན་ཆོད་ཀྱིཿ ཉི སྣང་ སྲིད་ལ ཡཱ་། སིན་ བརྒྱད་ དབང་དུ་ | 
ཏེ 
- བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཿ ཅེས་རྐང་གླིང་དྲག་འབུད་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འཁྲེགས་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསློམ༔ བཊཿ མ་དབང་སྔ་ སྡུད་ ཀྱི་མཁའ་ གྲོ རྣལ་འབྱོར་ཨ༔ མེ་ཤ ་ཤེས་ ་མཚོ་ ཾ 





























རྒྱལ་དྲག་མོའི་སྐྱུ༔ ཕུག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བསྣམས༔ གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུདཿ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གཡང་གཞི་མཁའ་ལ་ཕྱར་བའི་ཚེ༔ སྟེང་ 

གི་ལྷ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ བར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡབ་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡད༔ དྲག་ཏུ་ས་ལ་བརྡབ་པའི་ཚེ༔ ཁོག་གི་བགེགས་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ མཆོག་ཆེན་གླིང་བུ་ 
༄ 

བོས་པའི་ཚེཿ སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ད་འདུས་ཤིག༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྩལ་མ་ཞན༔ མཆོག་ཆེན་གླིང་བུ་ངར་མ་ 


-ར 


9: ཏུ 


་ཡལཿ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དཔུང་མ་ཉུངཿ བམ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཅུད་མ་ཡལཿ བྱུ་རྒོད་ཤ་ཐེད་རོལ་པ་བཞིནཿ རང་དབང་མེད་པར་ད་འདུས་ཤིགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དབང་དུ་འདུས་ 


ནསཿ ཟ་ལ་རེ་ཞིང་འཐུང་ལ་རྔམཔ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མགྲོན་འཚོགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ་ང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས༔ བྷནྡྷའི་སྐྱོགས་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་གང་བཞྐུགས་པ་ལ་མཆོད་ 
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ལྭ ༨ ༽ 


༄༅།། ཅིང་སྦྱིན་པར་བསམ༔ ༈ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་ཨཱྦྷུཾ་གསབིན་གེབརླབཔ་ི ཧཱུཾཿ བདག བདུག ད 
འཁོར་སྒྱང་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས༔ ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོག་བྱིན་རླབས་བཅུད་མཆོག་སྤེལ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ མཉེས་པའི་ ལྫ་ས་སུ་གྱར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཟི 9 ཁྲ ཆེ 
འདྲེན་མཆོད་བང་བཤགས་བྱ་བི༔ ཧཱུཾཿ ཁོག་མིན་མཁའ་ སྤྱོད་ བདེ་ཆེན་པྲོ་བང་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣོལ་འབྱོར་མ༔ སྒོ་མ་རིགས་ བཞི་མ ་མ་སྲིང་བྱེ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ ྒྱོང་བའི ་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ སྡགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་ ཉེ་དཔལ་° ་འབར་མཿ ཞིང་ ང་སྤྱོང་མགོན་ པོ་མཆིམས་ཕྲུ་བག་བཙན་སོགས༔ ལས་ བྱུདཿ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲབ་མཛད་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་མཆོད་རྫས་བཅུད་མཆོག་སྤེལ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཐུན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 


'ཤེས་མཁའ་འགགོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཚོགས་ 
ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ དང་པོ་སྨྱན་ 


'བྱེ་བ་འབུམ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ 
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-ར 


9: ཏུ 


ཨ་ཕེ་ཐེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ དབྱིངས་ཕུག་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ བཀའ་གཏེར་སྒོང་བའི་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་ལཿ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ དནས་མཆད་པ་ནཿ ཏཱུཿ དབུངས་ཐུག་ག ཁའ་འབྲ་རྒྱ་མཆ་དང༔ བཀའ་གཏར་སྐྱང་བའ་སྲུང་མ་འཁ ༔ འདད་ཡན་ཞལ་ཟས་ཚགས་ཀུ་མཆད་ 


¬ ¬= ¬; "༡ =, ཀ་དར ¬ ༡ ༡ཀ༡ཀ་འ།བ་༡ག་འིང་ཤོལ་སྤེ་ -¬- ༡, རལ ༣ ་ ཀང་རྲོར།༦ དོ་ཀོས།ང་ག་ང་རེ་ལ་ལ་ིའ་ང་ 
འབུལཿ དགྱུས་པར་བཞེས་ཤག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ མཆགབུན་དངས་གླུབ་མྱུར་བ་ཉད་ཐབ་སྙཿ ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤང་མེ་སླྲབ་ཚངས་བར་སྙོལ༔ །ཨ་ཨྭཿཾ་ཨུ་རྷུ་ཏ་ཐཌ་ཀན་གཱན 


ཆར 5; ༧ ¬= _ སར འོོ % ° ཀཀོ་གྲའ་ང་པག་ལ་ིིག་ན།༦ ལོ་འ༡ང་ལོ་གས་ིཿ ངེ 
ཙྭཀྭཔཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཌ་ཀི་ལས༔ ཚོགས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མུར་ལམ་བཞུགས་སོ། ་མོཾ་༧432 མཁའ་འགྲོ་གསང་བཏུ་ཀི་ལས༔ ཁོལ་ཕྱུང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནི༔ 


ཚོགས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་ཇེ་བཞིན་བཀོད༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དངཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ 
= 


- ¬¬”--, -¬- ¬ རྩ "ང་དག ་ང་ཀྲ་ཀལ་ རཀ - 2 དའ ཀལ རཀ - སར - 
ཆག་ཐམས་ཅད་བསང་གྱུར་ཅག་ རྟག་རྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅ་གཅ ལས་ངན་པག་སྒྲབ་དག་གྱུར་ཅག༔ ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་སྟང་གྱུར་ཅ་གཿ ཁྲབས་བྷུས་གསུམ་ཐབ་གྱུར་ཅགཿ བསྐང་ 
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ཤཱཾཾ ༦བ།། གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཡི་དམ་ལཿ ཧཱཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ & 
ཧི ི ཧྲིེ-¬22 ¬ ོལ་འི "༡-༡2-་ཀ ལམ ང་ཀ ལས ་་ 
ལྒ ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ རྟགསྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག 
<» གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷག་ཚད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོལ༔ ཏྷ 
ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ ༦ 
- ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡོང་གྱུར་ཅིགཿ འྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྐང་གྱུར་དབང་ ¢ 




















དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤ གས་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ དམ་ཅན་ལཿ ཧཱཿ དམ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཁབུལཿ དམ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ ཅད་བསྐང་རྱུར་ ་ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ་བམས་ཅད་ བུང་གྱུར་ ཅིག༔ ལས་ ས་ངན་སྡིག་ སྒྲིབ་དག་གྱུ་ གུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


-ར 


བ་ སྟོང་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲབས་བུ་ བུ་སྐུ གསུམ་ཐོབ་ གྱུར་ ་ཅིགཿ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྱུ གུབ་ ་སྩོལ༔ ལྷག་ཚད་ ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ ཆོས་སྒྱོང་ལ༔ ཧཱ ཆོས་ སྤྱོང་ དཀྱིལ་འཁོར ལྷ་ 


ཆོས 


9: ཏུ 


ཚོགས །དངཿ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུ སང་མ་ ་འཁོར་ བྱངས་ལྔ། ཞལ་ཟས ཚོགས་ཀྱི་ རྐྱ་ མཆོད་ པ་འབུའཿ 
ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ང་དན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་གྱུ གྱུར་ཅིག གཿ ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་ བ་ སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ (ྲགས་བུ་ བུ་སྐུ་ ་གསུམ་ཐོང ཐབ་ གྱུར་ ཅིག༔ བསྐང་གྱུ་ གྱུར་ ་དབང་དང་དངོས་ ྲུབསྩོལ༔ ལྷག་ཆད་མཐོལ་ 


ཆོས་སྐྱོང་ དཀྱིལ་ ་འཁོརྦ་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐང་གྱུར་ ར་ཅིག །ཾ རོག སྒྲིབ་ ཐམས་ 
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བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གཏེར་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ གཏེར་སྲུང་ཐ་ཚིག་གཉེར་བ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
༄༅།། ' མཾ 








ཛོ 
།ངྷན་སིག་སྲིབ་དྲག་གར་ཅཆྲེགྱ་ ་གསུམ་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུ: 
པ་འབུལཿ གཏེར་སྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱ། གྱུ་ ཅག མ་ ན་དག ཁཾ རུ ཞོརལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 2 
༦༦ ཅུ ཿ ་ཀར་བབང་རྔང་རཛིར་བ།བརོལ་ ཆད་མཐལ་བཤགས་བཟད་པར་གས་ལྔ༔ ནར་ལྷ་ལཿ ཧཱུཾཿ པྩོ 
ཤཱ ཤཁོར་བ་སྭོང་གར་ཅིགཿ ཁྲབས་བླུ་མ་གསུམ་ཐོབ་གྱར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངས་གྲུབ་མྩུལཿ ལྷག་ཆད ལེ རོ 
ཌྷ འའཔར་བསྟང་གུར་ཅགཿ༔ འྲབས་བྷ་སྐ་གསུ་ ༄ | ཀ ` ༄ ༨ - ཀྲ །་] །ཅད་བསང་གར་ཅྲག༔ ་རྒབ་ 
¿£ ཧ་༄་`'! ` ཚོགས་ཀི་མ་ཆོད་པ་འབའཿ འཛིམ་ལའི་དཀིལ་འཁོར་ཐགས་དམ་བླསར༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅཧད་བསྐང་གྱུར་ཅགཿ རྟག་རླ ¡ྷ 
ཤྭ . རོོོོ་རརོར།་བྲབ་བ།འར་རྗལརང་བ ་བསྱ་ཚོཿ སྭ་ཀུ་མཆད་པ་འབུལཿ འཇམ་ལྷའ་དྭ་ུལ་འཁར་ཐུགས་དམ་བྣམ་ ༄ོ ཏེ 
ངཿ 'ལྷ་དངས་གྲབ་གཏར་མཇད་ལ༔ ཞལ གས་ཀྱུ ༣༦ ་ཀར་ངཔར་ངང་ངངོས་བབ་མོའ།་འ ༼ 
ལྷ་ཚོགས་ད ནར་ལྷད་ གྲུ གཏ མཛད ་ཅིག༔ཿ ཁམས་ སུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲབས་བུུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངས་གྲུབ་མྱལཿ ལྷག་ 
ཐམས་ཅད་བུང་གྱུར་༦གཅ ཡས་ངན་དྤག་རླབ་དག་གྱུར་ཅག༔ ཁམས་གསུམ་འ >= = ¬ ཆེ 
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ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཕྱི་རྒྱུད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱི་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནས་བདག་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཙང་རིགས་ 


ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ 
$ ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་ལ༔ རྱ ྐི་སྙིད་གནས་བཞིའི་ཕ་མ་དངཿ རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ་ཡིད་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ 
བྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྷག་ཚད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ 


གཞི་ བདག ཐུགས་དམ་བྣདངཿ ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བྣདང་ སྐང་གྱུ་ཅགཿ རྟག་རྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅགཿ 
༔ླབས་བུ་ བུ་སྐུ་ གསུམ་ཐོང ཐབ་ གྱུར་ ་ཅིག༔ བསྐང་ གྱུར་ དབང་དང་ ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ 
སྐྱེ་འ 


-ར 


9: ཏུ 


འཁོར་ བའི ལན་ཆགས ལཿ ཞལ་ཟས ཚོགས་ཀྱི རྐྱ ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ༔ 
དྲ 


ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ གུར་ ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཁའ 
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ཁི་ལྡན་ཆགས་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐུགས་དམ་ ། $, 
ཧཱུཾཿ སྒྱེ་བ་ཚོ་རབས་སྔ་ཕྱི་དངཿ ཕྱི་འབྱུང་བཅས་པའི་ལན་ཆགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ རོང་གར་འིགྲ ་བྷུ་མ་གསུམ་ཐོབ་ 
ལན་ཆགས་ལཿ ཧཾཿ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་སྡ་ཕྱཾ་དངཿ ཕྱི་ ༄ སིག་སྙིབ་དག་གྲར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གུར་ཅིགཿ ཁྲབས་བུ་སྐུ་གསུ 
ཤཱ ༄༅།། ༥ ཅིག ཏོག་མ ཐམས་ཅད་བྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ | ་་ི་ །ང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་  ÷ྷ 
དེས ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ མཅདྱ་བཱ ཅུ ཤཟོད་པར་གསོལཿ ཧཱཿ བསྐང་ངོ་བླསལ་པས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསངཿ བླས དུ་མདད་སྐྱ་མད་སྟ་ སེ 
ཀྐ ཁུ ྲབ་ལོལ། །ཆད་མཐལ་བཤགས་བཟད་པར་གསལ༔ ཧཱཿ -- ས་མེད་ངེ་སྔང་སིད་ས་མར་བཤགས༔ ཏ 
ྷ། ྒྱརཅིག༔ བསྐང་གྒྱུར་དབངདང་དངོས་སུབ་སྩོལ། ལྷག་ཆད་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ ོྭ་ུ་མེད་ེ་དུགལ་དབངསསུསྒོལ༔ བཤགས་སུམེདདེ་ྣང་ིདཅ་ གས་ལ ཏཾ 
ཕོར་ར་མེང་རེ་སང་སོང་ ༥ རཿ [_ - ལཿ 
ཤང ཆོད་དུ་མེད་དེ་ ིས་མེད་ལྟ་བས་མཆོད༔ སྤྱོར་དུ་མེད་དེ་སྣང་སྟོང་དབྱེ གྱུ སྦྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་ཕྱི་རྒྱུད་བཅས༔ རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྦྱང་དགོས་ལ་སོགས་ལ། ༼ 
བསྐང༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉི ཞེ ༦ གོ་དམ་ཅན་དང་ ཆོས་ ང་སུང་མ་གཏེར་བདག་ཕྱི་རྒྱད དྲུ 
ཀྐ ཝཱོཿ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དངཿ ཆོ ཀྱིས་བ ཇི 
དམིགས་སུ་མེད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བྲསོཿ ཧཱཿ བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ 
༄༦ 
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3: ཏྱ. 


-ར 


ཟས 


ཚོགས་གཉི ་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ དགེ་བ་ ་འདི་ཕུ ་ཡུལ་བསཿ ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏཱ་བ གནོད་ སྦྱིན རྟག་ མུས་ མ་དངཿ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་སྟོ ་སོན་པའི་ཆོས་སྟོན་ལྟར: 
སྡུག་ གིས་ ་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ ཀུནཿ ས་བཅུ་ ་གོ་འཕང་འབྲས་ བུ་རྙེད་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྡཛ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ པཿ 


།ནྱཿ ཞེས་ལྷག་ཆད་བསངཿ འདི་ཉིད སྒྲུབ པའི་སྐབས་རྨིས་ལྟས་ལོག་པ་དང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར་ན་ཚོགས་བརྒྱ་ རྒྱ་བསྡུས་པ། ་འདི་ཁ་བྱེད་རུང༔ བརྒྱ་ཕྱག་ཞིག་ 


¬ 


ཚོགས་ཆེན་དང་གཅོད་ཚོགས་སྐ་ སྐབས་སུ་མང་རུངཿ ྤྱིར་ནེ་ ན་ཉམས་ཆག་ ་གསྐང་བཤགས་དྲི་ ་མེད་ ་ཤེལ་ཕྲེང་ ཀྱའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༨ 


ངྲ 


ཅེ 


ཀུང་བྱ༔ 


༦ 


ཅི 


ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ཆིམ་པར་ཤོགཿ ཤ་སྟག་ 
ར་བ་མ 
ཏྱོ་མེ་བྷ བྷ་ཝ༔ ཨ་རུུ་ རྟཀོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ སརྦ་ སྙིྡྷ་ སྨེཔྲ་ཡདྩཿ སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ ཙིྟཾཿ ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་ རུ་རཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཧོྷྷ་ ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏ་ 


% 


ཚོགས་གཞུང་གཅིག་ཚོགས་བརྒྱ་བྱའམ་ཚོགས་ཕུད་བརྒྱ་གྲངས་བྱ༔ 


རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླེང་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཚན་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་བགྱིས་པའོ། སརྦ་མངྒལཾ།། 





ང་ཚ ེ་བྲ་ལྲ། ད་ལོ 
སུ་ཏུ་ཏྱཾ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ 
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ཤཱཾཾ། ༦༅།། ༈ ཕཊཿ མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེད་དུ་མ་ཡིས༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྷ་ལྕུང་ལོའི་སྐྱོགས་ཐོགས་ནས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མ་འབུལ༔ སྣང་ཡུལ་ཚོགས་ $, 
དྲུག་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སེངྷ་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ 

ཕོ „ རི་མི འོ་ག ༡༢ ལར „ - ལའ རྩ 7 ་ - 5 - „ཀྭ ° ང་ར་རང „ ¬ 

,ཤཱ' | འབུལཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པད་འབྱུང་སོགས༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མརྫ་ར་ཝ་མཚོ་རྒྱལ་སོགསཿ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྷ་ི་སཏྣ་ཆོས རྒྱལ་ £ 
~ 3 ༣ ` >. ༨ = རར 7070 ༠ 

སོགས༔ གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཝཱི་སོགས༔ བཀའ་བབས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པར་འབུལ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 

༄ ཏཱ 

2 ་ -, ",2=་རབ= ལབ་ཀར།༦ རོ་ར།་ཀར བ་ར རཀ - ¬; © ༨ ༧ ༢༠༨ གར འྲ་ར།༠ ¬" ༡༢ ¬ - -, ༧༩༨ ཏུ? ལྒ ༦ ཀཀ" ༽-. ༡༡2 འབད 20 

„ .ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞིང་སྐྱོང་སོགས༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་ཨར་འབུལ༔ མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་བཙན་རྒོད་སོགས༔ བྱ་ར་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས༔ 




















དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བགེགས་རིགས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས༔ ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་མ་སོད་པའི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 
ར་ར རར ༩ - -5- ° དི་ག་ལ ར་ ་ ¬> „ ¬¬, ཟླ ཀ་་རལའ་༡།པི་བང་ཤརགས། ཧི་ག་ 
གྲི་བོ་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་སོགས༔ བསམ་ངན་ལོག་སྦྱོར་འཆང་ལ་འབུལ༔ མི་མིན་ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེ་སོགས༔ འབྱུང་པོ་ནད་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞ་བོན་དམོད་པའི་བྱད་ཀ་སོགས༔ རིག 


3 

དི སྔགས་འཆང་བརྣམས་ལ་འབུལ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སོགས༔ཿ ཡིད་ལུས་འྱགུ་བྷ་ནམས་ལ་འབུལཿ སྒྱ་ལུས་ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྦིན་འདིས༔ འདོད་པའི་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱངཿ 
¿» སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སོགས༔ ཡིད་ལུས་འགྱུ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྒྱུ་ལུས་ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྦྱིན་འདིས༔ འདོད་པའི་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱཿ 
4 ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཕྱཊ་ཐཊ་བྱཊཿ ཕཊ་གངས་མང་ཉུང་དམིགས་པ་མ་ཟིན་པར་བྱུའོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩིར་དསིགས་ནས་འབུལ༔ 


དྲེགས་པ་ཤ་ཐའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ལ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་གང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ༔ ཕུལ་བས་དགའ་མགུར་ངོམས་ཤེང་རེ་བ་ཁེངས་ནས་སྔོན་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལན་ཆགས་བྱངཿ ཚོགས་རྫོགས༔ 
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༄༅།། དགེ་བ་འདི་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ དེ་ནས་གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་ནིཿ བཊཿ ཁྱོད་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་དངཿ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིའི་ 
ཚོགས༔ གྲངས་མེད་དུ་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་པས༔ དུས་ད་ཙམ་ཞིག་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་ལཿ གདོན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པཿ བདག་སེམས་བསྐེད་འདེས་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བར་ཤོག༔ ངེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བདེ་སྐྱིད་གང་མཆིས་པ༔ ཁྱེད་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་དགེ་སྨིན་པར་ཤོག༔ རྒྱུ་དགེ་བཅུའི་ལས་འབྲས་དཀར་པོ་འདིསཿ ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལར་གཅོད་ 
ཡུལ་ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་འདེས༔ རྐྱེན་ལྷ་འདྲེའི་རེ་ཁ་སྐོང་བར་ཤོག༔ རྒྱ་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གཟུགས་ལ༔ བདག་གཉེས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་ཆོད་པར་ཤོག༔ གཞི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཆོས་ 


༄ 
¬¬ 


སྐུར་གྲོལ་ནས་ཀྱངཿ ལམ་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡིཿ གཅོད་ཟབ་དོན་གྱི་ཁབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདིས༔ རྒྱ་དེ་བཞིན་གྱི་བུང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཤོག༔ ཕྱཊ་ཕྭཊ་ཕཊཿ ཅེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དྲུག་ 
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ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་མགྲོན་གྱུར་ལ་ཕོག་པས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་འདེ་ཐོག་ནས་འཁོར་བར་བསམ༔ སེམས་བསྐྱེད་དེའི་འབྲས་ 


ཟེ བུས་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་རོ༔ ཐུན་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཕན་སེམས་བསྐྱེད༔ འདི་ཡན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བུའོཿ །ཐ་ཐ༣ཧ།བ@÷ 

72 ༈ གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་བསྐང་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུ་ གས་སོཿ ཟན།ཐོ།རཅཿ ཐན གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྐྱེ་འགགས་ 
-ཟཱ °; -; ༽ེ 2 ¬ ¬ „-- =༥༨༽ =,-=¬ ¬༽༼.- -, `: ཧྲ ༨7-= ¬ ༽༼ -,., ¬ `, » ¬ ~¬, ÷, ཟློ >:¬--. ¬. ;-, - 
༢4ཾ གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་བྱེད་མིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ མི་བསྐྱོད་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི ཚིགས་ རྐང་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ར་ཤ།ཙིཿི དེའང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐང་ 


་བནིཿ ཐོག་མར་དས་དང་གྲནས་མབས་སོགས་གཅོད་གཞང་མི་དང་མྣ་ཚངས་ཤིངཿ བེ་བག་ཚོགས་བླསངྲ་བ་བྷ་ནིཿ ཌྭ་རྡ་རངྒ་གིང་དིལ་བ་མདའ་དར་མེ་ལོང་རིགས་ལ་ཅོད་པྱན། དོམ་ར་རས་ནྐན་ནགས་ནམ་གི་གག་བོད་པོར་ཁྲསི་མྣཏལཿ ཚོགས་ 
གྱ་བ་ཞེ༔ ཐོག་མར་དུས་དང་གནས་སྐབས་སོགས་གཅོད་གཞུང་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིངཿ བྱེ་བྲག་ཚོགས་བསྐང་བུ་བ་ནེ༔ ཌ་རུ་རྐང་གླིང་དྲེལ་བུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་རིགས་ལྔ་ཅོད་པན༔ དོམ་ར་རུས་རྒྱན་རྟགས་ནས་གྲི་གུག་ཐོད་ཕོར་ཁཊཾ་མཏལ༔ ཚོགས་ 
ཆི 
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ལར 


ཨེ 


, 








༣ 73༡2 ༨ 


༄༅།། མཆོད་ཚོགས་གདན་གཡང་གཞི༔ ཕུད་ཕོར་ཐོད་ཏིང་ཟུར་གསུམ་ལྷ་གྲངས༔ མཆོག་ཕུར་གྱི་མངྫི་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པ༔ མཆོག་ཕྲན་གྱི་བྲན་ཐུར༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་གྱི་བསུར་སོགས་དྲག་མཆོད་རིགས་ 


÷ ༢ £ 


གང་འཛོམས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ དེ་ནས་ཆོགས་མཆོད་ཞེ༔ རི་ཡི་ཁཾ༔ གསུམཿ ཕཊཿ གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཕྱཊ༔ གསུམཿ ྷེནམསཀྱས་ྱུངགསུམ་སྤེལ་བ་གསུམགྱི་དམིགསཔ་ 
བྱུན ཕཊ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བའོ༔ རོལ་མོ་བཏང་ཞིང་དང་པོ་དངོས་གཞི་ནི༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ བྷྱོ་མ༔ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རི་ཡི་ཁི་གསུམ་འཕྲོས༔ རཾཾཿགྱིས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས༔ ཡཿགྱིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏོརཿ ཁྱཿགྱིས་གཙང་སྨེར་འཛིན་པ་འཁྲུདཿ ཕཊཿཀྱིས་རྟོག་མེད་གཅིག་ཏུ་བྲསེསཿ ཕྭཊ་ཕཊ་ཛཊཿ ཅེས་བསྲེགས་སྦྱངས་གཏོར་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དངོས་ 
པོ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བསོམཿ བྩོཿ མཿ ཀ་ནས་དག་པའི་བྷྡྷ་རུཿ $ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་རྫས༔ ལ་བརྟེན་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀངཿ ཨོ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་གཏོར་གཞོང་སྣོད༔ ཨཱཿཡིས་ 
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ཧཱུཾ གིས་བྱིན་བརླབས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ 
ཏུའི་གད སྟང་དུཿ རིག་འཛིན་རྗ་བཙུན་ཆེན་པོ། 
།རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོ མི 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ སྐད་དེ་རི་རི༔ 
་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུ ནུབ་དགྱེས་པའི 


༄༅ 





འླུདདྲུག་ར་ རོ་དྲུག་ནུས་བདུན་གྱུར༔ བྱཊ་ཐྱཊ་ཐྱཊཿ 
་ལཿ གྲནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
ྷ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ 
དཔའ་མོའི་གྱུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ འོག 


ཅེས་ཕྱི་ནང་ ་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའཾ་ངོ་བོར་ཿ བསྔམཿ༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ ཞིང་སྨྲ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
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རྱ 


རར 


ཇི 








༄༅།། མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་ 


སྐ་བོར་ཚུགས་ལེམས་སེ་ལྤེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པཉ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ མྐི་རང་གིང་བུ་ཙཾ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལྔ་ཆེན་ཞན་ 
སླུ་ཐར་ཆུགས་ལྡམས་ས་ལྡམ༔ དར་གྱ་ཅད་པཌཔུ་རུ་རུཿ ཌ་རུ་ཅང་ཏྲའྭ།་བ་ལ་ལཿ མ་ཏང་གང་བུ་ཅ་ར་ར༔ ཞང་ཆན་གཡང་གཞ་ཤམས་ས་ཤམཿ ཤ་ཆོན་དུད འ ན་ཞུན 
ར་ར་ལ་ལྲ = ་ཚོཿ གཀོརཀི་ཆེ་རེེེ ¬¬. "རང, ལལ ར་ལ ༦ = །བ་ལྤེན་ཀ་ར་རྭ། ༨༩. བེ ¬, དད. © 
མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགོའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་རིཿ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་ཆོས་ཀླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
-ཏཧྱ ¬ 5 --; -༨༽-. ༨༩༨; -¬ ༨༡ ¬ ༽ ¬¬, 2 ,»༢:༨= ༥ ༩, . ༩ ང༽ ༡༤ ༤†*; ÷, = ༽༼ ¬. .-„༽༼ ¬¬ =¬ ༥ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
ཤྩོ་མ༔ རྣམ་དག་ལོངས་སྐངི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒ་ཐོར་ཚུགས་ 
བྷྱ ད ཀུ ། རུ ནྣ ༄ ༄༦་་༄༅ ༣) ༄ དབུ་སྐྲ 


° 
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„ཛེ, 


མཁའ་ ཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ སྐད་ད་ 


༡༨༩ 


-ར 


ཅི 


རགས་ །བདག་ ཆེན་པོ་ པོ་ཚོགས་ རལ་ བྱན༔ དོ་ནུ་ ཞབ་ དགྱེས་ པའི་ མཆོདཔ་ འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་ སྲིང་ཐུགས ༨ དམ་ བྷན་ངཿ བསྐང་གྱུར་ མཆོག །ཤུན་དངས་ རེ 


ང་ཆེན་གཡང་གཞི་ ཤམས་སེ་ ཤམཿ  ཤ་ཆེན་དུདཔ་ཆེལི་ལི ཚེ ན་མར་ཏ་ལ་ལཿ 
¦ ཆོས་སུང་ཡས་ྱེད་ ཁྱུགས་སེ་ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
བ་ 


རར 


~- ¬ 
བྷཱུ བད་ 


¬ 


$ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༨ 


ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་ 


༄༦ ཀྲ `༄༦ 


= ¬.༨ཌ. 


ཙརེ་རེཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ 
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ཤྷ། 
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༄༅།། ཁཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་ཀླུ་ལེན་ཀྱུ་ ཀུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་ 
སིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བྷྱོ་མཿ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སླྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ 
དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ། །ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་ དུད་པ་ཆེ ་ལི་ལི༔ ཆིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ 


ཧཾ དཔའ་བོས་ གར་ བྱེད་ ཤིགས་ སེ་ ་ཤིག༔ དཔའ་ ་མོས རྒྱ ་ལེན་ གུ རུ་རུཿ ཆོས་ སྒྱོང་ལས་ བྱེད་ཁུ ཁུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ སྣང་ སྲིད་ལྷ ་སཱིན་ དཔུངས་ ་སེ་ 


༢ ¬.⁄=.= 


ཁཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དི་རི་ 


༥༢ 

ཏྱ 
འི 

་རི 





7 


401 


རྩ་གསུམ་ 




















དཔུངཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོཊ 
གྭ མྲ་དག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལཿ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ 


ར་ར ཌ་ར་ནང་ཏྲེབ་ཁོ་ལོ་ལོ་ 
ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོཿ 


སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ 


༨༨༨ 


¬= 


ཡེ་རེ་རེ༔ 


མཁའ་བྲགོའི་ འ་བརྡའ་སྐད་དི་འ ་རི་རིཿ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླ་ གླུ་ལེན་ ཀྱུ་རུ་རུ༔ 


ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ ནུབ་ དགྱེས་པའི ་མཆོད་པ་ ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་ དམ་བ ་བསྐང༔ བསྐང་ཀྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ 


མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ 
ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 


བ་སཱོལ༔ བྷོ་མཿ 
སྭ་གུབ་སུལཿ ས་ཨ 
༨ ¬ ¬ 
ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས 
~ >» 
བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ 


~. ༨༩༨ 


མྤ བྷ ཕྱུགས་གད་ རྒྱང་དུར་། ཁྲོད་ 





ཤར་ཕྱོགས་ 
་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ 


402 

















ཤི ནས༔ མ་གཅིག་སེར་མོ་དོནྲ་གུབ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ཁགགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ག །སོལཿ དྲབུ་ས་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ¦ 

༡ ༦༦ | ཅེ ཀེ ༦ བླཀ་ཐརྱ་ཆུགས་ཇ་ ཛོ 
`>-=>2¬ 27 ལལ ད་ད ༄=->, དཔ ༤༨.ད ཀི ¬~ ༡5†"219 = ླྲ་ 

སླ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ི་རྐང་གླིང་བུཙེ་རེ་རེ ཞིང་ ཆེན་ གཡང་གཞི་ ཤུམས་སེ་ ཤམཿ ་ བབ །ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས 

-4ྷ ས་སེ་ཤིག སཱི 








ཁཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ ཤིགས 
ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུ་ ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ མངོམང་ས་ ་དམ་བླས ཅུ ྷང་གྱུར་མཆོག་ ཤུན་ དངོས་ བོལ བྷྱོ་མ མཿ ུབ་ [ཕྱོུགས་པད་བརྩེགས་ དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་དམར་མོ༔ སྒྲ སྒྲོགས ལཿ པད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཀྱིས་བ ་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ 


ཚེ 





403 


རྩ་གསུམ་ 




















„ཛེ, 


-ར 


ཅི 


ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མང་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོཿ 


བྲེ 


རྭ་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླ་ གྱུ་ལེན་ ཀྱུ་རུ་རུ ཆོས་ སྨྱོང་ ་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ 


༨ 


¬. 


ར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་ 


༨༩ 


ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་ །དམ་ ་བམངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོ་ $ བྷྱོ་མཿ བུང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་ 
སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ 


-~ 


ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ 


¬ ¬¬. 


་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ 


མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ 





404 























༄༅།། སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་ ་མོས་གླ གྱུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་ 


༨ 


བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུ་ བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སིང་ཐུགས དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་ ཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཿ ཤར་པྷ་རབ་རྒྱ་དུར་ཁྲད་ནས༔ རྒྱུ་ 
༄ ༄ 
འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྣཚོགས་མཐའ་འགྲོ། འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར ་པུ་རུ་རུ༔ ཏུ 


= = ༣༩ ¬¬. 


རཾ 


ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་ ཅན་དུད་པ་ཆི ་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བས་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ 


༽ 


བརྡའ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས གྱུ ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ལས་ བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















-ར 


9: ཏུ 


ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ ལྟོ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུར'། །ཁྲོད་ནས༔ ཟ་བྱེད་ཤ་ཟ་མཁའ་ 
ཁའྲགོ་མཿ སོག་གཅོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་བརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ༼རུ་ཅང་ཏེའུ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་ 


་ེ་རྲེ 


རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞི ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རྟེཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐ་ སྐད་དེ་རི རི་རི༔ 


ཁྲ ༽༄ 

× སས འོ གཀའ་ཀི་བ ཀ་ལ ་ལ2 ༠ རད བདར་བ ཀྲེང ཁག་ག ཀར ་ - ¬ ༤ . ༡ ༢༢༨. ༨ 
དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་ཆོས་ཀླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕྲ་མེན་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ 
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ཤཱ ༦༅།། དབུགས་ལེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌཱུཅང་ ¿ 
ཏེའུཁོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆར ་ བརྡའ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་ཆོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་ ས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ 
23 
` ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབསྩོལ༔ བྷྱོ་ཨས བྱང་ཤར་4 ཤིན་རྱུདུར་ཁྲོད་ན སྔ གནས ལ་དུས་ 
རཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ། ༼ 








མཚན་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་མོ་མཁའ་ཁྲགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 




















„ཛེ, 


-ར 


ཅི 


ད གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ 


ཉེ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ སྲིན་ དཔུངས་ ་སེ་ དཔངཿ ཚོགས བདག་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཚོགས་ ལ་ ་བྱོན༔ 


རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླ གླུ་ལེན་ཀྱུ ་ཀུ་རུ་རུཿ ཆོས་ རྒྱུང་ལས་བྱེད ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
བྷྱོ་མ༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཿ 


ལོ རོ ཚེརེ་རེ ེ ཤ་ཆེན་དུད་པཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་ 


ནུབ་དགྱེས་པའི་ ་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་ དམ བསངཿ བསྐང་གྱུར་ ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ, 
ཀར་མོ་འ གུགས་བྱེད་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ དབུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ 


།ཙེ་རེ་རེ༔ ཟིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེཿ མཁའ་འགྲོའི་བྡ་པའ་ 





༨ = ༢༨ ༩༡༠༨ ༩ དྲ ཧྲ 
དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོཿ མི་རྐང་གླིང་ 
སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་ 


408 























ཤཱཾཿ ༦༅།། གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ _ དཔའ་ཆོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་ $, 
བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ ལྟོ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་མོ་སྟག་གི་གདོང་ 
¡| ཅན་མཿ སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་ ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ ཅང་ཏེའུ་ཁོ་ལོ་ལོ། མི་ ‡ 
` རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་ ན་དུད་པ ་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་། ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་ཁྲགོའི་ བརྡའ སྐད་དེ་རི་རི༔ 
„ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་ཆོས་གླུ་ གྱུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་ ¡ 























-ར 


9: ཏུ 


ད་ 


༨༡, ༠ སག་མ པ ༠ ་༡ཀང་ར"འ་གཀ་བྲ བ་ར ོད ་ཀའ་་རམ་།༅་ འོ བས་པ སགསས་སས་པ་ རད་ཕིར༔ 
གྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ་མཿ དབང ེལས་མཛད་ང་ བི 


¬= "དར་ལ ༠ ཚོགས་ལ་སྤན་འདྲེན་གྲ ཤེ ད་ཀར ` མ༨༦-- ངར དངའ -དྲ༤་ "6 
སྔམ དཔྱད འབུམ་གུས་བྣདརཿ གས་ལ སྤྱན འདྲན གཤགས་སུ་གསལ༔ དབུ་སྐྲ ཐོར་ཚུགས་ རྡམས ས ྣམཿ དར་ གྱ་ཧད་པདྨ་པུ་ རུ་རུ༔ 


དའྱ་ 


དྱུད་ཤ། ཤིགས་ སེ ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ གྲ ཀ་ལེན་ ཀྲུུ་ུ རུ༔ ཆོས་ སྨྱོང་ལས་ བྱེད་ རྒྱུགས ་སེ་ ཁྱུག རྒང་ སྲིད་ ལྷ་ སྙིན་ དཔུངས་ སེ །དཔུངཿ ཚོགས ་བདག་ཆེན་པོ་ པོ་ཚོགས་ ལཿ 'བྱོན༔ དོ་ནུབ་ བ་བུསཔའ་མཆད་ 
པ་འབུ་ལ༔ བསྐང་ངོ་མ་ སྲིང་ཐུགས་ དམ་བྐངཿ བསྐང་གྱུར་ ་མཆོག་ ཤུན་ ་དངོས་ གྲུབ་ མྩོུལ༔ བྷྱོ་མ༔ བྱང་དུ་དྲག་པོ། པོའི་ལས་ མཛད་ ཡིར༔ དྲག་ ་མོཿ བག་ གི གདོང་ཅན་ ཨཿ མོུས་ བྱེད་ མཁའ་། ཁགྲོ་ 


ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལིཿ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མ 


གོ་ོམ་གི་གདངཅན་ཡས དམར་ 


ངངེ་ 
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གཿ 
2 








གིས་བརོར༔ ཚོཿ ལ་སྔའ་འརེེན་བ།ཤྲེབས་ས་བའ་འལ།ཿ ་ས་ཐོར་ཚ་ ལེམས་སེ་ལྲེམཿ། „དྲ >° ¬~་=་==་ཁག ལོ 
༄༅།། འབུམ་གྱུས་བསྐར༔ རགས་ལ་ སྤྱན འདྲན་གཤགས་སུ་གསལ༔ དབུ་སྐྲ ཐར་ཆུགས རྨམསས རྨམཿ དརྭ་གྱུ་ཧད་པདྨཔུ་རུ་རུ༔ ཌརུ་ཅང་ ཅུ་ཐ་ལ་ལ་ 
་ཡེ་རེ་ 


ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་ 


> 


པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བྷྱོ་མ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་ལ༔ མི་ཕམརྡོརེ་གཏུམ་མོ་ལཿ ཁབུམ་ཕག་གངས་ 


མེད་མཁའ་འགྲོས་བླམོརཿ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ མི་ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཞིང་ 


བུ་ 
བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྒྱང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་དགྱེས་ 
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༤༨ དད 


= ལོས་ག་ལྤེན་ཀར་རཿ རོས་སྲོར་ལས་བེད་ རེ ཁག་པ 
ཤིགཿ དཔའ་མོས་ཟླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྒྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
སྐང་ངོ་མ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སློལ༔ 
བྟྐ སུང་ཐུགས་དམ་བསྐ་ སྐང་གྱུ་ གྲ་བུན་དངས་གུབ་མུ།ལཿ 
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9: ཏུ 


༢ ¬. ཌ 


¬ -ད༽ ལྒ ཁོ་པ ༡- རར 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ༔ 
དེ་ནས་ཆས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ བྷྱོ་ཨ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


ཆེན་ག་ཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམཿ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཏ་ལ་ལཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཡེ་རེ་རེ༔ མཁའ་ཁགགོའི་བརརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ 


` 


དེ་ནུབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
རྣམ་དག་འགགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ 


རར =བ་་་ིཾིཾཾི་ པ ༠ => ཀད = ་ ༡ ༡¬-༡- >¬ སྲེ་་་དར་ར༢༠ ཀཀ ༡ཀཀ་༽ ་ལེར།་རའཁི་ར བ - 
སྟོན་མ༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྣམ་དག་དམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ 

| རིིིཚི་ིཾི}ཾ་ རེ ཧེང ྷ སར - དེ ་ 
བསྐངཿ ཟབ་ལམ་ཀ་དག་བདེ་སྟོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ འོད་ལུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཨ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབུས་ཕྱོགས གཏུམ་དྲག་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
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༄༅།། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤུ སྤུལ་ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་སྐུ སྙ སངས་ ྐ་ནུས་ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ ་དམ་བྐྐངཿ ཤར་ཕྱོགས་ མེ་རླུང་འཁྲུ གས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནསཿ ཡུམ་ཆེན་སྐུ་སྤྲུལ་ 
བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ སྐུཿ རྡ་རེ་མཁའ་ ཁགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་བ བསྐངཿ ལྟོ་ཕྱོགས '་རྤུང་ནག་འཚུབ་རྒྱས་ ས་དུར་ཌེ །ཁྲོད་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཡོན་ ཧཿ སེར་མོ ཨོ་དོན གྲུབ་སྐུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་བྲགོ་། ་འབུམ་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རུུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ རྤྱུང་འཁྱུགས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ ་ཡུམ་ཆེན་ གསུང་སྤྲུལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ སྣ པླད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྱང་ཕྱོགས་ནགས་ཚིང་ 
གཡོ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་ ་བསངཿ མཚམས་དང་ཁོར་ཡུག་ཉེར་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཡང་ 
སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས[ཌཀྐི་མཿ གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོས་སུ་གསོ° 


༨ ཤི ི- = > - 
།ཅཿལཿ ཧབྷྷ་མ༔ མཁའ་འབྲག་འབུམ་གུ་ལས་ཀྱ་རྒྱ་རྟགས་རུར༔ དབུ་ 
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9: ཏུ 


སྐ་རལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐོད་པ་ལས༔ རིག་འཛིན་དབང་རྟགས་རྫོགས་པའི་མཁའ་ཁའགྲོ་འབུམཿ མྲ་ནད་མཁའ་བགགོའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དོ་ནབ་དམ་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁའགལ་ 
ཟླུ་ར་ལ་པ་དབྱངས་སུ་བསྐྱད་པ་ལས༔ རག་འཇན་དབང་རྟགས་རྫག ཁའ་འགུ་འབུམཿ ཨ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲུའ་བརྡའ་སྐད་ད་ར་རཿ ད་ནུབ་དམ་བསྐང་ཚོགས་ཀྱ་མཆདཔ་བཞསཿ འག 
ཁེ ཀར ༽ ལར 5༢༡, ༡༡1 ༤ པི་ཤོ་ འབ།་རབར་རར་བ་ལའར། རྔོར་ར=རྲིརད། པ་བརར་པབ་ - ༨. ཧ.> ¬¬, འའད།9 དི་གྲར།་ 
འཁྲུལ་བཤགས་ནས་ཉེས་ལྟུང་བསལ་དུ་གསོལ༔ མཿ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་བ་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས༔ རིགས 
ལྔའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་འཕུར་བ་ལས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་ཁགྲོ་འབུམཿ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡིས༔ 


=÷ -¬༽ པང ¬. ་ནས་དག་པོའི་རང་དམར་བརཚབ་པ་ཡིསྣ༔ ླཟརཾ་སཨསཾསཾསཾསཾེ ¬~. ལཱ , ¬, འངི་ལ་མླ་ཆེ་ 
ཟུགས་རྫས་ཕྱུགས་བཅུར་གཟགས་པའ་མཁའ་བའག་འབྱུམཿ ཤངས་ནས་དག་པའནུང་དམར་འཚུབ་པ་ཡསཿ མ་རག་དབྱངས་སུ་གཏར་པབའ་མཁའ་འགྲ།་འབྲུམཿ ཞལ་གདང་ལྕགས་འདྲལ་མཆ 


་བལྲེ་ས་པ་ཡེས། སྡྲིང་ = ༨༢) ང- ¬~. © པཔ ལོང་ལིར་བ་ཡིས། ཆོས་རྲིརང་རྔར་ས་རྒོགས་པ་འི་ ¬. 6 „¬ -- - 
བ་གཅགས་པ་ཡསཿ སྲད་གསུམ་དགྱུས་པར་རལ་པའ་མཁའ་བྲག་འབྱུམཿ སྙན་ནས་དྲག་པའ་འབྲུག་སྐང་ལྡར་བ་ཡསཿ༔ ཆས་ཉད་རང་སྒྲ་སྒྲགས་པའ་མཁའ་ཁགྲ འབྱུམཿ མ་རྒྱུད་ཨཁའ་འགྲུའ 
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ཤཱཾཾ། ༦༅།། བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ དོ་ ནུབ་ ་དམ་བསྐང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འགལ་འཁྱུལ་བཤགས་ནས་ཉེས་ལྟུང་བསལ་དུ་གསོལ༔ མཿ ་ཨ་རྭ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས༔ཿ རླ 
ཤེས་བྱུའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཐིག་གིསཿ དུར་ཁོ ཁྲོད་མངའ་ དབང་བསྒྱུར་ ་བའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ 
ཌཱ ལསཿ ཉོན་མོངས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གཡོན་པས་ བྷནྡྷ་བུམ་ ་རིལ་བྣསམས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི གླད་ཿ ཁྲག་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རྲོན་སྡོད་དུ་གཡོགས་ ེི 
པ་ཡིསཿ གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཞིང་ཝཱགས་གཡང་གཞི་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་མཚན་མ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ ལུ ཚིགས་བརྒྱན་ 
ཅྱི ཏཱ 
འི ¢ 
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༽ འེ "༥ མར" - ཀད 
པ་ས༔་ ཞེ་ སྡང་འབྱུ་ལ། ་འཛིན་གཅོད་པའི་ མཁང་། ་འགྲོ་ འགྲུ་མྟཿ སྙག ཐ། ལྤགས པའ་ཤམ་ཐབས་ གྱུབས་པ་ ཨས༔ 





ཕྲག་དོག་མཚན་མ་གཞིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་ 
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9: ཏུ 


གསོལ་བ་ཡིསཿ འདོད་ཆགས་སྲིད་པ་གཏོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཁཾ་རྩེ་གསུམ་གྲུ 
སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མེ མེ 


༢ 
བརྒྱན་པ་ཡིས༔ 


ཞབས་ཀྱུ ཀྱིས་བམ་ རོ་བྫཛི་ས་པ་ ་ཡིས༔ རྟོག་ མེད་དོ དན་ དང་རྡན་ ་པའི་ མཁའ་། ་འགྲོ་། འགྲུམ 


ནག་དབུས་སུ་འགྱིངས་བ་ཡིས 
མཁའ་འགགོས་བརྡའ་སྐད་དི་རི་ 


ཏྱ 

དྷ 
རི 
རིཿ 


་མེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སཱ སྔུ་རོགས་པའི་ མཁང་། ་འགྲོ་། འགྱུས 


དོ་ནུ་ ནུབ་ དམ་ བསྐང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པཿ ་བཞེསཿ༔ འགལ། འཁྱུ་ལ་ བཤགས་ནས་ ་ཉེས སྩུང་བསལ་ དུ་གསོལཿ 


༨༩ ¬ ༽ 
མར་ བརྟན་པ ཨསཿ 


¬ 


༨ 


དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 


མེ་ལོང་རིན་ཆེན་གཡེར་ཁས་བརརྒྱན་པ་ཡིསཿ རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཀྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 


པླད་ཉྱི་བའི་ ཁྲི་གདན་ ་བཅེགས་པ་ཡིས༔ སྨྱོན་ བྲལ་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པའི མབའ་ ཁྲོ འགྲུ་མ༔ མེ་རི་ དམར་ 


དུར། ཁྲོད་ཕོ་བྲ བྲང་ ཀློང་དུ་བཞུགས། ་པ་ཡིས༔ 


འཁོར་ འདས་ ྒྱུ་མར་རྟོ རོགས་པའི མཁང་ ་འགྲོ་ འགྱུམཿ མ་ རྒྱད་ 


དེ་ནསྔ་ཛས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ 





ངོ ༤,༨༨7 
སྐྱ་རྒན་འཚའ་ཐད་པས་ 
བརྐྱངས་བསྐུམ་ 


བྷྱོཿ མཿ ་གཅིག་ དུར་ཁྲ ཁྲོད་ 
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92 
ལོ 
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པ 
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༩༨༩ 


གནས་ཡུལ་གཤེགས་ཙ་ནཿ སྣང་སྲིད་ཐམས ས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ གཏུམ་པོ་ དོམ་གྱི་སྦུབ་རས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟག་ཏུ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲི་མེད་འོད་ལྡན་མེ་ལོང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་དབྱངས ལྟ གདེང་གདངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་ 


སྒྲ་སྙན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྟག]ཏུ་འབོད་པའི་ཕྱིར༔ མཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 


གདོང་དམར་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྟགཏུ་རོ་སྟམས་རྫས་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར༔ བྷནྡ་ལྕང་ལོ་། ཕྱུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉོན་མོངས་དུག་ གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ 


དབལ་ལྡན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ག་ཤལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དཔོན་ 
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9: ཏུ 


ར་ཕོ 
བུང 


བོ པའི་ཕྱིར 


$ གླུད་ཁྲག་ཞག་གཡོ་འཁྱིལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


རཿ མུ་ཁ་ཨང་རག་གཡོགས་པས་ཐུགས་དམ་བླདངཿ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
སྟག་གི །ཤམ་ཐབས་ བས་ཐུགས་ དམ་ བསངཿ བཀའ་བརྒྱུད་རིག་ འཛན སྤྲན ལྟར་ གཏིབསཔའི ཕྱིར༔ རིགས་ལྔ་དར་དཔྱང་ཐོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་གླུ་བྲོ་ 
མད 


ཁདར་སྨ་ཚོགས་གཟུགས་པས་ཐུགས་དམ་བསངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་ 
¡ མངྦལ་བསོད་ནམས་རྱུ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཕང་མེད་སྦྱིན་པས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཏི་ར་བམ་ཆེན་བསྙིལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གནས་ 





མ་གཅིག་དབང་སྡུད་དྲག་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


4[8 























ཤཾ། ༄༅།། ཕྱོགས་མེད་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་བའི་ཉམས་དགྐུ་བརྡའ་འགྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟག་ཏུ་བརྟལ་ཞུགས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར༔ གཉན་གཅོད་གར་ | [, 
བཞི་ལྡན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཟིལ་གནོན་གནད་བདུན་འཆང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་དགོངས་བྱེད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ 

ཤློ ས་ལམ་བཏྟན་པ་ཐོབ་པས་ཐུགས་དམ་བསངཿ བསྐང་བུ་བསྐང་བྱེད་སྐྱེ་མེ མེད་ཀློང་དུ་ཧོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནིཿ ལྷ་གངས་ལྟར་སོ་སོར་གཏུབ་ནས༔ མཆོད་གཡོག་པས་བཏེགས་ཤིངཿ རྒྱན་བཀོད 2 

 མཐེས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པསཿ ཀིཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྨྱལ་པའི་སྲས༔ མ་གཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 

- མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མ་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་འ ་འཕྲོས༔ མ་ཕྱུག་ན་བྷནྡྷའཾ་གཞོང་པ་ཐོགས༔ མ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀངཿ མ་དགགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིཿ ¡ 























-ར 


མེ 


མྭ་བཱ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལཿ མ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་རུ ནུས་པས་སྐྱོང༔ མ་ཡི་དམ་དཔའ་བྱོ་ཆུ་མཚོར་འབུལ༔ཿ མ་མཆོག་ཐུན་བདེན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ བདུད་ ་བཞི་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ༔ མནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཚོགས་གཉིེ གཉིས་བ ་བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱེད༔ མ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལཿ མ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཡུལ་ལྷ་ ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་འབུལཿ མ་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྱུགས་སོར་ཆུད་ཅིག༔ མ་རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་བུ་ 


ལོན་ལན་ཆགས་འཁོར་ གྱུར་ ་ཅིག༔ མ་བགེགས་རིགས་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ ་ལ་འབུལ༔ མ་ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ གྱུར་ ཅིགཿ མ་མིང་ནས་མ་སྨོས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ངརཕ་་ི་་ སཔ རག༩་རའ་ཀསད།ཀུ།ཀཀོལ་ན༣ཆ་འཀན།ང་བཞེན། འི་ཡི 2573 272 འཁོར་བར་དསིགས་སོ། རེ་ནས་བསྲབ་པ་བ་བནྡི། ཚོ གྱ བའོར་ཟང་རྲགྲཿ ་་དྲ་གྲཿ 
རྣངས གྱུར ཅག༔ ཐཊ་ ཐྱཊ་ཐྱཊ་ཿ ཅས་མཆད་ཡུལ་གང་མ་རྣམས་དགྱུས་ཤང་ སྤྱན་ཡུལ་འག་ མ་རྟམསྭ་བུ་ལྡན་ལན་ཆགས་འཁར་བར་དམགསས༔ དྲནས་བསབ་པ་བབ་ནཿ ཆགས་དུམ་བུ་དྲུག༔ གཏར་ ཆུང་དྲུག༔ ཤདུམ་ བུ་དྲུགཿ 
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རཾ ༢༠ - 6༤ ཤྲ = >¬ 272༩ རབ ཀ་རར། རླེར་བོག་ ་འ་བྲིའབ་ོ་ལ་།འའྲོར། ༡-༡-་༨༽ = >=- ¡¥ 
ཤཱཾ ༄༅།། ལྤིང་དྲུག་བཅས་ ྣོད་དུ་བཤམས་འ ལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷྱོཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ཿ སྟེང་འོག་ཁྱབ་པ་ལས་བཞིའི་ཐོ་ཉ་འཕྲོས༔ བྱམས དང་སྙིང་རྗེ་ $ 
དགའ་བ་བཏང་སྟོཿ སྙོམས་ཀྱི ཀྲི ཚད་མེད་བཞི་པོའི་ རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས༔ ཚེ་རབས་བྱུང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ལ་ ་མི་དབང་པའིཿ ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ་འཆི་བདག་ བདུད༔ཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 

-3ཌ ཟ „= དས ་ - 

ཾ པ་འཁྱུག ས་པ་ཨིཿ ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་གཤ ཤེད་དུ་བྱེད་པ་དངཿ དུག་ལྔ་ཨ་འཐས་ འཁུམས་པའི་ལན་ ཆགས་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་བཟློག་ཕྱི་ ཕྱིར་གཟུགས་སུ་མཆིས༔ བ་ལིང་བསྟབས་པ་འདེ་དང་  ÷ 
དབྱེར་ མེད་ གྱུརཿ ཐཊ་ ཊཾ ་བྱཊ༔ཿ ཅེས་པས་བདག་ ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ སྤེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་ངན་ གག་ ཆགས་གྱུར་པའི གདུད ཐམས་; ཅད་མདུན་གྱི་ བསབ་པ ལཿ ཐིམ་པར་དམིགས༔ བསྟབས་པ ་འབུལ་བའི་ཚ་ལས་དན་འཁོར་བའི་ | 

ཁ -, ར་བརོལ། ལློ ༽. ད་ད ཀར ཁ 6 ` 6. -:- ༠ ༨༩༥. ༨༡ ༥219 ༡ ལེན བང £ 

„ །སྒྲུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམཿ བྷྱོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་ཆོས་དབྱིངས་ ཀློང་ནས་སྐུ ་བཞེངས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
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9: ཏུ 


ཕྲེས་ཤིགཿ ཧོཿ བསྭབ་བོ་བྣསབ་བོ་ཞལ་ད་བྷསབསཿ བདད་གཏི་མུག་པུང་པོ་ཞལ་ད་བྲསབསཿ གདོནྷ་ཆཱལ་བགོང་དམ་སྲི་ཞལ་ད་བྷསབསཿ ནད་སྙིང་དང་སེམས་འྲཔོ་ཞལ་ད་བྣསབས༔ གྲནས་ 
ཅུས་ཤགཿ ཧོཿ བམབ་པ་བསབ་བ་ཞལ་དུ་བླདབསཿ བདུད་གཏ་མུག་པུང་པ་ཞལ་དུ་བྷསབསཿ གདན་རྒྱལ་འགང་དམ་སྲ་ཞལ་དུ་བསྐབསཿ ནད་དང་དུ བྱཞལ་དུ་བསྐབས༔ གན་ 

བབཀའི་སྦགྲཿ །་ི་ཁོང་པའིཿ སྒེམས་སྲེ་མེང་ཆོས་ས་བྲོལ་པར་ཤྲོགྲ་ ་གྲབ་བ་བྲ། པོཿ མ་མི་སྒིན་གི་སེ་ ཤེས་ "འར ལར །ཀི་ - རྤ བ་ 
དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་བའི༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷྱོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་མེ་ལོང་ 
ཀོ་རླད་རྲ་བརྲེངད།འ།༦ འི ཤེན། རླས་པི་འྲའ། ཤྲེད། ཤྲེབ རོ ¬, 2. ¬, © `༄-ར༢༡->3-2 . -, $ བརོལ་ལ་རར་ལོ་ར་ཁྲའ།་ང་ ཟེ -༡¬༡-- 
ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྙབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདོན་ལྷ་དང་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་བད 

དྲམྨུ་ཆུ་ཞལ་ད་བྲསབས༔ 'དམུལ་བའི་མྔག་བླསལ་མི་མོང་བའི༔ སེམས་སྐེ་མེད་ཆོསྣ་ས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཔོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་བགགོ་མཿ ཡོ་རྙིན་ཆེན་ 
ཀན་དམུ་ཆུ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གནས་དམྱུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་བའི༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷོ་རིན་ཆེན 


༨ 





རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ནས་སྐ་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་ང་རྒྱལ་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ 
` 


422 























བའིཿ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུ་ཐབ་པར་« ཤོགཿ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོའི ་ཞལ་ཕྲེུས་ ་ཤིག༔ ཧོཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདན་ཀྱུ་སུན་ས་བདག་ཞལ་དུ་བསྟབསཿ ནད ་མཆེར་ འདུས་པ་ཞལ་ 





¬ ¬ ཛར ཏཾ 

།དོན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་མཁྲིས་མཛེ་ནད་སྲི་ཞལ་ད་བྣསབས༔ གནས་ལྷ་ཡི་སྔག་བསྔལ་མི་མོུང་བའི༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ $, 

ཤཱ ༦༅།། གདུན་བདུད་དང་གཤན་ཇ་ཞལ་དུ་བརབསཿ ཞད་མྲངས་མང་ནད་པཞལ་དུ་བཏབསཿ གཞས་ཆྷ་ཡ་ཇུག་བ་ལ་མ་ཡུང་ ཅྱགོ་ཀླིི ལོ ༧ 

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བྷོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མ་སརྟ་ཏྭགླ་ ངྷ་ནསྨ་སུ་བཞངས་ལཿ ཡེ་ཤེསཆེནཔོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིགཿ ཧོཿ བསབ་བ 

༨ ༨ ༦ ངེ ལ། དཿ ཉི ༔ ་བ་སྲིན་ ྣ ཁད 

༡ བསྣབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་ ད་འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྐབསཿ གདོནམོ་འད་དང་སྲིན་མོ་ཞལ་དུ་བསབས༔ ནད་གྲང་བ་སྲིན་གླང་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གནས་མི་ཡི་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་། ; 
༩ སི ༨༤༨ ༨ ཀ་༩ ©  བ་བྲབ་ཀེང 

=. ཕྭཊ་པཊ་པཊཿ བྷྱོཿ མ་མི་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་བུ་གླུབ་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཏྱ 

¢ 
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9: ཏུ 


༨༩ 


དུ་བསྣབས༔ 


།ལ་སྟིན་སྲག་པས་ལ་སི་རོང་བའྲི་ 
གནས་ ལྷ་ཨན་རྡུག བསྣལ་མ་མྱང་བའཿ 


མ་རང་བཞིན་ཀློང་ནས་སྐ་བཞེངས་ལ༔ 
རང་ཡུལ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ནད་གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གནས་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའི༔ 


་ར་ 
°) པ་ 
ཁྲགོ་འབུམཿ 
མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཚམས་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་རང་བཞིན་ཀློང་ནས་སྐྲ་བཞེངས་ལ༔ 
ཀག ལརྡོངས་ལཚོ ར་མ ལཾ ༦ 

བསྟབས༔ བདུད་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གདོན་ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ 


ས་དམ་པ མ་འ ་ཕབ་ལྱབ་ཅ ཕོ མ་མསི་སྒིན་གི་སེ་ 
སམས་སྐྱ མདཚས་སྐ་ཐབ་པར་ཤགཿ བྔཊ་བྱཊ་བྱཊཿ བྷྱཿ མ་མ་མནྭ་སུ་ཨ་༥ 


¬ 


¬ => ༨. ༣ ༩ ༡, ༡ ¬, ༨ ཌོ 
ཅ་ཤས་ཆཚན་པའ་ཞལ་རཆུས་ཤག༔ ཧཿ བསྟབ་བ་བསྐབ་བ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བདུད་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ 


སེམས་སྒེ་མེད་ཆོསྣ་སྐ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ 
སྒྱ་ཨད་ཚས་སྐུ་ ཊཱ་ཐཊ་ཛཊ 


མེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧོཿ བསྣབ་པོ་བྷས་ 
ཤས་ཆན་པའ་ཞལ་ཕཔུས་ཤགཿ༔ ཧོཿ བསྐབ་པ་བྷྣས 


་ །ཀཀ་ཞ།༠ ཀཀ རེ་ག ཤི 
ས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཚམས་འཇིག་ཏྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 


༡ ¬ 


གདན་ 


: 


ཐྲེའུ་ 


8 བླ མམ་ 


ཧྱ 
ལོ 


བ་བ་ཞལ་དུ་ 





ནད་གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གནས་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྡལ་མི་མྱོང་བ 




















སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བསྣབ་པྷ་རམས་སོ་སོར་ཕུལཿ ནད་པ་སོགས་ལ་གཅོད་ཚོགས་གཏོང་ན་འདི་ལ་ཚར་གངས་གང་མང་ལུས་སྦྱིན་བཅས་བུ༔ ༩༠ 

ཟེ ཡི ཤགཿ (༥ ཁི་བཀའ་ཉན་པྲ། གཅོད་ཡལ་ཟབ་ནའི་ལས་བེད་ཕིར། ྷ 

ཤཱི ༄༅།། ཀཀ ་ སྤྲོས་པའི་སྲས༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིཿ བསྟནཔ་སྤྱོང་བའི་བཀའ་ཉན་པ༔ གཅོད་ཡུལ་ཟབ་རྒྱའི་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ གནོད 
༈ བསང་བྱ་བུབ་ནིཿ ཕྷྱོ་བྷྱོཿ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་སྲས༔ མ་ག ཡོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་མཚོ་མེར་ $ 
༈ ངུ ྐ ཟི ཌྡེན་དང་བརྡེན་པར་བ་བའི་ཕིར༔ ཟངས་རི་ཁོད་ལ ཐུགས་དམ་བསངཿ གཡོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག ཤྱ 

: སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ དགྱེས་པ་དམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ད་མན ཅྲིང བི་ཟྲའི་ཡིརཿ རེ ཚུབས་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐ་ 
ཌི དྣ ་པའི་ཕྱིར༔ བམ་ཆེན་གདན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་མཆེད་ཅིང་བྱིན་ཟའི་ཕྱིར༔ མེ་རཱང་འཚུབས་མས་བུ་ སྐངཿ སྐུ 
.2 བས་ཐུགས་དམ་བྐངཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ བམ་ཆེན་གདན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་མཆེད་ཅིང་བྱིན་ཟའི་ཕྱི་ མྱུ འདབ་ ནྱ 
8 


2 








= ` ༢ངའྲིག་ལྲོ་ ་བའི་ཕྱིར༔ ཞོན་རྟ་གཅན་སྤྱང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགྲ་པོའི་གླད་ལ་འཇུམ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཨི་དཔའ་བའི་ཆས་བརྒྱད་ཕྱིར༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྐད་ཅིག རྟང་གསུམ་ཏུལ་བའ་ུུརཿ ཞན་རྟ་གཅན་རྱུང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགྲ་བའ་ཀླད་ 
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ཆགས་ལང་ལིང་ཐུགས་དམ་བསངཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་རུ་འགུམ་པའི་ཕྱིར༔ ཤན་པ་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསངཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁུམས་འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ གཅན་གཟན་འཕྱོ་བས་ཐུགས་ 
དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དྲག་བགེགས་སྒོལ༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་མཛོདཿ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ལོང་ཙ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསངཿ མདའ་དར་མ་ཡིས་བརན་པ་འདིས༔ ཙྭ་ཏཱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཙྭི་ཨ་ཡིས་བྱ་རན་པ་འདིས༔ ལྷ་ཡི་བཙན་ནོད་ཐུགས་དམ་བསངཿ མདུང་རྩེ་ཤ་ཡིས་བྱ་རན་པ་འདེསཿ 


བྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོ་རྗེ་ལུང་དུས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ བདུད་ཀྱི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟངས་ཤ་ན་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ ཀླུ་ཡི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟངས་ 
ཁྲམ་ཏྲི་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ དམུ་ཡི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཟངས་ཀྱི་མདའ་ཞུ་ཛས་བརྒྱན་འདིས༔ འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐྲ་འབག་འདེས༔ 
ངོ པ་ 
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༄༅།། ྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱུན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དགྱེས་བསྐྱེད་ནསཿ 
གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ མ་འབྱོར་པ་དང་འབག་པ་དངཿ ཕུད་དང་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དང༔ སྤྱན་གཟིགས་ །མཆོད་ ་པ་ཆད་ ཏད་དང་ལྷག༔ དུས ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོལ་བ་ 
དངཿ ཚིག་གི་གདངས་ལ་སྒྲ་ཟུར་ཉམས༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་གདིང་དང་མི་ལྡན་སོགས༔ ཉེས་པར་ གྱུར་པ་ ཅི་མཆས་པ༔ གཅོད་ཡུལ་སྐྱོང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་གདྡེ་ཤུདྡྷ་ཙཏྲི་ཤུདྡྷ་ཧོ༔ 
བཤགས་པ་ནིཿ ཀྱི་མཿ རྟོག་མེད་རང་ བྱུང་ཤེས་པ་དེ༔ མ་ ཆོས སྐུ་ཡིན་ ་པར་མ་ཤེས་ནས༔ཿ ཉོག་པས་བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་ དེ༔ མ་ཆོས་ཀྱི་སྐ སྐུ་ལ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུག་ལྔ་རང་ 


= 


བྱུང་རང་ཤར་ལ༔ རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་མ་ཤེས་ནས༔ མ་ཉོག་འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད་པ་དེ༔ མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འགྱུ་བ་རྟོག་ཚོགས་སྤྱན་པོ་དེ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མ་ཤེས་ 


༥ 


༩ 
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ནས༔ ཡིད་ དཔྱོད་ཏ ་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་བ་དེ༔ མ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཤེས་པ་དེ༔ ཁབད་རྩོལ་བལ་བར་མ་ཤེས་ནསཿ མ་རྟོགས་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེཿ 
མ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་མཐོལ །ལོ་བཤགས༔ཿ འཁོར་ ་འདས་ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་དེ༔ ཀུན་གཞི་བདེ་ཆེན་མ་ཤེས་ནས༔ བདག་གཞན་རིས་སུ་བཅད་པ་དེཿ མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
མ་ས་ལམ་རྫོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་བུང་ཚུལ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་དེ༔ 


མཿ ་དམིགས་ གཏད་ ་མཚན་ ཁཛིན་བྲ བྲལ་བ ་དེཿ ས་ལྐམྲ་བལ་བར་མ་༥ ཤེས ནྣསཿ ཟླས་བྱས་སྤྱ་བགྲོད་བྱས་པ་དེཿ 


ཕྱིན་དྲ དྲག་ ་རྫོགས་ པ་མ་ ་ཤེས་ ནསཿ༔ རྩོལ་ སྒྲུབ་བྨ སྨང་བླང་བྱས་པ་ ་དེཿ མཿ ཕྱིན་དྲ དཱག་ 'རྫོགས་ ་ལ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགསཿ༔ 
འཛིན། ་འདྲེ་ ཁདུ་ལ་བྱ་ བྱས་པ་ དེ༔ མ་རེ་དོཊ ་དོགས་ ་མེད་ལ་ ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ མ་ སྐྱེ ཁཆི་ འཇིགས བརྒྱད་བྲ བྲལ་བ་ ་དེཿ 


མ་ཡུམ་ཆེན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ༔ ཡུལ་སྣང་བྲལ་བར་མ་ཤེས་ནས༔ གཉིས་ 
གདིང་ཚད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནསཿ ཧྷུ་ཕཊ་ང་རྒྱལ་བསགས་པ་དེ༔ མ་གཅོད་བྱེད་ 





428 

















ཤཱཾཾ། ༦༅།། བྲལ་བར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དོན་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བྲལ་བ་དེ༔ ཁགྲོ་དོན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས༔ ཟབ་ལམ་གུབ་མཐའ་བཟུང་བ་དེཿ མ་འགགོ་དོན་རྫོགས་ལ་མཐོལ་། ¦, 

༡ ༦ ཛོ 

སྐ ལོ་བཤགས༔ཿ ད་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ཡུལ་མ་གྲུབ༔ བྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མ་གཅིག་མཿ ཡུམ་ཆེན་བཟང་མོ་སྐྱེ་མེད་ཨཿ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕཊཿ ཝྷཆཿཤཱཀབཾཏ 

ཌཱ ཨི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ ཡང་རང་ངམ་གཞན་ལ་གདོན་བགེགས་དདང་ལྷ་སྲིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་དྲག་གཅོད་དམར་འགྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནེ༔ རང་གི་རིག་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ་མ་གཅིག་ཁྲོ་མ་ནག་མོར་ ཉྤྱ 

 ཤསལ་གདབཿ མདུན་དུ་སླར་རང་ངམ་གཞན་གྱི་བེམ་པོ་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྐྱེདཿ དབང་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གོང་བཞིན་ལ༔ བྱེ་བྲག་དབང་དུ་མི་འདུ་བ་རྣམས་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་འགུགས་ཤིང་བསྡོམ་ ངེ 
་ན་མི་རོ་དང་རང་རོ་བསྲེ་ ¢ 








ཀད་ཀོར ར་ཀར- ལར £ >- རཀ གགཞཇཞཀྷ ངིངས ཆད འོལ་བ གང ང་གང ལག་འགྲོ ཀའ གའི་ད་ས། སི་བོ་བོལ་ བྱ ༢ ཀའ 
ནས་བྲོས་དབང་མ་རྙེད་དེ་མདུན་དུ་མཆིས་པར་བསམ༔ སློང་ཚད་མ་བྱུང་ན་དམིགས་པ་དེ་གང་ཡང་བྱུས་པས་ངེས་པར་སློང་ཚད་བྱུང་ངོ༔ ཨང་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ལུས་སྦྱིན་སོ་སོར་བྱཿ དབང་པོ་རབ་ཡི: 























-ར 


9: ཏུ 


ཞིང་ལུས་སྦྱིན་ཚར་གཅེག་བྱ་བས་རུང༔ དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ དོམ་རྭ་ཌ་རུ་རྐང་གླིང་གཡང་གཞི་བཅས་ཚང་ནས་ནད་པའམ་ཡོན་བདག་ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་འགོས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་རྔམ་སྟབས་བྱ༔ རྐང་གླིང་ལན་ 
-; ཟླ -3=-༽ >> ལིརོར་རོ >¬ ¬; ༤ < ”ཡེང་རླ འའ།་རེ།་ཀྲིང་གི་གྲཿ རེ་བའི་རར་ཁྲོང་།རན། ར་འ -== ༨༨ ཤོར 
གསུམ་འབུདཿ རང་ཉད་ཡནན་ལངས་མདགས་སཿ བཊ་བྱཊ་བྱཊ༔ བྱཊཿཉ མ་འད ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚོམས ཤིད་ནཿ མ་ལ་ཡ་སྲ་བང་གྭ་ཆཿ ཉེ་བའ་དུར་ ཁྲད་ཨུ་ཙ་ལ༔ བམ་ར་ཐད་པའ་སྐུ་ མཁར་ཀླངཿ 


༣ ༡5... -- ¬= © 2ང་ཤ&ི 6. རར ་ -> ¬¬, ཧི་རར།་ཀའའཀཀ་ རེ -¬¬༽- ༣༢ =--- $ བེ 
ལྷད་སྲིན་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཤ་ཟ་གདོང་དམར་རུུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་འདྲ་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་རུ་བཞུགས༔ ཡེ་ 


ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་རུ་བཞུགས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དེ་རུ་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དེ་རུ་བཞུགས༔ གནས་ཏུལ་ཤུགས་འགྲོ་དེ་རུ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དེ་རུ་བཞུགས༔ དེ་ཁྲདྲ་བཞུགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལྭ་བོན༔ ཤ་ཆེན་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྫས་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ མི་རྐང་གླིང་བུས་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ད་ 
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༄༅།། 
ལྡནཿ ཕྱག་གཡས་ མི་ལ ལྤརས་ གཅང་ གཞི་ རྡེབ༔ གླི 
བུས་པས་ སྲིད་ གསུམ་ གནས་ ཀྲུན་ བསྡངས༔ གནས་ པ་གདོན་ལུ སས་ གདོན་ །བང་དུ་བང་ས། 
བསྡུས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་བྱབ་ནིཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་སྐྱེ་ ་མེད་བདེ་ཆེན་མཁ་ ཁ་ཁྲགྲོ་མ༔ 


༤༨. 
ང་བཞི་རི་ར་ བོལ་བུར་འདེབས: བི 


སྲང་ 

ཅ 
༨ 
བ་ 


སྐད 
མ་ 


གཤེགས་ཤིག༔ ཕཊ་ཛཊ་ ་ཊཿ ཅེས་སྨྱན་དྲངས་པ་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཕཊཿ མ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྐུ་མདོག་སྨྱུག་ནག་མདངས་དང་ 


ང་སྲད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་བརྫུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ 
གདོན་རྒྱལ 'འགོང་དབང་དུ་བསྡུས༔ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་དབང་དུ་བརྡུས༔ 
ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ད་འདུས་ཤིགཿ ཕཊ་ཛཊ་ཕཊཿ 

་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ་མཿ གསང་བ་ཡུམ་ཆེན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ 


¬~ ~, 
ཨུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་ 


ཅེས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དབང་མེད་དུ་ དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ 


ཡེ་ཤེས་རིགས་ ཀྱི་མཁའའ་ ་འགྲོ་ འགྲུས 
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„ཛེ. 


-ར 


ཅི 


དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱུངས་ཁུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ 


ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཿ ' མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ ་ཤེས་མཁའ་ཁགྲོ་མཿ མ་གཅིག་སླུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབང་སྔ སྔུད་ཉམས་ 
དབུངས་ཏུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྲུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བོནཿ དུར་ཁློད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་ 


བརྡུས༔ ཐྱཊ་ བཊ་པཊཿ མ་ མ་སྐྱེམེད་ཡེ་ ཤེས་ མབའ་ ་འགྲོ་ མཿ མ་གཅིག་ གསུང་གི་ སྦྲུ་ལ་པ་ ་ཞིཿ ཌ་ཀི དམར་མོ གླ སྒྲོགས་སྟེ༔ སཱེ༔ པདྨ་ དྲ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ ་འགྲོ་ འགྲུས དབང་ རྡྲུད་ ཉམས་ དབྱངས་ཁུ་ 
རླུ དྲག་མོའི་གཉན་ ་འབོད་ ཤར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་ བྱེད་ ཁྱུགས་ ་སེ་ ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོཿ བྱནཿ དུར་ །ཁྲོད་བམ་གྱི་ ་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐྱཊ་ 


























༄༅།། ཕཊ་ཕཊཿ མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱུལ་པ་ནི༔ ཌཀྲི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབང་སྡུད་ 


ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་ 
དུ་བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནེ༔ ཌཀི་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱངས་ 
ཁུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ༼ཀྐི་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཀར་རིགས་ཀྱི་མཁའ་བྲགོ་འབུམཿ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ 


༄ ༦ 





433 




















®; དྱེ, 


-ར 


ཅི 


༨༩༩༨ བབ་པ སསསསས་་མ་ ག་ཀ བ རེ་ལོ་འོལང་ལ།བྱོལ ཁལོ་བླམ་གི་རའོལ་ར།བཟྲེས། སསགས ~¬ དག དུས་མ 
དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ དབང་དུ་བཇྡུསཿ བྱཊ་བྱཊ་བཊཿ 
དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་བྷནྡྷ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས་བམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྲལ་ཞིང་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྡོ་བར་བསམ༔ 


རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྔ་གིང་ཕོ་ལྔ༔ གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྔ་གིང་མོ་ལྔ་བསམ་ནས་སྦར་ཞིང་གཏོར་བའི་ཚུལ་བྱ༔ གཕཊ༔ མ་མཁའ་སྤོད་ པའ་བོ་སྤི "ལཱར་གཏེབས༔ ཌྲིི་་མཚྲོ་གྲོག་ལར་འ གས༔ སྡེ་ 
ཇུ ཊཿ སྤྱད་དཔའ་བ་སྤན་ལྟར་གཏ ཌྷཊ་རྒྱ་ཨཆ་གླག་ལྟར་འཁྱུ ངི 


¬ 


བརྒྱད་ དམག་ཚོགས རྤྱུང་ལྟར་ ་འཚུབས༔ གིང་ཆེན་ལས་བྱེད་བྲན་ལྟ ལྟར་བསྐྱོད༔ འབྱུང་པོ་ མི་མིན་ཆུ་ ་ལྟར་ཁོ° (ལཿ ཤ་ཟན་བྱུ་ ༼ལྟར་ ལྡང་ཞིང་ ་འཇུམཿ༔ ཁྲག་འབཐུང་གད་མོ་། ལྷང་ལྷ ལྷང ་རྒོད༔ རུས་མུར་ 
མཆེ་བ་ཀྲིག་ཀྲིག་རྔམས༔ ལྷག་ཏལ་རྐན་སྒྲ་ཐག་ཐག་ རྡེབ༔ འཚུབ་ཅིང་གཏིབས་པའི་ ་དམག་ ཚོགས་ ་ལཿ ཏི་ར་བམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕཊཿ ལྦགས་པ་ཤུས་ ་ཤིག་ཕོ་ ཉ་མཿ མགོ་བོ་ཆོད་ 
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༄༅།། ཅིག་ཟངས་གྲི་མ༔ ་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ཅིག་བྲ་མེན་མ༔ ནང་རོལ་དྲོངས་ཤིག་ཤ་ཟ་མཿ གཏུབ་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ཁྲག་འཐུང་མཿ མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ཅིག་ལས་བྱེད་མ༔ སྦྱིན་ 
ཅིག་གཏོར་ཅིག་གནས་ཏུལ་མཿ ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་དུར།ཁྲོད་མ༔ ལྷག་མར་དབང་ཞིག་ཏུལ་ལེ་མ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆོད་ཅིང་བྲསོཿ ཕཊཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ 
ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ནམསཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ གཏེར་བདག་གཞི་བདག་མ་ལུསྣ་ནམས༔ཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ ཕུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་བཞེས་ཤིག༔ ཚོགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་བཞེས་ཤིགཿ ལྷག་སྡུད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་སྡུས་ཤིགཿ ཕཊཿ མགོ་བོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཁྱེར༔ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མགྲིན་པ་བར་སྣང་གཟའ་ཡིས་ཁྱེར༔ གཟའ་ 
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ཡི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ༔ ཁོག་སྟོད་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཚེམ་ཀྱུར་ཅིག༔ སྐེད་པ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོས་ཁྱེར༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁོག་ 
སྨད་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལག་གཡས་དྲི་ཟ་རུལ་པོས་ཁྱེར༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཚོིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལག་གཡོན་མེ་ལྷ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ མེ་ལྷའི་ 
དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་གཡས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་གཡོན་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ 


ཅིག༔ དོན་སྙིང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ གློ་བ་བཙན་རྗེ་དམར་པོས་ཁྱེར༔ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་སྲོག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ 
གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཆིན་པ་བདུད་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ མཚེར་པ་དྲམ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ དམུ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ 





























ཤཱཾཾ། ༦༅།། ཅིག༔ ཕོ་ལོང་དམ་ཅན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཁལ་ནག་མ་མོ་སྨན་མོས་ཁྱེར༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག མཁལ་ 
དཀར་མོ་འདྲེ་སྲིན་མོས་ཁྱེར༔ མོ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱ་མ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ཀླུ་བདུད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཁིས་པ་ཤ་ཟྭ་རུལ་པོས་ཁྱེར༔ ཤ་ཟའི་དམག་ 

ཟླ ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་ཆེན་བན་བྱད་ཕོ་ཉས་ཁྱེར༔ བན་བྱད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲག་ཆེན་བོན་བྱད་པོ་ཉས་ཁྱེར༔ བོན་བྱད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་རྒྱུས་ནད་བདག་ | ;; 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ནད་བདག་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་རྒྱུས་ལམ་འདྲེ་འཁུམས་པོས་ཁྱེར༔ ལམ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལྤགས་པ་བསེ་རག་འགོང་པོས་ཁྱེར༔ འགོང་ 
༨ ༤ ༨ ¬ པོ 6. ` ༨. = ༨ ༨༢༨ ༽ ༨ ཏེ 

„ པོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཀེང་རུས་ལྷག་སྡུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེརཿ ལྷག་སྡུད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཕོ་ཉ་བ༔ དུར་བྱ་དུར་ཕག་དུར་ཁྱི་དངཿ དུར་གྱི་གཅན་ | ༼ 




















-ར 


9: ཏུ 


ས་མལམས་་་ 25༤2 $ =) ༨.~ "= 23-2-2-3 སས་རས བས་ག ་ པ་ལ་ག ¬ པབ 
སྤྱང་ལག་རིང་སོགས༔ གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ལ༔ གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཆེ་ཕྲ་དང༔ འབྱུང་པོ་མིང་ནས་མ་སྨོས་སོགས༔ ཁུདཔར་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་ 
ཤ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ༔ ཁྲག་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་ཞིག༔ རུས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རུས་འཆོས་ལ༔ སྐྲ་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྲིད་ 


རྩེ་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཧ་ཧ་དང་གད་མོ་བཅས་པས་མཉེས་པར་བསམ༔ཿ 


༈ དེ་ནས་བླྒྲལ་བ་ལ། དང་པོ་ཧོམ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་པ་ནི། ཧཿ བདག་ 


ཉིད་དྲག་མོ་ཕག་གདོང་གསལ་བའི་མདུནཿ ཤོར་མེད་ལྕ ལྕགས་ཁང་ནད་དུ་ནྲི་ཏྲཾ ཏྲི་ལས༔ དགྲ་བགེགས་ བྱད་མ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ༔ འདི་སྐབས་བདྲེན་སྟོབས་རྒྱས་པ་བརྗད་ཀྱང་རུངཿ 


ན་མོཿ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ཕུག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྡགས༔ གསང་བ ཌ་ ཀི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་བཙན་རྒོད་ཀྱི༔ 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐབ་སོབས་ནུས་པ་ཡིསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ 
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ཤཱ ༄༅།། རྣལ། ་འབྱོར། སྒོས་ དགྲ་དངཿ རྐྱེན་ ངན་བར་ཚད་གླ གློ་བུར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ དྲག་གཟུགས་ཐ་མ་ལྕིད་འདི་ལ་ཁུགཿ ཨོ་བཛྲ་ཨི་ཀུ་‹ ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲྲ་པོ་ཅྲེ་ཏྲ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ རྩ 
ཛཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཁའབར་བའི་ཕྱག་མཚན་དགྲ་བོཿ བསྒྲལ་བའི་ འི་མཚོནཿ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཟངས་གྲི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བྱད་མ་གནོད་ བྱེད་ ་མགོ་ལུས དུམ་བུ བུར་ གཏུམཿ ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་ 
@ཾ བསྒྲལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཨོཾ བཛྲ་ཀ་ ་མ་ཏི་ཀ་ར་ཏི་ཀ་ཡ་ ་གནོད་ བྱེད་ དྲག་ ་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ ཉྲི་ྲི 'ཏྲིག་ ་ཐུམ་རྦད་རྦད༔ ཞལདུ་བསྟབ་ ་པ་ནིཿ ཧཱཿ གསང་བ་ དབྱིངས་ཕྱུ ལྭ ཕྱུག དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཝྷ་ ཚོགས་ ཏེ 
ལཿ མ་རུང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་‹ ཤིང་བདུད་ ་བཞིའི་ཚོགས་བཅོམ་ནསཿ སྒྲུབ ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ 
2 ཧྭ་མཱཾས་རྟཀ་ཙྙད་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ༈ ཀྱིཿ མ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཿ མ་གཅིག་ཇོ་མོ་ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གུས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ གདུང་བའི་ ཿ 























„ཛེ, 


-ར 


ཅི 


ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབསཿ མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་འདོད་ཡོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 

ལསྭ་ཧཱ༔ ཕཊ་བྭཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཆང་གཏུང་བ་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན༔ པ་ནི་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


བྲལ་བ་ 


སྤལ 


འཆི་མེད ཆེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ 





བྲས 
བསྟན 
-= 
@ཆཿ 
༨ 


༨ 


ད་པར་ཐུགས་རེས་གཟིགས༔ འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་པདྨོར་བཞུགས༔ བདག་དང་འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ལ༔ 


༨༩ 


ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ ིནའབུང་འགུར་ཤོག་ ཨོཾ་སརར་ སིིངྷ་ཨཱ་རཱ་ རུཌ་ ཀི་ནི་ཕཱ་ལ་ཕྭ་ 


ནཔ་རྒྱས་པ་དངཿ བྱུང་འགྱུཌ 
ས་རྗེ་སྤྲལ སུའི་བ བྱིན་བརླབས་བསྐུལ༔ 


རྒྱས 
= 


།མྤ རང་བཞིན་ལོངས་སྐ རྐུ་གསུང་དཔྱངས་སྒྲགསཿ ཧཱུཾཿ ཐུ 


བཾ 


དྭ་སང་ ཟུང་དུ་འཇུགཿ དོན་ གསུམ་ ལྡན་པའི་ ལྣོད་ ་མཆོག་ ཀཿ དམ་ཚ གི རྫས་ཀྱིས བཀངཿ༔ 


རང་ 

















ཤཱ ༄༅།། བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་འདི༔ འབྱུ་མཆོག ག་ཛ་གད་ཆང་ལ་བསྟར༔ ལྷ་མོ ལྔ་ཡི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཁཆི་ མེད་བཅུད་དུ་བྱིན་བརླབས་ ་ཏེ༔ སྐལ་ ལྡན་དད་ ་མོས་རྣམས་ལ་ རཾ 
སྩོ ཏྱ ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རད་དུ་བུངཿ ཌཀིའི་དམ་ཆིག་ཨ་ལ ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དང་དྲུ་བངས༔ ཨོཾ་མཚྫ་ མྨ་ཏདྡཱ ནཔྩ་སིདྡྷི སིིདྷ ད་ཧ ཐཊ་ ཐཊ་ ཕཊཿ དེའང་གསང་བ་ ཌ་ཀི་ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་མཆོག་ལསཿ ཇོ་མོ་ 
ཟླ མཚོ་རྒྱལ་ལ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གབ་སྤས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཉི་ཤུ་ མ་དངཿ མཧཱ་གུ་ གྱུ་རུ་ རུའི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་རྐང་ཟངས་ཤོག་དྲྭ་མིག་ ཅན་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་། ་འབུམ་ཚོགས་འབུམ་བླསངཿ བརྡའ་ ཧྩོ 
བསྐང༔ རྒྱན་བསྐངཿ རྫས་བསྐང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ ་བར་མཛད་པའི་། སྡེའོ༔ དི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་འཆང་བའི་སྐལ་ ་ལྡན་གྱི་ གྱིས་དུར། ཁྲོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ༔ གཉནས་བརྒྱ་རི་བརྒྱ་ཚོགས་བརྒྱུ་ཡང་ཟེར༔ ཅི་ལྟར་བྱུ་ ཏ 
# 
ཟི ཡང་ལུས་སྦྱིན་དང་སྤྲོས་པ་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདི་རྒྱུ་ རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དགོས་ཆེད༔ ཕུང་པོ་གཟན་ སྒྱུར ལྟ་བ་ ་འཁྱུལ་གཅོདཿ རྟོགས་པ་འདོན་གཅོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་། ཏཾ 
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བ་སྟེཿ ཁྲགས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དགོས་ཆེད་དོཿ ་ཨེ་མཿ མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ཚུལ་དུ་འགྲོ༔ ལུས་ནེ་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་འགྲོ༔ ལྷ་འདྲེ་གཅན་སྤྱང་ཚུལ་དུ་འགྲོཿ རང་ 


རིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོཿ གཏོང་ལེན་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོཿ རྡེས་ཤེས་སྙེམས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་དངཿ ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རིག་པ་གཉིས༔ ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའི་གཉན་ས་གསུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 


ཟླ 

- 

22, གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་རྙེད༔ ལྟབ་ལྷ་མད་འདྲ་མེད་ཡེནཿ མ་ཡེངས་མི་བླསོམ་གཟེར་བུ་ཐོགས༔ སྙེམས་མེད་རྟོག་པའི་བདུད་དང་བྲལ༔ ཞེན་ཆགས་ཡུམ་ཆེན་ཀློ་ ཀོང་དུ་ཆོདཿ ཇོ་མོས་ཞལ་གདམས་ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ 

ཤོ ༣ 

4ཾ རཾལ་ཞང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནེ༔ ས་ཉལ་དས་བདག་པ་ཆམྒན་མྙ༔་ ཀྱིལ་འཁོཿ རྨ་མ་ར་ ང་བ་ཡིཿ བར་མ་ཕོ་ འི་ཚོཿ སྣ་རྐྣམས་འྭ། ལཕག་མ་བ་ །འ་ཡི་ཕ་འབབས་འབུལཿ བསྟན་སང་མེལ་ཅེ་ 
གནས་ཏུལ་དུས་བདགྲ་་མེན་ དྱ ཁོར་མུ་རན་སྐྱང ཉའ་ཚགས་རྣ ལྷག་མ་བཀ སྒན་སུ་ 


།པཡར་མཛོརཿ ཨོ་ ལི ཧཱ བཿ རི ཡཱ ནིཿ $ ། 
ཁགྲུབ་ པར་ ་མཛོདཿ ་ཨ་ཨུ །ཌ་བ་ལཾ་ཏྭ་ཁཱ །བཱ་ ་ཧི༔ | དེ་ནས་ལྷག་མཁམ་ཕྲན་བུཿ ་ཟག་པའི་རི རིགས་རྣམས་ཁས་ ་ཉན་གྲལ་དུ་མ། ་འཁོད་པ་ ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་ ནཿ བྱཊཿ འདིར །འདུས་ ་ཤིག་ གྲོ་ བུར་ ལྷགས་པ་ རྣམསཿ༔ ཁས 
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= ཛྫིང་ ཧྲ པྲ © { 17 
ཤཱ ༄༅།། ཉན་དང་དབང་ཆུང་ཞ་ལོང་ལྒྱུག༔ མ་གོ་ཞིང་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའིཿ ཚེ་རབས་སྭུ་རམ་སིན་འཁོར་བའི་རིགས༔ སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་བ་རྣམས༔ བམ་ཚོགས་ ¡„ 
ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཁདོད་ཡོན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཐོང ཐབ་ནས་སྲུཿ སྡང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི ་འཚོ་བ་རབ་ ཞི ་ཞིངཿ བན་ དགེ་ཡི་ ལྔམ་བཟང་ སཱོན་ མཛད་ ་དེསཿ རིགས་དྲུག་ ག་ད་བ ཞིབ་པ བྱང་ 

༩ ༽~. ༤ དྲ དེ རི གེ 
ླ ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཤཐག་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཁས་ཉན་དང་དབང་ཆུང་རིགས་དམནཔ་རྣམས་ཀྱུང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ༈ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་འགྱེད་བྱབ་ 3 
རྫ ཅིཿ རང་ལུས་ སྔར་ལྟར་རོ་དེ་ཆེ་ ་ཞིང་ཚོ་བ་ སྣུམ་པ: ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་དཀར་ ་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བསམ་ལ༔ ཐྱཊཿ རང་རིག་མཁའ་ཁྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ནི༔ ཞི་འཛུམ་ ་མཛེས་ ལྡན་ དཀར་གསལ ་གཟི 'བརྗེད་ འབར༔ 
དང ། ཏེ 
དབུ་ ན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སྙན་པར་སྒྲོགས 








; ༽ -- ~¬» -, 2 
༈སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྡས་བརྒྱན༔ ཟལ་བུ་ལྷག་མ་འཕྱངས་བས་སྐུ་ རྒྱབ་ཁེབས༔ ཕུག གམས་སང་ལྡངཌུ་རུ་ནམ་མཁར་འཁ་ལཿ གཡོཿ 




















དར་མཆོན་སྣ་ལྔ་སྤྲེལ་བའི' ན་བཟའ་བཀླུབསཿ ྙན་ཆན་རུསརྒྱན་གཡེརཀའི་སྒྲསྐད་འབྱིནཿ མེ་ལོང་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་འཆངཿ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཡིང་ཙམ་མཁའ་ལ་གར་བའི་ཉམས༔ 
= ་ལོ་ ༽ 


དབྱིངས་ ་རིག་ །འངའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ ངང་དུགསལཿ ཐྱཊཿ མདུན་དུ་ སྟོང་གསུམ་ཁྲོན་ ལྟར་ཡངས་པའ་དབུསཿ བྷྡྷ་ ལྩང་ ལ་སྐྲ་ཨ་ །པ་དན་ཅཧནཿ མཚན་ ལྡན ནང་དུ་རང་ལུ མཱས་ བདུད་ཅུ་ན རྩི་ནི༔ དཀར་ 


-ར 


ཅི 


ཞིང་འཁྱིལ་ལ་ཟླུམ་པའི་གཟི་འོད་ཅན༔ རོ་བཅུད་ཀུན་ལྡན་ཟག་མེད་ བདུད་ རྩི་འདི༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ཡི་དམ རྒྱུད 
དཱ ཅུལ 

སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བླ་མེད་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ གཅོད་ཡུལ་བསྟནམཔ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་ 


„ཛེ. 


























༄༅།། བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ གདུག་སེམས་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ འཛམ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ རིགས་དྲུག་པ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་བྱིན་ 


༽ླ ༨༩ == .འ ༩4 ༨ ༩༡ ཙ༽ དའ .ཧད༽ དི ༨༧ ༨ ¬ ¬, ¬ ༨ ༨༡ ༩༤༽ དྲ 
གྒྱས་དྲབས༔ བགགས་རགས་འབུང་པྱ་ནམས་འུ་ཞལ་དུ་འབུལཿ ཤ་འཁན་དག་སྒྲབ་བྱང་བར་པྱན་གྱུས་རླབསཿ ཚརབས་འདྲ་ལ་ཐགས་རྣམས་ ཞལ་དུ་འབུལཿ དཀར་སླབ་རྣམ་མྨ ན་བྱང་ 


༥༨. ¬ ༨་༽ 


བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁས་ཉན༔ གྲོ བུར་ ལྷགས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ ཟག་ །མེད་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཐོང ཐབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ་རྲོབས༔ སྲིད་པ་ ་བར་དོཿ དོའི སེམས་ ཅན་ཞལ་ དུ་འབུལཿ ངདན་འགྲའ་ ༦ སྒ་ཁགས་པར་ 


གླི སྒི ར་ད ཀཀ ` པྲ ྱ $ 
དུན་གྱས་རདླབས༔ ཀུན ཀུང་མཆོད་ སྦྱིན་ ་འདི་ ་ཡེས་ཚིམས་ བུས་ནས༔ བླ་ བླ་མེད་བྱུ་ བྱུང་ཆུབ་ལམ་ ་བཟང་རྙེ རྙདཔ་ དངཿ ཐེག་ ་ཆེན་ སཿ བྱརའི་ རྩེ་མོ རབ་ ་སྙོགས་ ཞསཿ པད་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ ་གོ། ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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39: ཏཱེ(0(‰ 


ཅེས་བདུད་ རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ༔ ༈ 
ཅལ་སབསཀྱིས རགས་ དམ་བླབུལཿ ལས་ བཞི་ ཀྐུན་འགྱུ འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་བྱུང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 


༨ 


༈ གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ ་མཆོག་གི་ 


=, 


ལྟན ་ཐབས་ཟངས་རི་ ་མཆེད་ བདུན་ གྱི་གསོལ་ ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ས། 


¬ ༽ གྲ 


ཐཾ ལྐ མས་པ་ལྕངདུས་་ 
ཧཱཿ མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་ཕྲོ་བང་ནས༔ཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཀི་སྐ 
༔ ཁཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ 


དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ 


༨ 
་རེཿ 
རཏ 
རོ 
རོ 


ཨོཾ་བཛྲ་༨ ཤུ་ལ་སྟཾ། དེའང་ ལསཔ་ པ་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་ ་མཆོད་ 


་མ་པ་ནི། ཧོཿ རང་ ་ཉིད་ཐུགས༔ རྗེའི ཁོས ས་མ་ ནག་མོའི་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡར་སྟོད་ཟངས་རི་རྩེ་བདུན་གྱི་གནས་ནས ་བཙན་ ་རྒོད་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ 


ཧྲ ༢༩ ¬ 


་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། 


ཨོཾ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛས་པརི 





བྷྱཿ ཀཱ་ལི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བྱེད་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། 


ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་ 

















ཤཱི ༦༅།། མཆོད་པ་བཞེས། ངྱ་ཆུལ་གམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་མཐཐ་བོ་ཆེ། ཅ་ཅོ་སྨྲ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། ཆ་ལུགས་བཙན་ནོད་ཚུལ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། ཇ་ཆང་ 
ཕུད་སོགས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། ཉ་རྒྱས་ལྟ་བུར་གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སྤེལ། རྟ་མཆོག་ཆས་ལྡན་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། ཐ་དད་གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཚ་ལུགས་འཆང། ད་ལྟ་རིག་འཛིན་ 

4 བསྒྲབ་ པའི་བསྟན་པ་སྲུངས། ན་ར་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན ་བཞིན་ཡེངས་མེད་དུ། སྤ་སངས་འགྱུ་བཞིན་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས ་བསྒྲུབ། པ་ ་རོལ་འཇོམས་མཛད་གནོད་ སྦྱིན ཁྱོད་ལ་བསྟོད། བ་གླང་རྟ་མཆོག་ལ་ $ 

° སོགས་གཟུགས་འགྲོས ་དང། མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། ཙ་ལས་སྤྲོས་པའི་བཙན་རྒོད་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང། ཚ་བའི་འོད་ལྡན་མེ་འོད་གདོང་པ་ཅན། ཛ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་ ངེ 

ཌ 

9 








ཕྱག་མཚན་བསྣམས། ཝ་སྒྱེས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་ལ་རྡེག་བྱེད་པ། ཞྭ་གོས་བསེ་ཁྲབ་ཆས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། འ་ཏུར་ཡང་འཁོར་ཚོགས་ནི་ རླུང་ 








® 

















-ར 


9: ཏུ 


ལྟར་འཚུབས། ཡ་ང་བག་ཚ་སྤུ་གཟེངས་རྣལ་འབྱོར་སྟོན། རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་འབེབས། ལ་ལས་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་རྩིས་ལ་འདེབས། ཤ་ཁྲག་དགྱེས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ 
༽ 
ཀྱིས། ས་སྟེང་སྲིད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང། ཧ་ཅང་བསྐལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་བར། ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པྱ་ཆུས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཙ་ཤུ་ལ་ཡླཀ་སརྦ་དྷ་་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
གྲི ཀྱི དྷུ 


ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན།ཁྱེར་མཆོད་བསྟོད་འདེ་རྣལ་འབྱོར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། ༈ བཀའ་སྲུང་སྡེ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས༔ ཧཱཿ རབ་འབར་ 
༨༨ 6༨. ༨ 


མེ་རླུང་འཚུབ་འཁྱིལ་ནས༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྨེདེའི་གདོངཿ སོག་བདག་དཔལ་འབར་སྔགས་སྲུང་མ༔ ཧར་ལེན་བཙན་ནོད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་དང༔ མཐུན་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཟབ་ཆོས་གཉན་གྱི་བྱར་གྱིས༔ གདུག་པའི་ 
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༄༅།། དྲག་བ་ བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོཿ ཕྱི་ལ་རྒྱུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་ཧ་ མུ་ཁ་མ་དི་ཨེ་ཀ་ཛཏི་ ཤུ་ལ་དཱ་ ངཡེ་དེབ་ལོ་ 
ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཆད་མདོནེཿ ཟོ ཆོ་བསལ་པ་ཐ་མའི་དུསཿ སྙིང་ཐིག་སྨས་དང་བཏོན་ པའི་ཚེཿ ཁས་བངས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་བཞེསཿ ཡང་ཟབ་བྱུ་ར་འགྲུབ་པར་ མངོདཿ ཨོཾ་སྤརྦ་དྷརྨ་ 
ས་མ་ཡཿ ཡི་ད པ་དཾ་ ་བལི་ ཏལ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅན་མ་ནིཿ རུ བོད་ ྒྱོང་མ་སྲ སིང་བཅུ་གཉི ཅུ་གཉས་ ཀྱིས༔ མཐུན་ རྫས་གཏོར་: མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ལ༔ ཡུལ་སྲུང་ལོ་ ་ལེགས་བཀྲ་ ་ཤིས་ སྤྲེལ༔ དུས་འཁྱུགས་ནད་ 
ཨམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ མམཏེང་ ཏིང་ཤག་ཤག་ལི་ལི་ཏི་མ་མ་ཁྱཱ་ཧིཿ ཧྲཐོ་བུ་བིཿ ཧཱཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྲོ་ར་རུཿ མ་སྲིང་ འདུས་པསྲ་བོ་བརྡུང་བསཿ ཕྱི་ནྒང་བར་ཆད་ཐལ་བར་རློག༔ 


ཏམ 
ལས་བཞི་ལུུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ནནཿ 'ཨཱཿནནཿ ཧཱུཾ་ནནཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ ལེ ཟ་བ 


„ 38༤ 
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ཏྱ 
ཅྱི 
༨ 


༡༡༦ 


བྷ་ཡ་རྣན༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནེཿ ཧཱུཾཿ ཟབ་ཡངས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ གསང་ 


7 
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རར༩*' ས་པ། 


དབང་བཞ་ཡ  ཤེས་ཐོང ཐབ་པར་ ད་མཛད་ ཅུ གསོལཿ 


༢༥༩༡-༡༢༨- 


གཏངང་རག་མཆོད་བསྟོད ནིཿ 


-ར 


ཅི 


` 


®; ཛེ, 


མཛད་ཕག་ ་མོ་ཁུཏ ཁུད་ལ་ བསྟདཿ རོལ་བ བསྟོད་པར། ་ཁོས་ ་སོགས། ཨི མ་། ་འབྱོར་ པཿ དང་ ཉམས་ པཿ བྲ ཆ་ག་ ལུག ཆད་འགལ་། ་ཞིང་ འཁྲུལ 
མེད་ཅི ཅི་མཆིས་པཿ མ་ སིང་ཚོགས་ ངཿ ་བཟོད་པར་ ་གསོལཿ༔ ཨི་ ཌ ་ཀི་ སཏྭ་ སྐམ་མཿ མ་། ནཱ པ་མ་མ༔ ཌ་ ་ཀི་ སྭཏ་ ཏེ་ནོ་ ཞ་པཿ ཏི༔ དྲཾ་ྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ 
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༄༅།། མེ་བྷ་ཝ༔ སྐར་སྤིང་མྨེ་པྲ་ཡྷཿ སར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅཾ༔ ཤཱེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ ཧཱཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱནཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌ་ཀི་མཱ་མེ་མཱུརཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ 
ཨཱཿ ཌ ཌ་ཀི་ཡིག་བརརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས། ཁྲོས་ནག་ཆོག་ཁྲིགས་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་ངོ། བརྟན་བཞུགས། ཨོཾ་འདིནི་ རྟེན་དང་ སོགས། ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བརྗོད། གཀྲ་ཤིས་ལ་འཇུག་གོ། ༈ བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ 

ཧཱཿ དུས་ '་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མ༔ ནམ་མཁའི་ལུ དྲ 

ལཿ 

པ 


ཡུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཌ་ཀིའི་གཙོཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་འདོད་དགུ་མཆོད་སྦྱིན་མོ༔ 


དེ་ནས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ལམ་བསྟན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་ནིཿ 


མ་སྲིང་ཌཱ་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ 
རང་རིག་གི་འོ་བོ་ཀ་དག་འརིཿ ཚཆེ་བྱ་ྲན་གྲི་གའ་བོལཔང་། $ 
བྱཊཿ རང་རག་གང་པ་ཀ་དག་འདཿ རྗེ་བཙུན་གྱུ་རྒྱལ་པ་པདྨ་འབྱུངཿ 


རང་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁ་སྤྱོར་གྱི་རྣམ་པས༔ 
ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དྭབངས་ཅན་མཿ ཐབས་ཤེས་ཀུན་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་ལ༔ 





ཕཊ་ཕཊ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀུན་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་ 
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ཞིངཿ ཕག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ དདང་གནོད་བྱེ བྱེད་བགེགས༔ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོག༔ ཞེ་སྡང་འདི་རྩ་བྲལ་མེ་ལོང་ལ༔ ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྒྱུ་མར་ ་ཤེས་པར་གྱིས༔ རརྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདཿ 
གནས་ལུགས་ལ་བདག་གཞན་རིས་མེད་སྤྱོད༔ གཏི་མུག་ཀུན་མཚན་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ལཿ ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ག་ལ་ཡོད༔ འདོད་ ཆགས་ཀུན་སོ་སོར་དོན་ནོགས་པས༔ ཆགས་བྱ་དང་ 
ཆགས་བྱེད་མེད་པར་ སྤྱོད༔ ཕྲག་དོག་ཅེས་མཚན་འཛིན་དུ་ཅི་ལྟར་ གྲུབ༔ གནད་ གདོན་འདིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ འགྲུབ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས 'དུག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་སེམས་ ཀྱི་ཆོ་། ་འཕྲུལ་ ་ཡིན་ 


-ར 


9: ཏུ 


པར་ཤེས༔ སྔོན་དབང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་ཏྟོག་གི་ལྷ་འདྲེ་ཨ་འཐས་རྣམས༔ 
ངི གླུ་ དབ 


རྩ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཚེ་རབས་སུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚོགསཿ དུས་ད་ལན་དུ་ཡང་ 
དག་དོན་རྟོགས་ནས༔ བཟང་འཛིན་གྱི་ལྟ་ལ་མི་རེ་ཞིངཿ ངན་འཛིན་གྱི་བདུད་ལ་མི་དོགས་པར༔ དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ དབྱིངས་རིག་གི་ 





452 

















ཿ 
ཤྭ 








༄༅།། སྤྲུབས་སུ་འཁོད་པ་རྣམསཿ ངེས་དོན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ དྲང་དོན་གྱི་དམིགས་གཏད་མི་འཚོལ་བར༔ སྣང་གཟུགས་ཀུན་གཅིག་དྲིལ་ཐིམ་ནས་ཀྱུངཿ སྐེ 
མེད་ཀྱི་རིག་པ་མཿདཀར་དེཿ ཟུང་འཇུག་ གི་ཡབ་ཡུ་ ་ཨུམ་མཁའ་ བརྒྱུད: ཞསཿ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རྩོ་ལ་མེ མད་ལམ། ཞུགས་ ཞནསཿ བཟང་ཐལ་ དུ་ཀུན། བཟང་ གི་ མཁའ་རུ་ ཐིམ༔ འཁྲུལ མེད་ ཀྱིཿ ་མངོན་ སངས་ རྒྱས་ 
པར་ཤོག༔ ཐཊ་ བྱཊ་ ་བྱཊ་ § ཅེས་པ། ལྷ ་འདྲེ་ རྣམས་དྲན་ ་རིག་གནས་སུ་ཕེབས་ ཏེ གཅོད་ཡུལ་ རྣམས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྡུས་པ་ ལྟར༔ མཐའ་ནས་རིམ་པར་ འདུས་ཏེ་ ་ཤིམ༔ མཐར་། ལྷ། 'འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཨཿ དཀར་པོ༔ ཞིགཏུ་ གྱུར་ནས༔ 


རང་། ཉིད་པདྨ་ འགྱུང་ གནས་ཡབ་ཡུ། ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་ དྲབ ་མའི་ ལམ་བརྒྱུད: ནས་རླུ་ རྒྱུང་ ་དལ་གཅིག་འབུད་པ་ དང་ཨཿ 8དེ་ སྣ་བུག་ནས་ (ཐོན་ཏེ་ དཔལ་ ཡ་ ་བཟང་པོའི་། ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པར་ བསམ་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ནས་རང་དང་ནད་ 


ངི 


པའི་རྣམ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིད་དེ་རིམ་པར་མར་ཕབ་ནས་ སྟིང་། ཁར་བསྡུས༔ ཕྱཊཿ རང་ ་རིག་ མཁའ་། ་འགྲོའི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་ ཤེས་ མར་བབས་པ་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་ནས་དོན་ཏེ་སྤྱི་ 
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༽ 


༨ 


བོར་ཐིམ་པས་ སྙིང] །བར་ ཁོད་ ་དཀར་དམར་མདངས་དང་བཅས་པ་ཆགས་པར་ 


དཀྱིལ་ དུ་ལྡོག་པ་ ་ལཱར་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་ ལྟོད་ཀྱི་ ཀླིས་མཉམ་གཞག་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ བེ 


སྙཿ བདེ་ ་ཆེན་ ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་མོ༔ ཌཀྐི་ ཉི་ཟླ་ དངོས་གླུ་ གྲུབ༔ རིག་ ་འཛིན་ དགའ་ རབ་ ལྡེ ཆཱ 


=== 


་མཚོ་རྒྱལ༔ སྲས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་སྐུ་མཐིང་འོད་འབར་མཿ ལོངས 
པླད་དམར་མོ་སྒྲ་སྒོགས༔ ཀརྨ་སྣ (ཚོགས་མཐར་དྲི ཕྱིན༔ བུདྡ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ༔ 


བོའི་མཁའ་འགོ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཉིད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་དང་ཆུ་གླ་བཞིན༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་ 
གྱ སཾ 


ན་མོ་ཆོས་་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཕ་བརྒྱུད་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མ་བརྒྱུད་ 

རྣ་ལ་ འབྱོར་མ༔ སྤྲུལ སྐུ་སེང་གདོང་དྲག་མོཿ རྡོ་རྗེ་བདེཆེན་ ་དཀར་མོཿ རིན་ཆེན་ ་སེར་མོ་ 
ཐང་དབང་གྱི་ཌྐཀི་ལ་སོགས་པཿ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 
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༄༅།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་མ་རིག་པ་གཏི་མུག༔ ལམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཁྲི་བ༔ འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ༔ རྐྱེན་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས༔ ནད་ 
༄ 

བགེགས་སྲིན་དང་འབྱུང་པོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ༔ འབྱུང་འཁྲུགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི༔ གདོན་ཕོ་བདུད་དང་མོ་འདྲེ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ 

ཁདི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིགཿ མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ལ་བསྲེ་ནུས་པར་ 

བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག༔ རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྣང་བའི་བདུད་གཅོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཟད་ནྐུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ 

མར་བ་མས་ ང་། ཿ དྲིད ༤༡ © ¬ ༣. ཆོས་པ་ཤོང ད་དེ ¬=, © ༨༥༨༡ ཇ༽ ༧ ར། ཤྲོབ་ དྲིད ༢༡ © སི་ ༩ ང༽ པཿ 

སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཕོ་གདོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ མོ་གདོན་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྤྱི་གདོན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ 
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9: ཏུ 


ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག༔ དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཚེ་གཅེ གཅིག་ ་སངས་རྒྱས་ཁགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་དྲོབས་ཤིག 
བས་ཤིགཿ ང ངག་ལ་ གསུང་ཐ གིས་ བྱིན གིས་ རློབས་ ཤིགཿ ཡིད་ལ ཐུགས་ །ས་ཀྱས་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ 


ནམ་ མཁའི་ཀློང་ ཀྐོང་ཡངས་ ་ཆོ་ ཁའཐབྱུལ་ སྒྱུམ ་བཞིནཿ 


འེ 


༄ ལཾ 


འེ ༩ ༨ 


མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཁྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ 
ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཛཊཿ 
ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་ངང་དུ་བཛྲ་མུ༔ 


རྣམ ་མཁྱེན་ ཐར་པའི་ལྔ་མ། ཞུགས་ ནསཿ ཀུན་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ ཤོགཿ 


¦ གརྒྱུད་པའདཀྱིལ་འཁོརམིདམིགས་ཆུ་ཟླ་༡རཿ 





༨ སྷར་པ་མྔ་བྲབ་ར་། སད་དག །ས་ 
གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ལུས་ 
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༄༅།། བསྡོ་སྨོན་བྱབ་ནེན ཕཊཿ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཤོགཿ བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡིས༔ མཚན་ཚང་ 
སྐ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྤྲང་བ་ཡིས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་བར་ཤོག༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལེ་ལོ་སྤངས་བའི་ 
རྐྱ་ལུ་ ཤགཿ བཟདཔས་ཁང་ཁྲ་སྨ་ ༔ བྱམས་དང་སྙང་རྗ་འབྱཿ ཤགཿ རུ་གཅག་བསམ་གཏན་གྱུས༔ ཏང་འཇན་ཐས་ལ་མྱུད་པར་ཤགཿ མི 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྦྱངས་བས༔ རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱད་བསྐལ་བས༔ སེམས་ཅན་ཕ་ 
མར་ཉོགས་པར་ཤོགཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤུལ་མཚོན་པས༔ རིགས་དྲྭག་འཁྲུལ་ ངྲ་གོལ་བར་ཤོག༔ཿ གའ་ཆེན་ཁུབ་བདག་སྟོན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ ེ ག་གུར་ཤོགཿ བཏང་སྙོམས་ 
རྟག ཧི སུལ་མཚན དྲུག་འབྲུལ་སྣ་ ༔ དགའ་ཆོན་ཁུབ་བདག་ལྟནཔ་ཡས༔ ཞདུ་བདག་གྱུར་ཤགཿ༔ བཏང་ལ 
¬; - རད རགས་སལ: * 39 -, - ཧི = ,->- ¬; དག ༣༨ 7, ་རེང་ང།འ་ ཐབ ༩ ¬ ༽ ¬, - ¬, ¬ 6 
བདག་གཞན་རིས་བྲལ་གྱིས༔ ཕྱུགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོགཿ ཚོགས་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བསྐུལ་བས༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྙེད་པར་ཤོག༔ སྦྱོར་ལམ་ཤེས་རབ་རྩལ་སྦྱངས་བས༔ 


༥3 
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ཨང་དག་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག༔ མཐོང་ལམ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ རྒོམ་ལམ་མ་ཏིའི་ས་ཐོབ་ནས༔ བླ་མེད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་པད་ 
འབྱུང་མན་ཆད་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས༔ དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ གཅོད་ཐུན་འདི་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕྱཊཿ ཅེས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ 
༈ བོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ཕྱིར་སྨིན་མཛད་སྨོན་ལམ་ཚོགས༔ འགྲུབ་སྟེ་ཅི་ལྟའི་བདག་གི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ མཐའ་ཡས་ 


ཧྲ 


-ར 


39;ཏཱེ(0(‰ 


པོ བ་་ ཾཾ་ =¬ 42 > 25 2=3=ས ¬ - ; ༠ བསེ ང་༢་བའེགབ་མཚོར་ལ་གིས། མཁོངས་ར། ་ 
མགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཐབ་མུར་བསྔཿ ཞས་བླ་མད་ཡང་དག་གཏུག་མ་དྲན་རག་འད་གསལ་ད་ཁ་ན་ཐམས་ཅད་ཉད་ཀྱུ་གཤས་ལུགས་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་བདག་འདྲད་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འངས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་དམགས་ 


ནས༔ ཟབ་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞགཿ བདི་ནེ་ཡང་སྟིང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་འཕང་བའི་སྲོག་ལྟར་བཟུངཿ༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལྭོ་ཙཱ་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྱལ༔ རིག་འཛིན་ 


ཕྲུ ཅ༦ 
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༄༅།། རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་མིང་ཅན་ལ༔ ཆོས་། འདི་སྤྲོད་ ་ཅིག་ བཀའ་སྲུང་ དྲེགས་སྡེ་ ་གསུམཿ བདུད་ ་རེགས་དམ་ཉམས། ལགཏུ་མ་ཤོ ་མ་ཤོར་ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ ཐིམ་རྒྱུ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ 


འབྲུག་སྒྲགས་སུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། གཀ་ཤིས་པར་ཤོག།། 


གླིང་རྒྱལ་བསྟ སཱན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་ འགྱུར་བསྟ སྙན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


རྙིང་མཁན་ཤཱིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


ི་ླ་གཀན།། པྲ བྱ 
'གུ་མ་ནུབ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མཿམཿ 


9£732)2།2 3(ག) 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང། ཚུ་སྟག་ལོར་སྦས་ཡུལ་གསང་སྔགས་གླིང་གི་ལྷ་སྟེགས་ནམ་མཁའ་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 
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༄༅།། གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས། གཤིན་གཅོད་འབྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ 


གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ཁྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 
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རྱ 














༄ཐ།། མ་གཅིག་ཌཱ་ཀི་འྲཐོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ དེའང་གསང་བཌུ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལསཿ གཤིན་གཅོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གཤིན་འདུལ་ཀུན་བརྡུས་འཁྲེར་བདེ་འབྲིཿ མ་ 
གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རྤོབས༔ འདི་ལ་རོ་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ལོགས་སུ་གསལ༔ གཤེད་འདུལ་མཆོད་གཏོ་ ཏོར གཏོར་གཞུང་ལྟར་ལ༔ རང་ཉིད་ ད་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་བཅའཿ རང་ཉིད་ཞབས་སུ་ཧོམ་ཁུང་འགོམ་མི་རུང༔ མགོ་རྡུང་ 
བྱས་ན་མི་རབས་རྩད་འཆད་གསུངས༔ མདུན་དུ་གཞི་མི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ ་དུ་ནི༔ རྡོ་གསུ མ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་སླ་ང་བཙུག༔ སླ་ང་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་ཡི་ གེ་བྲི༔ སླུ་ངའི་ཁ་ནས་གྲི་གསུམ་ཟུར་ 'གསུམ་དུ་སོ་ནང་བསྟ སྐན་ལ་བཞག༔ གཤེད་བྲེང་གཤེད་སྒྲོ་ 
གཤེད་ཟོར་གཤེད་ལྤགས་གཤེད་ཤ་ལག་པ་གཡས༔ གཞ་རྡ་དཀརནག་བཅུན་མཉརགགདར་ུས། ཕུར་པ་གྲི་གྐག་ནས་སྡེར་གང་གི་སྟེང་དུ་བཞགན ༈ ལིངི་བྲི་བ་ནིཿ ཕོ་དུར་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་གླུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ 
ནང་དུ༔ ཏྲི་ཛ་ཏྲི་ཞྡཾ་ བྲིས༔ དེ་བཞིན་དུ་མོ་དུར་ཕག་ནག་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་ལྟོ་བར་༔ མ་ཏྲི་ཆྡི་ཏྲཱི་ བྲིས༔ བར་ དུར་ཆུ་སིན་མགོ་ཅན་ལཿ ཛ་ནྡཾ་ཏྲི་ཛ་ཏྲི་ བྲིས༔ ཆུང་དུར་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ལ༔ ཛ་ལྭ་ཏཱི་ཛ་ནན་བི བྲིས༔ 
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༄༅།། 
ནནཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག 
ཤིག༔ སྡོམས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས༔ དེ་ 


ངས་ཤིགཿ ཆིངས་ཤིགཿ སྔོམས་ཤིག༔ ཅེས་བིས༔ དྷེ་ཆུབ་མུ་ཁུད་ལཿ གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་འདེ་གར་གནས་ཀྱུང་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ ཐུངས་ཤིག༔ ཆིངས་ 
བ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ༔ ཙ་ཏྲིར་ཛ་སྲོག་ལ་ནན་ཏྲི་ཐུམ་མྱོག་རྦད་སོད་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཛ་ཛཿ ཧྲིག་ཁ་ཛ་རཱ་ཛ་རྦད་ནན་ནན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ 


བར་སུ་ཏི་ཛྲཿ མིག་གཉིས་ལཿ ཛྲ རྣ་བ་གཉིས་ལཿ ཁོནཿ ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དངཿ ཞ༔ཿ བཞྲི་བིས་༔ རང་ཞབས་གཉིས་སུཿ ཨཿ གཉིས་བྲིས༔ 


།དུར་སྤྲེལ་དམར་མགོ་ཅན་ལྟོ་བརཿ རཀྐྱ་དུ་ནན་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་སབོན་ཡིནཿ དེའི་མུ་ཁྱུད་ལཿ ཨིཾ་ན་མོ་རྣ་ཙི་ཏྲ་ཙི་ཏྲ་དུམ་དུམ་རྒད་རྦད་ཛ་ཛ་དུར་སྲི་ཐུམ་ཐུམ་མུག་མྱོག་རྦད་ཆོད་ 


ངཱ 
།ཅེག༔ 


/' ཀྲེ 232 
༦ 
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ཤ3. 
ར་ 
ཟཤ3/ཌ 


ཧྲ 
་སླ 


$ ཅེས་བྲིས༔ ལྱི་དའི་སིང་ཁར་ན་ཏི་ 
ནནཿ ཅསྲ་བསཿ ལྒདའ་སང་ཁར་ན་ཏུ 


8 རཾ 
¬~ , &$ ཧྲ. ྲ == - ༢ག༢༡༡༡༡༽༢༠2 ཀ-ང ¬. - - 2 ག་ཤྱ ` ཀླི་བ་བ་ཀལ9 རང་མ"ལ།བ2 ¬ ཿ ༡ཀ་སེཁ།སི།་ 
འདོམས་བརཿ རཾ སྤྱི་བོར་ལ༔ ནྒནཿ བྲིས༔ གཟུགས་སྔོ་བ་ཡན་ལག་ཕྲབ་སྒེམ་པ་བྲིས་ཏེ༔ དེའང་གཟའི་ཤི་ན་གཟའི་གཟུགས༔ མུག་དུར་པུ་ཤུད༔ སྨྲུག་དུར་བྲ་བ༔ རྦབ་གྲིར་བྲག་བྱ༔ རང་མལ་དུ་ཤི་བ་གཡག༔ མ་བུ་སྒྲེལ་གྲིལ 
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རྩ་གསུམ་ 
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རྱ 

















ཤི་བ་རི་བོངཿ བང་གྲིར་ཤི་ན་ཤ་མགོཿ གྲི་ཁར་ཤི་བ་ཤ་བ༔ ཤི་སྲི་མཛོ་མོ༔ ཆུར་ཤི་བ་ཆུ་བྱ༔ རབས་ཆད་མཛོ་ཕོ༔ རྒས་དུར་འཆེ་བ་སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྲིས། ༈ སྔགས་མགོ་ནེ་ཕོ་ལིང་འཕྲག་པ་གཡས་ནས༔ མོ་ལིང་འཕྲག་པ་ 
་བམོརཿ ལྕིད་མེ་ཁར་གསུག༔ རླུང་ལ་ཕྱར་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་བཞག༔ ༈ ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པའི་སྐྱེར་པ་ཤུག་པ༔ མོ་ལ་མོ་ཤིང་གླང་ 
གི་ཡ་གྲབིས་ཏེ་རིམ་པ་ལརཿ ཟ་འདདེ་ཁུགཿ ཤི་གཤེད་ཁུག༔ སྲོག་གཅོད་ཁུག༔ དབུགས་ལེན་ཁུུག༔ ཚོ་ལེན་ 
ཁུགཿ མདངས་འཕྲོག་ཁུག༔ གསོན་བཅུད་ཁུག༔ གཤིན་ལྕགས་ཁུག༔ ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི་ཁུག༔ ཅེས་སོགས་བྲིས་ལ་བཞགཿ ཤོག་བུའམ་ཤིང་བྱུང་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་མིང་ཡིག་ཉྲེ་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ ཟན་ལིང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བཤམས༔ དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ༈ དེ་ཙམ་མ་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་སྲི་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྙེང་ཁརཿ ནྲི་ཏྲི་དུ༔ དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ ཛཿནྟུཾ་བཾ་ཧོ༔ § དང་ ཞ་ བཞི་བཀོད༔ཿ ལྕི་དའི་མཐརཿ 


ན་ནས༔ཿ ཆུང་ ལེང་ངམ་སྤྱི་ལི་ ལེང་སྤྱི་བོར་གཙུག་ནསཿ དགྲ་ལིང་རྐང་མཐེལ་གཡས་ནས་ 


མཁམ་ལྕུང་མ༔ བྱིས་སྦྲ་ལོ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ༔ བུ་ཤིང་ཚར་བུ་ལ་བུང་བུ་དགུ་བུས་འ༔ ཁྲག་གི 
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༄༅།། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དར་སྲི་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི༔ རྒས་སྲི༔ གཞོན་སྲི༔ འགག་སྲི༔ མདའ་སྲི༔ མདུང་སྲིཿ ཟ་འདྲེ་སོགས་གང་ཡིན་ཁུག་མ་ར་ཡ་ཛཛཿ ཅེས་ 

བྲིས་པ་དང༔ ཤིང་བྱུང་ལྔས་ཆོག་གོང༔ ༈ ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ཤིང་བྱང་ལ༔ ནི་ཏྲེ་ཛཿ བྲིས་པ་གཅིག་དང་ཟན་ལིང་ཙམ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་རུང་ངོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཅོད་ནི་དམིགས་པ་གཙོར་ཆེའོཿ དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་སམ་ 
༄ ༨ ། ། 

འཁོས་མའི་གཞུང་བསསང་ལཿ ཚོགས་ལས་སབས་སུ་གཤེད་འདུལ་འདྲི་བའོ༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ།ཁྲོས་མ] སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 


དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་གཡས་ལ་སྲེགས་བྱེད་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དམར་པོ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ༔ གཡོན་པ་གཞོམ་བྱེད་ཆུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྔོན་པོ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ༔ ཤངས་ལ་གཏོར་བྱེད་རླུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་ལྗང་ནག་འབུམ་ 
ཕྲག་འབྲོ་བ༔ སྙན་ལ་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ཤིངཿ༔ ལྗགས་ལ་དྲག་པོའི་གློག་འཁྱུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་སྲིད་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ༔ དར་དམར་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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རྱ 














ནག་གི་ཅོད་པརྔ་དུ་མ་འཕུར་བཅ སྱི་བོར་རྔམ་བྱེད་ཕག་ཞལ་ནགཔོའི་རྐན་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུ ཅུར་སྒྲོགས་པ༔ ཊུ ཕྱུག་གཡས་ནྣོ་དབལ་གྱི་གྲི་གུག་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡང་གཞི་བསྣམསཔ༔ གཡོནཔས་ཀླུ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་བྷནྡྷ་དང་རྐང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་ཐོགས་པཿ གྲུ་མོ་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚོན་པའི་ ཁྭ ་ཀ་ཐོད་ཚལ་གྱི་བརྒྱན་ཏེ་བསྣམས་པ༔ གླུང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཅིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྤགས་པས་རྐེད་དཀྲིས་ 
པ༔ སྒྲུལ་ནག་སྟོང་གི་ལུ་ཚིགས་དཀྲིས་ཞིང་སྟག་གི་ལྤགས་པས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ མགོ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝང་ལོང་དང་གདུབ་བུ་མེ་ལོང་གི་ཟར་བུ༔ སྐུ་ལ་ 
ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ །ཆེན་གྱི་ཚོཿ བུསོགས་ཤིན་ཏུ་རྒུན་དུ་མ་དང་ཝནཔཿ ཏི་ར་བམ་ཆེན་དམར་ནག་གི་གདན་ལ་ཞབས་འདོར་ཐབས་སྲ་བཛི་ས་ནས་དུས་མཐའི་འབྱུང་བ་སྡུ་པའིམེ 


ལྟ་བའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ ད་ནས་ ་མ་ཉེ ཉས་གཟུ་ ་དཔང་གསེར་ སྐྱེམས ནིཿ བྱཊཿ ཏི དབྱིངས་ མས་མ ་གཡོས་ ་འཁོས་ མ་དྲག་( མོའི་སྐུ 8 དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་གནས་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ གསན་ 
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ཟི 








༄༅།། ཅིག་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཉོན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མ་ཉེས་མ་ལན་གཟུ་ །དང་དཔང་པོ་རུཿ སྣང་ སྲིད་འདི་རུ་གཞན་གྱི་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ༔ ང་ཉིད་དྲག་མོ་འཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ་ཀུན ན་གྱི་ཉོན ཅ ཕྱཊཿ ༣ མང་ཉིད་པོ་ བྲང་གནས་ཆེན་ཨུ་ཙ་ལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་མོ་རྔམ་པ་མེ་འབར་རོཿ རོངཿ རི་བོ་རུས་པ་འབབ་ 
ཆུ་ཁྲག་དང་ཞག༔ རྩི་ཤིང་ཐམས །ཅད་མདའ་ ་མདུང་མཚོན་ ཆ་གཟེངས༔ སྒྲ སྐད་ཐ ཐམས་ཅད རྒྱོབ་ སོད་ འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས༔ རོ་ལང་ཀེང་རུས་ལྕེ་ ལྕེ་སྤྱང་ཉི་ ་ལི་ལི༔ ངན་སྡགས་ འབྲུག་སྒྲ་གནམ་ལྕགས་ 
ཤ་ར་རཿ ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་རོངས་སེ་རོངཿ ཁཆི་ ་བདག་ཕྲ་མེན་ སོག་ལེན་ ་ཞུངས་ སེ 'ཞུངཿ མེ་འབར་མུན་ རུབ་སྤྲིན་ནག་ཕུ ཕུ་རུ་རུ༔ སྤྲིན་ གསེབས་གནས་ ཉུལ་མ་ མགོ གློག་ལྟར་མྱུར༔ 


སྲིད་པའི་རི་རབ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་འགུལ༔ཿ དེ་འྲདའི་གནས་ནས་བཞེངས་པའི་དབང་མོ་ཆེཿ ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་འཁོར༔ ཆུང་བའི་ འི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ང་ཡི་བྲན༔ སྲིད་པ་འདིར་ 








གླིང་པ་ 


467 


རྩ་གསུམ་ 
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གནས་ང་ཡི་ལས་མཁན་ཏེཿ ང་ཡིས་དམོད་པའི་ལས་འདི་གཉེར་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་དང་སྲུང་མ་སྐུ་བསྒྱོད་འཚལ༔ དབྱིངས་ལས་གནས་ཤིང་འགྱུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་ལས་བཅོལ་དཔུང་ལ་བཞེངས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་འདས་མ་ ཆེགེ་མོ འདེསཿ ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ 
བོ་སྤྱད་སྤྱད་ངན་སོང་ཁྲིད༔ སོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱས་བྱས་གསོན་ལ་གཞོདཿ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བའི་ ཤི་གཤེད་འདི༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཐར་ལམ་དམ་ཚིག་ནེ༔ བསད་ཅིང་མནན་ 
པམཡིན་སླེབཅོང་སེཉ བསྒྲལ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གཉེན་གཅོད་ཕྱིར༔ གཅོད་ཡུལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བུད་མ་གཤེད་འཁྱམས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་གཤེད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་བར་བསམཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་འཁོས་མ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཐ་འདྲེ་ཤི་ 
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༄༅།། གཤེད་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས་ ་ཏེ་རྟེན་བམ་ནག་པོ་དང་ལྕིངྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ བསྐྱེད་པ པའོཿ དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རུ་འགུགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དང་ཕོ་ཉ་མོ་གསལ་བའོཿ ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊཿ མདུན་ ཧུ་གནམ་ལྕ ཕཱགས་ལས་གླུབ་པའི་ ཧོམ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལ་མཐེལ་ཡངས་པ༔ བང་རིམ་དགུ་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་དང་ ལྡནཔཿ ཁ་ཁྱེར་ 


དང་པོ་ལ་སྒྲལ་བྱེད་ཤན་པ་ནག་པོ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ༔ གཉིས པ་ཡ་ ལྷ་བདུད་ ནག་ ་མོའི་ གྭ ཤིན་ སྐད་ ཁོ་དོང དད་ དྲག དྲག འབོད་ པ༔ གསུམ་པ་ལ་བླངད་ འགུགས་རུ་ རུས་ ཀྱི་ཐོ་། ཉ་མོ་ སྲིད་ གསུམ་ གྲིང་བཞི་ཡུད་ 


ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་དགྲ་བོ་གཤིན་ལྕགས་བདླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་འགུགས་པ༔ ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ ཀུན་ཚང་བ་གཤིན་རྗེའི་བསད། ཁང་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་བཤའ་ར༔ སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ས༔ ཕོ་ཉའི་འགྱུ་ལམཿ ཀླུ་བདུད་ དཀྱི་གྲེ་བ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལྟོ་བ༔ སྲོག་གཅོད་ཉི་། ཁི་དགུ་ འབུམ་འཚོགས་པའི་གླིང་ཆེན་པོཿ གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་གནམ་ས་མངོན་ 
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སུམ་དུ་བཀོད་པའི་མཐིལ་དུཿ གཤེད་གཞི་མི་ལྦགས་ཀྱི་ག་ཡང་གཞིས་ས་སྙེང་ཁྱབ་པའི་ སྟེང་དུ་གཉན་ རྡོ་མི་མགོའི་ སྒྱེད་པུ་ག སུམ་ ྱི་སྟང་དུ་སླ་ང་དམྱལ་བའི་ཟངས་དམར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་གང་བཿ 
གཤེད་ སྒོ མི་ལྤགས་ཀྱི་ (གུད་བུ་དབུགས་ཐུབ་པ༔ གཤེད་བྲེང་བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་འདོམ་པ་ དྭགུ་པ༔ གཞན་ཡང་ གཅོད་པའི་སྟ སྟ་རེ༔ བརྡ་བའི་ཟོར་བ༔ རྒྱག་པའི་མདའ་ མདུངཿ གཡབ་པའི་རྔ་མཿ 
བརྡུང་བའི་ཐོ ཐོ་བ བྲབ་པའི་ཐུན་རྫས༔ འདེབས་ ་པའི་ཕུར་པ༔ རྩུང་ཤ་ལག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ །ཅད་ ་མེ་འབར་ཞིང་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ཿ འཕྲོ་བ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ རྡུལ་ དུ་བརླག་པའི་ནུ་ ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་གྱུརཿ 


བྱཊཿ ལྒིང་མི་དམིགས་པ་ ་ལས༔ ཕོ་ སི་ ་ཤ་བའི་མགོ་ ཅན་སོགས་ གང་ཡིན་པའི་ མིང་བརྒྱུད་ལ༔ ནྣ ཏྲེ་དམར་ ནག་ ་གཉིས ་བསྐྱེད་ པའི་དམ་ ཉམས་པའི་ ཟ་ ་འདྲེ་ ་ཤི་ ག‹ ཤེད་ བྱད་མ་ སྡིག་ ཅན་ དེ་ཉིད་ མུས་ 


སྔོ་ཞིང་ཧམ་པ་མིག་ཤི་མིག་ཅནཿ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛོག་པ༔ ཡན་ལག་མྱ་ངན་གྱི་ཆ་བྱད་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་གཅེར་བུ་བྱང་ཐང་ལྷགས་པས་འཕུར་བ་ལས་གྲངས་ 
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༄ཛ།། 


རུ་རུ་འཚུབ་པ༔ པྱི ཕྱི་ནང་ཞེ་ས་ སྔང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་ ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཁྲག་ ་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ བར་ན་ ་གཏི་ མུག་ གི་ མུན་པ་ ་འཁྲིགས་པ༔ ལོག་ལ་ཐོག་དང་སེར་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པཿ ལས་ཀྱི་ 

བདུད། ཨོཾཿ དམ་ སྲི་ མ་དང་དུས། མཚན་མརྒྱུ་བཿ སྲོག་ལ་ལ་བའི་བསྲེག་ལ་འཕྲོག་མ་སྐེམ་བྱེད་མ་བཅས་བདུད་མོ་ཐམས་ཅད་ཚོ་ངེ་ ལྷང་ལྷང་ བྱེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཐར་པ་ མེད་ 
༄ 

པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུརཿ ཕྱཊཿ ན་མོཿ དྲིན་ ཅན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བྱངས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི ་བཀའ་ ་བདེན་ ་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ་དངཿ ཆོས་ཀླི་ ཀྱི་བཀའ་ 


བདེན་པ་དངཿ དགེ་བདུན་བཀའ་བདེནཔ་དངཿ གསང་སྡགས་གསང་རྟང་རྒྱད་སྡེ་ཆནཔ་བཞི་དངཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགསཀྱིརྱམཚོཁྲབ 


དམྱལ་བརྒྱད་ཀུ་ ཀྱི་ ངད་དང་ལྡན་པ་རབ་ བཿ ་གཟེར་ ནས སྨེ སྡགས་སྒྲིག་བུ བུ་ ཁའདོན་པའི་ དབྱིབས་སུ་ ་སུ་ བསྐྱེད་ ་པའོཿ བསད་ཁང་ནག་པོ་དེ་ཡིས་ནང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཏུ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཁྲོས་མ་ནག་ 
མོཿ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ནསྭ་སྐུ་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་དཀར་ ་མོཿ གསུང་ སྤྲུལ་དམར མོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་སྤྲུལའགྲོས་མ་ནག་མོ༔ ཡོན་ཏན་སེར་མོ་དོན་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན༔ ཡང་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ ་བདེན་པ་དངཿ བཙན་ནྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལ་སོགས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ༔ སྔགས་འཆང་བདག་ གྷི་སློས་དགྲ༔ ཁུད་པར་ཐ གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདས་ ཆེ་གེམོ་ འདི་ཡི དང་པོ་ 


༨༩ 


ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ༔ བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་ ཝཿ ཐ་མ་ནད་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ༔ གཤིན་པོ་གནས་མི་བདེ་ཞིང༔ གསོན་པོ་བཀྲ་མི་ཤིས་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན༔ 
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༨༩༠༨ 


༨. ངང. དྲ 
ཐམས་ཅད་མཐ་ར་པའ་རུ་༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ༔ སྲད་པ་ 


ཧཱ 
རོ 

7 

ཟླ 


༣ -ཧ 
སི་ཆུང་སྲི 


84/ 


༄༅།། ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས༔ ྭ ནཾ 
གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་གཟུགས་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་ནྷཾཿ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་ 


.&, 


དྲིལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ གུ་གུལ་བདུག༔ ཁགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ལིངྒ་བྱང་བུ་རྡེའུ་རྣམས༔ རུས་སྦལ་ནག་པོ་གཤེད་སྒྲོ་ནང་བཅུག་ལ་སེ་ཆིང་མདུད་བྱས་ལ༔ གཅོད་གཡོག་པས་སྟ་རེ་འཕྲག་པ་གཡོན་གཟརཿ བྲེང་པ་གྱུ་མོ་གཡོན་ལ་བསྐོམ 


དྲ་ཨ་ཀངྡ་ཡ་ཇཿཇཿ ཞེས་ལན་གསུམ་འགུགསཿ རྐང་དུང་འབུདཿ ཌཱ 


་ཟོར་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགསཿ ཤ་ལག་ག་ཡབ་དར་དཀར་ནག་བཅས་ཐོགས་ནསཿ ལག་པ་གཡས་གཤེད་སྒོ་བཟུངས་ལ་ལངས་ཏེ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ།ཁ་གྱུ་ལ་བརྡབ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊཿ མ་ཡུམ་ཆེན་འགོས་ 


མ་ནག་མོ་ཡིཿ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བླུང་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཨཿ སྐུ་མདོག་སྨྱུག་ནག་འོད་དུ་འབར༔ ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དུར་ 
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ཤད་དང 


རི 














༧ 


ཤཿ སྙེང་ཕྱོགས་གླིང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འགུགས་པའི ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཙ་ན༔ གཡུ་ཡི་ ་འབྲུག་ ་མོ་མགོ་ དགུ་ལཿ མཐེང་གི་མི་མོ་སྔོན་མོ་ཞོན༔ ཕྱག་ག་ཡས་ག: ཤེད་སྙ་ཁ་ 
རཿ གཡོན་པས་གཤེད་སྒོ་། རླུངཐུབ་ཐོ ཐོགས༔ཿ རང་འྲདའི་ སྤྲུལ་པ་འབུམ་འབུམ་ ཁགྱེད༔ འཛིན་པའི་ཕོ་ ཉ་རླྱུང་ལྟར་འཚུབ༔ སྟེང་དང་བར་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་གིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་ 


(4 


ཙོ ¿ 


།ཌྒ 

\ #” 9 ཤཱ\ 
@ 
8 
ཉྭ 
ཛཱ 
རླ 


ཿ སོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་ག་ གཤེད་ ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁྲག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ 
ཤགར༔ ཐུང་པོ་གཟུ་ བུགས ཡིང་ ་འདི། ར་ །བུག༔ རུས་ སྦྲལ: ནག་པོས་ བག ཤད་རྒྱ རྒྱ་ཆིངས༔ ཐྱཊ་ ཐྱཊ་ ཐྱཊཿ ཐྱཊཿ མ་སྐུམ་ ་ཆེན་ ་བདེ་ ་ཆེན་ དཀར་ ་མོ་ཡི༔ རུ ཡས སྤྲུལ་ ་པའི་ མཁའ་། འགྲོ མཱ བཛྲ་ ་རིགས་ 
ཀྱི་ཌ་ཀི་མཿ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་དུ་འབརཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕུག་ན་གྲི་གུག་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཤར་ཕྱོགས་གླིང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ 
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༄༅།། འགུགས་ ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཙ་ན༔ དུང་གི་སྨེདེ་མགོ་ ་མགོ་དགུ་ལ༔ ཤེལ་གྱི་མི་མོ་དཀར་མོ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ ཡ་གཤེད་སྟ་ཁ་ཆེ་ ་ཡུར༔ གཡོན་པས་གཤེད་སྒོ་རླུང་ཐུབ་ཐོགས༔ 
རང་འདྲ་སྤྲུལ་པ་འབུམ་ ་འབུམ་འགྱེད༔ གཟིར་བའི་ཕོ་: ཉ་རླྱུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོ ལྷོ་ཁོར་ཡུག་གིས༔ ཚེ་འདས་འདི ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཨིཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཟ་འདྲེ་ 


ཤི་ ་གཤེད་། ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁྱེར་འདྲེ་ ད་བདུད་ ་གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གསོན་བདུད་ཤི་ ཤེ་གཤེད་ ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ རུས་སྦལ་ 
ནག་པོས་གཤེད་རྒྱ་ཆིངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཕཊཿ མ་ཡུམ་ཆེན་སེར་མོ་དོན་ གྲུབ་མ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རླ རིགས་ཀྱི, ཌ་ ཀི་མཿ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་འོད་དུ་འབརཿ 


རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གླིང་ཁམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཙ་ན༔ གསེར་གྱི་རྒྱ་སྟག་ 


ཀླུ 
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རྩ་གསུམ་ 
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མགོ་དགུ་ལཿ མཆོང་གི་མི་མོ་དམར་མོ་ཞོན༔ ཕུག་གཡས་གཤེད་སྟ་ཁ་ཆེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་གཤེད་ སྒོར རང་ཐུབ་ཐོགས༔ རང་ཁའྲད་ སྤྲུལ་པ་ ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ འཆིང་བའི་ཕོ་ ཉ་རླུང་ པལྟར་ 
འཚུབ༔ ལྷོ་ དཔུ ་འཁོར་ཡུག་གིས༔ཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་༢ ཤོག ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤ ཤེད་ ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཆེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
ཁྱེར་འདྲེ་ བདུད་ གཅོད་ ཁུག་ལ་ཤོགཿ གསོན་ བདུད་ ་གཤིན་ ལྕགས། ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁྲུག༔ རུས་སྦལ་ནག་པོས་གཤེད་རྒྱ་ཆིངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡུམ་ 
ཆེན་དམར་མྲོ་སྨ་ སྒྲོགས་ མཿ གསུང་ལས་ སྤྲུལ་པའི ་མཁའ་འགྲོ་མཿ པྨད་རིགས་ཀྱི་ ཌ་ ་ཀཾ་མཿ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འོད་དུ་འབར༔ པླད་མཁའ་འགགོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བྷནྡ་ 


བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཙ་ན༔ ཐངས་ཀྱི་འཕར་བ་མགོ་དགུ་ལཿ བྱེ་རུའི་མི་མོ་དམར་མོ་ཞོན༔ ཕུག་ 
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༄༅།། གཡས་ག‹ ཤེད་ས་ཁ་ ཆེ་ཕུར༔ གཡོན་ པས་ གཤེད སློ རྒུར་ཐུབ་ཐོ ཐགསཿ༔ རང་འྲད་ སྤྲུལ་ པ་འབུམ་འབྲུམ། ་འགྱེད༔ སྡོམ་པའཾ་ ཕོ ཉྭ རྒྱུང་ཏ ལྟར་ ་འཚུབ༔ ནུབ་ དང་རྙུབ་བྱཿ བྱང་། ་ཁོར་ 
ཡུག་གིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ སྲོག་གཅོད་དབུག་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁྲུག་ལ་ཤོག༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ 


== 


ཤོགཿ གསོན་བདུད་གཿ ཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལྭ་ཁུགཿ རུས་སྦྲལ་ ནག་པོས་ག ཤེད་རྒྱ་ ཆིངསཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཡུམ་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མ༔ 
ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ་པ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ ཌ་ ཀི་མཿ སྐུ མདོག་ ལྗང་མོ་འོད་དུ་འབརཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕུག་ན་གྲི་ གུག་བྷན་བ བྣསྣམས༔ དུར་། ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 


བྱང་ཕྱོགས་གླིང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཙ་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ༔ བསེ་ཡི་མི་མོ་ལཱང་མོ་ཞོན༔ ཕྱུག་གཡས་གཤེད་སྟ་ཁ' 


` 


ཆ་པཕྱར༔ གཡོན་པས་ གཤེད་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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སྒོན དང་ ་བུབ་ཿ ཐོགསཿ རང་། ་འདྲའི་ སྤྲུལ་པ་ །འགྲུམ་འབྲུམ་ ་འགྱེད༔ མུས་པའི་ ཕོ་ཿ ཉ རྒྱུད་ཞྟར་ ་འཚུབ༔ བྱང་དང་བླ༔ བྱང་ཤར ་འཁོར་ཡུག་ ་གིས༔ ཚེ་ཁདས་འདིེ འད། རརྗེར་ གནོད་པ་ཡིཿ སྲོག་ ་གཅོད་ དབུགས་ ་ལེན་ 
ཁུག་ལ་ ་ཤོགཿ ཟ་འདྲེ་ ་ཤི་གཾ ཤེད་ཁུ་ བུག་ལ་༥ ཤོགཿ ཆ་ལེན་མདངས་འཕྲོ། འབྲག་ ཁུག་ལ་ ་ཤོགཿ འཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུ་ ཁུག་ལ་༥ ཤོགཿ གསོན་ བདུད་ ་ཤི་གཿ ཤེད་ཁུག་ལ་ཤ ཤོགཿ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལི །ཡང་ 
འདི ལམ བུག༔ རུས་ སྦྲལ་ ནག་ པོས་ གཤེད་ རྒྱ ཆིངས༔ ཐྱཊ་ ཐྱཊ་ ཐྭཊཿ བྱཊཿ ཅེས་པ་ཟ་། ་འདྲེ་ ་ཤི་གཤེད་ ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ ་གསམ་ནས་ ་དམིགས་པ་མ་ ་ཟིན་ ་གར་ ་དུ་ཕཊཿབརོདཿ ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛ་ཝ་ ར་ཧི་ ཀོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ 
ཏི་སཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན༔ ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད༔ ནྲཾཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཾཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རིམ་བཞྲིན་འདྲེས་སོཿ 
ཞེས་གཤེད་སྒྲོ་གདབ་བཅུག་ནས་སླ་ངའི་ཁར་གྲི་གཉིས་པོ་ཁ་ཡར་ཟེད་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་སོ༔ ཚེ་ཁདས་ཀྱི་མིང་ ་གཟུགས་དང་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཡོད་ན་གཞིའི་འགྲམ་དུ་བཞག༔ ཀྱུང་བུ རྣམས་ཕོ་ཡིན་ ན་ཁ་སྦུབ་ ་ནཁུག་པ་ཡིནཿ མོ་ཡིན་ན་ཁ་ཡར་ ་བསྟན་ན་ 
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༄༅།། ཁུག་ རྟགས་ཡིན༔ ཁུག་པ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེཿ བྱཊཿ རང་ཉིད་ཐུ ཐུགས རྗེ་འཁྲོས་ མ་ནག་ ་མོཿ གསམལ་ ་བའི་ མདུན་ ྱུགནམ་ ལྕགས་ཀྱུ ཀི ཧོམ་ཡངས་ ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ ་མགོ་ 


། 


རྣམས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པས་བསྲུང་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བུབ་ཁུང་དུ་བཅུགཿ ཤོག་ལིང་ཡང་བཅུགཿ སླར་ཡང་ཟན་ལིང་དངཿ བྱང་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་ 


བོ་ཆུ་སིན་དམར་པོ་ཁ་གདང་བའི་ནང་དུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒས་ སྲི་གཞོན་སྲི་གྲི་སྲི་རྨེ་སྲི་སྲོག་ ་གཅོད་ དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅདྷ་ཚུད་དེ་ནམ་ཡང་། ་འབྲོས་ ་དབང་མེད་པར་ཚུད་ནས༔ རྩངས་ 


་ྐརཁ་ོགས་མཚན། རུལ ག གཞུང་ལས༔ དེ་ནས་གཡང་གཞི་དང་གཤེད་སྒོ་ཐོགས་ནས་གཤེད་གདབ་པ་ནི༔ དམར་གཟར་རམ་དམར་བྱང་སྐབས་ཡིན་ན་རོ་ལ་གཤེད་བསྟིམ་ནས་བསྒྲལ༔ བྱང་ལིང་ལྟར་ན་གཡང་གཞིའི་རོ་ལ་གདབ་པའི་ 


ཚེ༔ གཤེད་ཐམས་ཅད་བྱེ་མ་ཆུ་ཡི་ ར་རོ་ནས་བྱང་ལིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེའང་གནས་གདོན་བྱང་བུ་དང་ལུས་གདོན་རོ་ ་ལ་སོ་སོར་བསྒྲལ་བར་བཤད༔ སྤྱིར་གང་ཟག་ གི་བློ་ ་བྲོ་དང་ བསྟུནཿ ༔ ཐན་ལིང་ནི་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་སོ ཕཊཿ 
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མ་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ཟ་འདདེ་ཤི་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློགཿ གཡོན་པས་གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་དཀྲུག༔ 


སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཕྱེ་མར་བརྡུང༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤེ་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ 
ཤོགཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ གདབ་ཅིང་སྤྲུག་པས་མིང་མེད་མཛོདཿ ཕྲཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མྭ་ལོོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་དག་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་པས་གཤེད་སྒྲོརླུང་ཐུབ་སྨྲུག ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཕྱེ་མར་བརྡུངཿ 
སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འབྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ 
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༄༅།། ཤོགཿ ཕུང་པོ་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁྲུག༔ གདབ་ཅིང་ སྤྲུག པའི་མིང་མེད་མཛོདཿ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ མ་ནུབ་ཕྱོགས་པད་འཁྱེལ་དུར་ཁྲོད་ནསཿ པྨདྲ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་མ༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ ི་རྡབཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕ ཐགས༔ རྣུལ་ དུ་རློག༔ གཡོན་པས་ག: གཤེད། སྒོ རྒུངཐུབ་སྤྲུ སྤག༔ རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཕྱེ་ ཕྱེ་མར་བརྡུངཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ 
ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཁྱེར་འདྲེ་ བདུད་ གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གསོན་ ན་བདུད་ ་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་ 
ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ གདབ་ཅིང་སྤྲག་པས་མིང་མེད་མཛོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
རྡེབཿ ཐོ་གདོན་མོ་གདོན་རྡུལ་དུ་དློག༔ གཡོན་པས་གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་སྤྲུག༔ ཡུལ་འདྲེ་འབུང་པོ་ཕྱེ་མར་བརྡུངཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྲུག་ལ་ཤོག༔ 
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ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔  ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁྲུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ གདབ་ཅིང་སྤྱུགཔས་མིང་མེད་ 
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པས་གཤེད་སྒོ་ སྲ རྤུང་ཐུབ་ དགཀྲུགཿ ཁོག་ གི་ ་གནོད་ བྱེད་ ཕྱེ་མར་ བརྡུངཿ སོག་ ་གཅོད་ དྭབགས་ ་ལེན། བུག་ལ་༥ ་ཤོགཿ ཟ་ ་འདྲེ་ ་ཤི་ ་གཤེད་ ཁུག་ལ་༥ ཤོག༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོཊ །འབྲག་ཁུག་ལ་‹ ཤོགཿ ཁྱེར་ 

འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གསོན་བདུད་གཤི ན་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ གདབ་ཅིང་སྤྲག་པས་མིང་མེད་མཛོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་དམིགས་རྟགས་ 
ཅི 

བྱུང་བ་དང་མདུན་དུ་བྱང་ལིང་ཡིན་ན་བྱོ་བས༔ ཕོ་སྲི་ཁ་སྦུབ་ན་ཁུག་མོ་སྲི་གན་རྐྱལ་འདུག་ན་ཁུག༔ མ་ཁུགན་གོང་གིས་འགུགས་བསྐུལ་ལན་གཅིག་བསྐྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ནས་གབ་ཁུང་གཤེད་འཁྱམ་འགུགས་པ་ནེ༔ ཞེས་གོང་ལྟར་བྱོས་ 
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® ཧི 








༄༅།། ལཿ ད་རུང་མ་གྱུ་བ་གདའ་ན་ཐན་ལིང་དང་བཅས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་གབ་བསྐུང་འཕུད་ཕྱིར་ཁྱིམ་སྒོ་ལྷས་གསུམ་ལ་གཡུག་ཅིང་བརྡེབ་ལ་ཆེ་བ་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊཿ མ་ང་ཞེ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོའི་ སྐ 

ང་ནི་སྲིད་ ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ སྡ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤ གཤེད་ དརྡུལ་དུ་དློག༔ ང་ལ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེདཿ ཁྲོ་མོ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ །ཁྲོས་མའི་ 

ཏྱ སྐུ༔ ཉོན་ཊི ཅག་ལྟ་ ྙིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམསཿ དེ་རིང་གཤ ཤེད་འཁུམ་འགུགས་པའི་དོན༔ ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏོད་པ་དེ༔ རྒྱུ་སྤྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེ ད་ཁ་ཟུང་ནསཿ སྒོ་ལ་ནོར་མེད་ 

སྤྲང་པོར་བསྒྱལ༔ ཁྱིམ་ལ་མི་མེད་སྟོང་པར་བྱུ བྱུས༔ ཞིང་ལ་འབྲུ་ བུ་མེད་ སེར་ཐུང་རྒྱབ༔ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་སུ་འཐབ༔ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ འདུ་བ་ནམ་བཞི་སོ་ 

སོར་ཕྲལ༔ ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་གནས་མས་བརྒྱུརཿ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་སྙངརྩ་བཅད༔ ཕུང་པོརན་ཆེན་ལུས་དང་ཕྲལ༔ རྣམ་ཤེས་བར་མ་དོ་རུ་སྤྲུག༔ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཤེད་དུ་བཀྱིསཿ མི་ 
༄ ཅཱ 
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རྩ་གསུམ་ 
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དགེའི་ ས བོན་སྣ་ འདྲེན་བྱ་ བྱས༔ ཟ་། ་འདྲེ་ ་གཤེ ཤད་འཁགྱུམ་ལས་ངན་ ་འདིསཿ ལེན་པ། མེད ཀུང་རྩོད་ ་གཞི་ བཞགསཿ༔ ཆགས་པ་ ་མེད་ཀྱུ། ཀྱང་བུ་ལན་ བྣསྟགས༔ དེ་ ་བས་མཚམས་མེ མད་ལས་ སྒྲུབ་པའི༔ འབྱུང་ 
©ི 


པོ་ ་གདུག་ སེམས་འདྲི་རམས་ཀྱིཿ དེ་རིང་ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་དངཿ གསོན་ ་བདུད་ ་གཤིན་ལྕགས་བགྱིས་པ་རྣམས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་སུ་གཤེད་བྲོས་ན༔ མུན་པར་ཁོར་ཡུག་ གབ་པའི་ འི་ཚོགས༔ ལྟ་ 
འདྲེའི་དམག་གིས་མི་འགུགས་ཤིངཿ མཐའ་གཏད་དད་དུ་མི་ལེན་ནཿ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་དཔུང་འབརཿ སྣོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁྲག་མཚོ་བསྒྱི བསྐྱིལ༔ སྟོང་གསུམ་གླེང་བཞི་མགོ་མཇུག་བཟློག༔ 


རལློབ་དྲེལ་བགའོག།་བཔ་།བ་ཀ་གྲད།༦ ¬=ཉཧྲ> == དཀ སྲི་ར་ར།ཤྱར་ཀྲང་བྱྲལ་བར་ ༠ ¬ -ད, -་ ༡ ༡ - རཔ ལོ 
ཁྲ་ཚུའ་སར་བ་ཐག་ཆར་འབབས༔ ལྷ་འདྲའ་པ་བྲང་རྨང་ཡང་བཤགཿ སྲད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་བར་བརླགཿ དམ་ལ་མ་འདུས་ད་བྱ་ཧུད་དངཿ གསན་བདུད་གཤན་ལྕགས་གར་གནས་པཿ༔ ཁླ་ 


རྐབ =་བ 2275 དི ཧྩའར་གར་རོ དར ྲ "ཉས །"2།༡5༠་ = ྷ, - ༤ ཏབ -¬ང. ` 3=༤ 
ཆུའི་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནེ་སྟོང་བར་མཛོདཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཤད་འཁུམས་འགུགས་པའ་དུས་ལ་བབཿ ཁུད་ལ་བསྐུང་བའ་ཡུལ་ཡང་མདཿ 
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༄༅།། ཁྱོད་ལ་གབ་པའི་ས་ཡང་མེད༔ མ་གཡེལ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ 
ནས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཕྲ་རགས་གླིང་བར་སོགས་ལ་གབ་བསྐུང་མགོ་བསྐོར་བགྱིས་པ་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་གཤེད་ཆས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཁྲོ་ཆུའི་དམར་པོའི་ཐོག་དང་སེར་བཕབ་ནས་དབང་མེད་དུ་འགུགས་ 


པར་བསམ༔ ༈ ཁྲོས་ནག་ལས་ཅེས་གབ་བསྐུང་ཕུད་པར་བྱའོ༔ ད་རུང་མ་ཁུག་པ་གདའ་ན་ཟན་ལིང་གཅིག་དང་ཤོག་ལིང་དང་བཅས་སླ་ང་རས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ༔ གདོང་ཅན་བཞི་བསྐུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ གཤེད་སྒོ་དེ་གཤེད་བྲེང་གིས་བསྔམ་ 


༤. རཾ 3 དི 23 ¬= ག་ཀ ་ཀ2-2=༤ ༦ ཡི་ག པའལ་་རད།ཀ་ལར་ ༨ 2 ག་དཀའ ར 2 27... ÷ ཀའ ཀན གདས ཤེབ ལལ ` 
བཅང་ལྔཿ མ་རུས་མ་གཅག་པ་གཉསྲཀུ་བར་འབྲན་ཚུར་འབྲན་བྱད་ཅངཿ༔ གཉས་གའ་བྲང་པའ་སྣ་མ་ནས་འབན་ཅང་ཕྱགས་བཞར་རྡབ་བཅུགཿ གདང་ཅན་རྣམས་ཕྱགསསས་ནས་གཡང་གཞ་རྡབ་ཅང་གྱུང་བས་ལས་བྱད་དམར་མ་ ཐངས་ཞགས་ 


འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཏབ་པས་རྐེ་ལ་ཐེབ་ནས་ཕར་འཕྲེན་ཚུར་འཐེན་ཀུསཔས་སྐད་ངན་ཚེ་རེ་རེ་བྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཐྱཊཿ མ་ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣག་གདོང་དཀར་མོ་ཁྲོས་པ་ 
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ཤད་དང 


རི 

















རང ཧྲ 


མོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྡེབས༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དམ་ཛས་ཁྲག་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ 
ཁམས་གཤེད་གབ་ན༔ སྟག་གདོང་དཀར་མོས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ སོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཚེ་ལེན་མདངས་ 
འཕོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུགཿ བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་ 
བོ་ས་མ་ཡཿ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མྭ་ལོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཁྲོས་པ་མོཿ རྙིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་བཞི་རྡེབ༔ གཡོན་ 
པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་གཤེད་གབ་ན༔ ཕག་གདོང་སེར་མོས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཚེ་ཁདས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ སོག་ 
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༄༅།། གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་ 
གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལྭ་ཁུགཿ བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
དོམ་གདོང་དམར་མོ་ཁྲོས་པ་མོཿ པད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དམ་ཛས་ཁག་མཆོད་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམ་གཤེད་གབ་ནཿ༔ དོམ་གདོང་དམར་མོས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ སོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ 
ཆེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁྲུག་ལ་ཤོག༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུགཿ བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་ 
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བབཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ མ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྱང་གདོང་སྔོན་མོ་ཁྲོས་པ་མོ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་རྡེབ༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕུགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་གཤེད་གབ་ན༔ སྤྱང་གདོང་སྡོན་མོས་ཁྲུག་ལ་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ 
འདི་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ སོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གསོན་བདུད་ 
གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག༔ བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་་སང་ནང་དུ་བོས་ལ་འབྲོས་ལམ་བཅད་ 


པ་ནེ༔ མི་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཆས་མདའ་གཞུ་མདུང་གྲི་ཐོ་བ་རྔ་མ་ཤ་ལག་པ་རྣམས་བཟུང་ལ་སླ་ང་བསྐོར་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུ ང་ནྲི་བོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུངཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
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༄༅།། ཁྱོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ཤར་གྱི་ཛྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ ཤར་ཕྲོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཤར་གྱི་འབྲོས་ 
ལམ་ཆོདཿ གནོད་ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ སུ་མ་འཕྲོས་ཤིག༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ ལྷོ་ཕྱ ་ཡུགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ ཉ་ཡིན༔ གཤེད་པོ་ 


ལྷོ་ཡི་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོདཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིགཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་ སྙམ་ནཿ ནུབ་ ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ 
གཤེད་པོ་ནུབ་ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེ་ །ཁྱོད༔ བུང་ །ཡུགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ བྱུང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་ཡང་ང་ 


ཡི་ཕོ་ ཉ་ཨནཿ གཤེ ཤེད་པོ་ པཿ བྱང་གི་ འབྲོས ལྤམ ་ཆོདཿ གནོད་ བྱེད་ཟ་འ ༤ གཤེད། དཿ ཤར་ལྷ་མཆམས་སུ་མ་ ཁབྲོས་ཤི ཤིག༔ ཤར་ བྷ ་ཝློ་མཚམས་སུ་ སུ་བྲོས་ སྙམ ཞཿ ཤར་ལྷ་ ་ལློ་དམ་ཚིག་མཁའ་ ་འགྲོ་ 








489 


རྩ་གསུམ་ 

















$: 9» 


རྱ 














མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཤར་ལྷོ་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚོམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྲོས་སྟམ་ན༔ ལྔོ་ནུབ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཨང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ལྷོ་ནུབ་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད༔ རུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ རུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འབྲོས་ 
སྙམ་ན༔ རུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ནུབ་བྱང་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁྱོད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིགཿ བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་འཐོས་སྙམ་ནཿ བྱང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་ཡང་ངཡིཔོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་བུང་ཤར་འཐོས་ལམ་ཆོད༔ གནོན་འབྱིནཟ་འདེ་ཤི་གཤད་ཁོད༔ སྙངགི་ཕྱོགས 
སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ སྣེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་སྟེང་གི་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ གནོད་འབྱིན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
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༄༅།། ཁྱོད༔ ཁོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ཁོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ ཁོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་འོག་ཕྱོགས་ 
འོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ གཤེད་པོ་ལས་ངན་ སྡིག་ ཅན་ཁྱོདཿ ནམ་ ལང་དུས་སུ ་སུ་མ་འྲབོས་ཤིག༔ ནམ་ ལང་དུས་སུ སུ་འབྲོས་ །སྟམ་ ནཿ ནམ་ ལང་དཀར་མོ་སྦེདེའི་ གདོངཿ 
དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཁུུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཉི་དྲོས་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ཉི་དྲོས་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ནཿ ཉི་དྲོས་སེར་མོ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང༔ 
དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ ག‹ ཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ ག‹ ཤེད་པོ་ལས་ངྷན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཉིན་གུང་དུས་སུ་མ་འབྲོས་‹ ཤིག༔ ཉིན་གུང་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན ཉིན་གུང་དཀར་སེར་བྱ་ 
རྒོད་མགོ༔ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ དགུང་ཀའི་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ དགུང་ཀའི་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ དགུང་ 
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།སྔོན་མོ་བྱ་རོག་གདོང༔ དེ་ ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོད༔ཿ གཞོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ག ཤེད་འདིཿ སོད་ཀྱིས་དུས་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ྲོད་ཀྱིས་དུས་སུ་འབྲོས་སྙམ་ 
ནཿ སྲོད་ དུས་དམར་ ་མོ་ཝ་ཡིས་གདོངཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་། འདིཿ ནམ་ གུང་དུས་སུ ་སུ་མ་འབྲོས་ཤིག༔ ནམ་ གུང་དུས་ 
སུ་འབྲོས་སྙམ་ན༔ ནམ་གུང་ ནག་མོ་སྟག་གི་གདོངཿ༔ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ ཉ་ཡིརཿ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ ཆོདཿ གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི༔ ཐོ་རངས ་དུས་སུ་མ་ ཁྲབོས་ཤིགཿ ཐོ་ 
རང་དུས་སུ་འྲོས་སྣམ་ནཿ ཐོ་རངས་ ལྗང་མོ་ཕག་ང གིས་གདོངཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིནཿ གཤེད་པོ་ཁུག་ལ་འབྲོས་ལམ་ཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ ར་ཧྲི་ཀྲ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་སཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 


གཤེད་‹ འདྲེ་ཤི་ ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ བྷཏྟ་བྷན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ བྱཊ་ཕྱཊཿ ཅེས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་ཆས་རྣམས་བརྡེབ་བཅུག༔ ཕཊཿ དྲགཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ དེ་ནས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནེཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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ལོ་ཟོམ་ལ་འའི་སང་རོ་གཞང་ལས། ` རྔང་ལེབ་གླང་བོག་ངབ།་བརཿ ཚེ་བརླར་གི་རྔའ།ོ་པ་ང་། ༠ „, དེ ----¬༽-. རརར ལར 
༄༅།། པོ་བསྒོམ་ལ་འདྲི་མད་དོ་གཞུང་ལས༔ ཕཊཿ རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཀ་དག་འདིཿ རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང༔ ཐུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དབྱུངས་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་ཀུན 
ཨེ་ནས་འབྲལ་མེད་ལ༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གཉིས་སུ་མི་ལྟ་ཞིངཿ ཕན་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་དང་གནོད་ཀྱི་བགེགས༔ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོག༔ ཞེ་སྡང་འདི་རྩ་བྲལ་མེ་ལོང་ལ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྱ་མར་ 


¬ = ༤) 


ལན།ཁ།ར་ིར།༦ ར་ར བ། འི ༡". 2 =; - ¬, - ར་རམ ༣), --་¬--༨ད--. 519 „ངའ. . ཀཀ༡།༡༽2-9 22 
ཤེས་པར་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད༔ གནས་ལུགས་ལ་བདག་གཞན་རིས་མེད་སྤྱོད༔ གཏི་མུག་ཀུན་མཚན་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ལ༔ ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ག་ལ་ཡོདཿ འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་སོ་སོར་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཆགས་བྱ་དང་ཆགས་བྱེད་མེད་པར་ཤེས༔ ཕྲག་དོག་ཅེས་མཚན་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ༔ ནད་གདོན་འདེས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས༔ རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས༔ སྔོན་དབང་གི་ལས་ལས་གུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་རྟོག་གི་ལྷ་འདྲེ་ཨ་འཐས་རྣམས༔ རྩ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཚེ་རབས་སུ་འཁོར་བར་ 
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འཁྱམས་པའི་ཚོགས༔ དུས་ད་ལན་དུ་ཡང་དག་དོན་ཏོགས་ནསཿ བཟང་འཛིན་གྱི་ལྷ་ལ་མི་རེ་ཞིངཿ ངན་འཛིན་གྱི་བདུད་ལ་མི་དོགས་པར༔ དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས 
མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ དབྱིངས་རིག་གི་སྦུབས་སུ་འཁོདཔ་རྣམསཿ ངེས་དོན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ དྲང་དོན་གྱི་དམིགས་གཏད་མི་འཚོལ་བརཿ སྣང་གཟུགས་ཀུན་གཅིག་དྲིལ་དུ་ 
ཧྲིས ་རད།་ཀ རལ པེ་མང་སིང བྱ ་ „, 6 „. „, ལལ ༡ = ་ -༽. „> མེ -༽- 
ཐིམ་ནས་ཀྱུངཿ སྒྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཨ༔དཀར་དེཿ ཟུང་འཇུག་གི་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་བརྒྱུད་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཟང་ཐལ་དུ་ཀུན་བཟང་གི་མཁའ་རུ་ཐིམ༔ འཁྲུལ་མེད་ 
ཀྱི་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དེད་པ༔ བཟུང་བ༔ བཀྱིག་པ༔ ལྕག་བླུག་པཿ ལྷམ་ཁྱེར་སེར་གཏོར་བ་རྣམས་ཁུག་རྟགས་སླང་ཚད་ཡིནཿ དེ་ནས་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ ཤིང་བྱང་དང་ 

འ་བཀང་ཡི འི ༠ ༡༡༢༢ ༽ ས་ལ --, ཀ་ཀ་ད དི་བ་རཀ་་ོབ་ཤ་པང་2ྱ 3 2 ར་བཀའ དོ་ཡི་རྲ་ ཨལ ་ 
བསྟབ་པ་བསྒྲལ་ལས་གང་ཡིན་བསྒྲལ་བ་ཞེ༔ ཕཊ༔ མ་དྲག་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གི་འོད་ཟེར་སྟེངཿ ཏི་ར་སྨུག་པོའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ གཤེད་སྒྲོལ་ 
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༄༅།། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཤ་ཟ་དམག་འཁྲུགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ 
གནས་ཏུལ་མ་མོ་སྤི སྤྲིན་ལྟར་གཏེབ༔ གཤེད་པོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་སུ་གསལ༔ འཇོམས་བྱེད་གྲི་གུག་འབར་བའི་མཚོན༔ ཡར་རྩེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དཔའ་བོ་རིགས་ལྔའི་དབང་རྟགས་བརྒྱན༔ 
པདདའི་མུ་རྒན་ཁོར་ཡུག་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆང་ཟུང་དངུལ་གྱི་རྒྱ་མདུད་ལ༔ ག གནས་ཏུལ་ཌ་ཀི་བ་ཚིག་སྒྲུབ༔ ཆུ་སིན་ཟངས་ཀྱི་རྔམ་ཞལ་ལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ 


ལྟར་གཏིབཿ གནམ་ལྕུགས་ངར་མའི་གྲི་སོ་ལ༔ དམག་འཁྱུག་པོཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ལྡོག་མེད་ཡིན་ནོ་རིག་སྔགས་མཚོནཿ ཕྱུང་བརྡག་སྤུགྲིའི་དུས་ལ་ 


= ༢ ¬ 


བབཿ རེག་གཅོང གཅད་ ཆེན་པོའི་ ལས ་མཛོད་ ཞནསཿ༔ ཤི་ ་གཤེད་ ་མིང་ཡང་མེད་ པར་ ་མཛོདཿ ཨཾ པོ་བཛཛ་ཝཱ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཌེ་ས་བཛྲ་ཀི ཀྐ་ ་ལི་ ཀི་ མ་མ གནོད་ བྱེད་ ཟ་ཁའྲདྲ་ཤ་སྲ་མ་ར་ཡཿ ཧཱུཾ བྱཊ་བ ཊ་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཤད་དང 


རི 














>ད5ྒ ¬ 


བྭཊཿ ཅེས་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་རྦད་ཀྱི་བཅད་ཏེ་ཕྱེ་མར་གཏུབ་པར་བསམ༔ ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གྲི་གྐུག་གི་ཁོང་སེང་ནས་དོན་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམཿ ཕྭཊ་ཕྱཊ་ཛྱཊཿ ཁོའི་ 


ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་ནྲ་ཡིག་ལྗང་ཁུར་གྱུར་ནས༔ རང་ལ་ཐེམ་པས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་སྒོམས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གཞུང་ལས བྱད་ལིང་ཡིན་ན་བསྒྲལ མགས ་ོསལབྲམ། བྱད་ལིང་མིན་ན་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་བྱུ༔ གཏོར་ན་བསྟབ་པའི་མཚམས་སུ་ཟོར་འཕང་ངོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ནས་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི༔ དེ་ནྣས་འདུལ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་གཡོག་པས་ལེང་རོ་ལ་བརྒྱབ་བཅུག༔ རང་གིས་ཡང་རྒྱུབ་ཅིང་འདེ་སྐད་དོཿ ཕཊཿ རང་ 
>= ང ¬ ་་ ༨. ༤༨. „,-༽7¬ ¬ ༨. ༡༧ ༡༨༡ ༩ཙ༽ ¬. ༨ 
ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་སྨྱལ་པའ་ལས་པྱད་མཿ གཤད་འཁུམ་བརྒྲལ་བའ་དུས་ལ་བབཿ ཟ་འདྲའ་བུང་པ་བཤག་པའ་ཕཔུར༔ ཨག་ཞེག་བྱནུ་བང་ ཨ་བྲད་ཐཱར་ཧ་ 
རད 


༧ 
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༄། ཧྲི་ལི་ལིཿ གཤེད་པོ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཀློག༔ དུག་ཐུན་སྨོ་འབོག་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཤེད་པོ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཀློག༔ མེ་ཐུན་ཚུ་ཚ་སི་ལི་ལི༔ གཤེད་པོ་ལྔ་ཕུངརྡུལ་དུ་རློག 
ཆུ་ཐུན་སྤོས་ཁགས་འུ་རུ་རུ༔ གཤེད་པོ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་དློག༔ ཁྲག་ཐུན་ནད་རླངས་ཆེ་ལི་ལི༔ གཤེད་པོ་ 
མདའ་ཐུན་ཐོག་ཆོད་ཤ་ར་རཿ གཤེད་པོ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་དློག༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཐུན་ཧྲི་ལི་ལི༔ གཤེད་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧྭ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ད་ན་མ་ཀ་ན་མ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཐུན་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས 


རྒྱབ་དུས་ཆུ་ཡི་ཤི་ན་དུག་གི་རྲ་རླབས༔ གྲིར་ཤི་ན་རལ་གྲིའི་ཆར་པཿ མདའ་ཡིས་ཤིན་མདའ་ཡི་ཆར་པཿ ཁགགས་གྲི་ལ་དུག་ཆུ༔ 


ཌོ ཆུ་རག $ མཆེ་བུན་ནོ་ངར་ཟངས་སེ་ཟངཿ གཤེད་པོ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག 
ཕུང་རྡུལ་དུ་ རཱོག༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་གནོད་བྱེ བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་སྲི་ 


།ས༔ ཁྲས་ནག་ལས༔ ཅེས་སྔགས་ འདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་ཆས་ ་རིམ་པར་བརྒྱབ༔ འདུལ་ཆས་ 
དུག་ 


3 


རྭ 





ག་ལྭ་དུག་གི་ཞགས་པ༔ རང་ནད་རང་ལ་བའབེབ་པའི་དམིགས་པ་དང་པོ་གདོན་ལ་མེ་དཔུངཿ མོ་གདོན་ལ་ 


64 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཤད་དང 











ད༽ 


ཁྲག་ཐུན༔ ཀླུ་གདོན་ལ་དུག་ཐུན་དུ་དམིགས་དགོས༔ དེ་རས་འདུལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཧོམ་ཁུང་གིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག༔ སྒ་ངའི་ལིང་རོ་དང་བཅས་པ་གཅོད་གཡོག་པས་བརྐྱག་བཅུག་ལ༔ ཧྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ་བསྟབཔ་བྱེད་པོ་ནི༔ 
༽ 


མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱི་ཐ་འདྲེའི་ཤ་ཁག་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་གསོལ་བར་བྷསོམ་ལ༡ ཕཊཿ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དབབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་ཆོས་དབྱིང་ ས་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 
ལཿ ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊཿ བསྟབ་བོ་བསྣབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞེ་ སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྐབས༔ རྣཀ་ཁག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གེང་དང་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕོ་གདོན་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲོག་གཅོད་ 
དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འབྲོག་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ 
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༄༅ 
༩ 








༄༅།། སོལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མྱབ་མྭ་ཆུངཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རུ་ལ་མ་ཞནཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དཔུང་མཉུངཿ དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ༔ གཤེད་ 
ུ་ཕིག་ལསའཐུབཔར་མཛད། ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཿ མ་མི་མིིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་མ༔ ཤར་རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་མེ་ལོང་ཀློང་ནས་སྐུང་བཞེངས་ལཿ ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབསཿ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ  ཞི་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྣཀ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ འདོད་ཚགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་ 
བསསབས༔ ཀེང་དང་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕོ་གདོན་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབསཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲོག་ གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མབུ་མ་ཆུངཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རུ་ལ་མ་ཞནཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དཔུང་མ་ཏྱངཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལཿ གཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཕཊ་ 

ཏི 
བོ་ཞལ་དུ་བསབས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རརྐ་ཁག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསབས༔ ཀེང་དང་རུས་པའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཐོ་གདོན་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྣབས༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཞལ་ 
དུ་བསྟབས༔ འཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


ཕྱཊ་ཕྱཊཿ མ་མི་མིིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་མཿ ལོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ཁའགྲོ་མཿ མ་མཉམ་ཉིད་ཀོང་ནས་སྐར་བཞེངས་ལྔ། ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཐེས་ ཤིག༔ ཕཊཿ བསབ་པོ་བྣསབ་ 
ཊ་ཕཊཿ ན་ཨ་ཤས་མཁའ་འགྲག་ཨཿ ཝལྷ་རྐན་ཚོན་རགས་ཁཚུ་མཁའ་འགྲ་མཿ མ་མཉམ་ཉདྱ་ང་ནས་སཱུར་བཞངས་ལཿ ཡ་ཤས་ཚན་པའ་ཞལ་རུས་ཤགཿ ཕཊཿ བས 
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༄༅།། ཁྲགྲོ་རུ་ལ་མ་ཞནཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དཔུང་མ་ཉངཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལཿ གཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཁགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་མི་ 
ིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་སོར་རྟོག་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གཏི་ 
མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྣཀ་ཁག་གི་མཆོད་པ་བཞེསཿ འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཀེང་དང་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཱག་དོག་ཕུང་པོ་ 
ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཐོ་གདོན་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཁཁྱེར་འདྲེ་ 
བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྩལ་མ་ཞན༔ འཇིག་ 








གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཡ 


= 


"` 











རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དཔུང་མ་ཉུངཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལཿ གཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ བྱུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 


མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་བུ་གླུབ་ཀློང ཊོང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་ 
དུ་བྟསབས༔ རྐ་ཀ་ཁག་གི་མཆོད་པ་བཞེསཿ འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཀེང་དང་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕོ་གདོན་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ 
ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ 
ལྕགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྩ་ལ་མ་ཞནཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དཔུང་མ་ཉངཿ དམ་ཚིག་མཁའ་ 
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༄༅།། ཁྲགོ་བང་མ་བུལཿ བུལ༔ གཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོ་མཿ མཚམས་འཇིག་ཏེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་ 
རང་བཞིན་ ཀློང་ནས་སྐུ་ བཞེངས་ལཿ ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཤལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊ་༔ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྐལ་ 


ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཀེང་དང་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ པོ་གདོན་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཚོ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕ ལྕུགས་ཞལ་དུ་བསྟབསཿ 
ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྩལ་མ་ཞནཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དཔུང་མ་ཉུངཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ༔ གཤེད་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲན་ཝཱ་ར་ཧྲི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་བཛྲ་ རྣྣ་པདྨ་ཀྨར་ཌ་ཀི་ནི ཀི་ནི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་མ་ཧ་མཱཾ་ས་ལ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་རྟཀ་ལྭ་ཁཱ་ ་ཧི༔ མ་ཧ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ 


ཁའ ཁའ 


ངོ 


ལྭ་བཱ་ཧི༔ ཐཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཟན་ལིང་བྱང་མིང་བསྟབ་ ་པ་དེ་དགྭ་བུཿ ༈ ཁྲོས་ནག་ལས༔ དེ་ནས་ལིང་རོ་ཅུང་ཟད།ཁོཿ ཁྲོས་མའི་ ་གཏོར་མ་ ནང་དུ་བཏབ༔ དེ་མིན་བླུ་ ྲུབ་ཁུང་] སྟེང་། དེར་བླུ ཀླུགཿ ལྒིང་ ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཕཊཿ 
ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པས་ཁ་བཅད༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་འབར་བས་བཀབ༔ མུན་པ་ནག་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་ 


<, 25. 


གཡོགས་པར་གྱུར༔ སླ་ང་འགེབ་སྟངས་རེ་ཕཊ་རེ་སྤྲད་ལ༔ ཕྱཊ་ཐཊ་པྱཊ༔ བྱཊ་ཕྱཊ་ཐཊ༔ཿ ཕྱྭཊ་བཊ་ཐྱཊཿ ཡང་ན་ཕཊཿརང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་སོགས༔ ཧོམ་ཁུང་སྟེང་དུ་ཕུར་པའམ་གྲི་གུག་བཙུག༔ དེའི་ 'སྟེང་དུ་མདའ་ 
གསུམ་ཨོཾ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམར་གཏོར་གཅིག་བཞགཿ རྒྱུན་དུ་བཞག་མི་བདེ་ན་ནྣུབ་ཏུ་ཚུར་བླངས་ནས་གཏོར་ཁང་དུ་བཞག་པས་ཆོག༔ ཉིན་དུས་ཨོཾ་ཁར་བཞག་པས་ཆོགཿ ཕཊཿ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཧོཿ ཧོམ་བུབ་ 
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༄༅།། ཁུང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅིག་གིས་སྐུ་ས སྨད་ཕུར་པས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གཟིར་བའི་ལས་བྱེད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་པ་ 
དང་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ༔ ཨང་ན་ཕུར་པ་ཁོས་མའི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ་ཡང་ཆོག༔ ཡི་དམ་གཞན་བརྫོམ་ཀྱང་རུང། བདྲ་ཨིན། མཆན། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ ནུབ་ ་དང་པོ་ ཐལདེ་ལྟར་བྱས་ལ་ རྒྱུན་དུ་དགུང་ཀའམ་ 


ནུབ་མོ་དེ་ལྟར་འདུལ་གཞུང་ཚར་རེ་འདོན་དགོས་ཀྱང་ཤོག་ལིང་ཤིང་བྱང་རྣམས་ཧོམ་ཁུང་ནས་མི་ལེན༔ རྒྱུན་དུ་ཐན་ལིང་རེ་སྒྲོ་བར་བཅུག་ནས་བརྡབ་པ་སོགས་བྱེད༔ གྱུ་མི་གྱུ་བརྟག་མི་དགོས༔ སླ་ང་ནང་དུ་ཟན་ལིང་གཅིག་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ལས་དེ་ 
ནུབ་དམར་གཏོར་ནང་དུ་འབུལ༔ སྒྲོ་བ་ན་ ཞང་གི་ གིཟན་ལངཕྱ་མ མོ་དགུང་མོ་སླ་ ང་ནང་དུ་བྱོས་ནས་ཧོམ་ཁུང་ན་ ནང་དུ་བླུག་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ ཐུན་དྲུག་ནི ཐོ་རངས་སྟག་སྒྱུ་བོ་ཁ་གདང་དུས༔ ཉི་དྲོས་རུ་ རུས་སྐྲལ་ ལ་རྒྱབ ་ ཉིན་གུང་སྲིན་པོ་ལྟོ་ 
བ་འཁོར་དུས༔ དགུང་མོ་རི་མགོའི གོའི་གསེར་ ར་ཞུ་གྱོཿ དུས༔ སྲོད་ལ་དམག་ཆེན་ཁྲོས་མ་འཚོགས་དུས༔ ནམ་ཕྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་དུས་ལ་འདུ་དུས་དང་དྲུག༔ ཁདི་དྲུག་གདོན་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་པསཿ དུས་དུར་ ་གཅོད་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ 








གླིང་པ་ 
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གང་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་ཙམ་བཟུང་ངོཿ ཕཊཿ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ ཁའཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་རྣོ་ངར་ ར་དང་ལ ལྡན་པས་ ་གཡོན་ དུ་འཁོར་ ་བས་ཟ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ ་དམར་ཉིལ་ལ་ གཏུབ་པར་གྱུར༔ ཕཊཿ 
རང་གི་རིག་པ་འྲོས་མར་ གྱུར་ནས་ བེམ་ཤུན་ སེང་དུ་ ་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པས་ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་འབུང་བས་ལན་ཆགས་བྱང༔ གཡང་ གཞི་བསྡུ་ ་བྣམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ ཕུར་ ནས་ལྕགས་ 
སྲེགས་སམ་ས་གཞི་ལྷ་རུབ་པས་གཞོབ་བུལ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོཨ༔ ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝང་ལ་དེ་ལྟར་བཏབ་པས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་སྲོག ིང་ཡུལ་བར་བསམ༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་ 
ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འཕྲོ་བ་ཕྱར་བས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ལ་བརྒྱབ༔ གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཇོ་འཁོར་ལྟར་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བས༔ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་དུམ་ཁྲག་ཐིག་ཙམ་དུ་གཏུབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མྲ་གངས་མེད་པས་གསོལ་བར་བསམཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་མོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟག་ཞལ་གྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་ 
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༄ཛ།། ཐུགས་ཀ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པསཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤ ཤེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ 
ནས་ཧོམ་དུ་བཅུགཿ ཕྷོ་རྣམས་ཁ་སྦུབས་མོ་རྣམས་གན་རྐུལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟང་ནང་དུ་ གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡོན་དུ་དྲག་ ཏུ་ ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་ ག་དམར་ཉི་ལི ལི་ལི་ གུབ་པར་གྱུར༔ 
ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྲབོས་ མ་དཀར་མོ་ལྕ ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་པ་ ་འབུམཿ ལྷོ་ནས་སེར་མོ་གི་གུག་ཐོགས་པ་འབུམཿ ཞུབ་ནས་དམར་མོ་སོག་ལེ་ཐོགས་པ་འབུམཿ བྱང་ནས་སླུག་ 
མོ་སྟག་གདོང་གྲི་གུ་ གུག་ཅན་འབུམཿ མཚམས་བཞི་ནས་མཁའ་ཁྲགོ་ མ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟེང་ནས་ནག་ ་མོ་གསེར་ གྱི་རྡ་རྗེ རྗེ་ལས་ཐོག་སེར་འབེབ༔ ཁོག་ ཏཾ སྔོན་ ་མོྲེ དྲེད་ གདོང་སྤྱཙ ན་གཅིག་ རླུང་གི་ ་འཁོར་ 


ཁི་བེམ་ 


ལོ་འཛིན་པཿ རང་དང་སྲུང་བྱའི་ མ་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་ ལྕགས་ཁང་དུ་འཕང་བས༔ ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ་རུལ་ལ་གཙོག་པར་ གྱུར་ ་པའི་ ནང་དུ་གནོད་ བྱེད་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས་སུབ་ཅིང་ 








གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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=. འི 


འཚུབ་པས་སྐད་ངན་ཚོ་རེ་རེ་ཁས་བླང་བར་བསམཿ ཚར་ཚད་བྱུང་ནས་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གཡང་གཞི་བརྡབ་པས་ 
ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོར་བྱིན་པས་བདག་ཡུམ་ཆེན་གྱིས་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་ནས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་ལ་ཚུད་པར་བསམ༔ ལ་ཆོས་བཤདཿ ཆོས་ 

'ཱ ¬? ± ` "ཀབ འེག .3 =‹; "རའ --, @རླ།ང་རཀ་རཀ། 1༡ ཀབ ་ 2 ༡ ཟད ང་ད! ཀས ༈? ཡ་ 2 = 1 དི, 1 
རྣམས ཐམས ཅད་རྒྱུ་ལས བྱུང་སོགས: རང་ཉིད་དམ་པ་མཐེང་ནག་སྤྱན ༈གསུམ་མཆེ་བ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱུད་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡསཌ་མ་རུ་འབྲོལ་ཞིངཿ གཡོན རྐང་གླིང་འབུད་པའི 
དབུའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བམ་རོ་གསར་རྙིང་གི་ཁྲི་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ༔ གྱུ་མོ་གཡོན་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་བཀོན་ནས༔ གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
གཡོན་དུ་ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ དེ་གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་དུ་མེད་པས་བསྐོར་བར ་བསམ་ལ ཕཊཿ བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་ 
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ཟྭ 








༄༅།། གྲི་སྲི་ཁམ་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཀུག་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཉི་ལི་ལི་བུང་ནས་འཁོད་ 
རི པཿ ཀྱསྙ ངཱ ༄ གྱུས་ལྕགས་ཀྱུ་བཀུ་ བུ་ཡུག་རླུང་གསད་ ༈འཆུབ་ཉ་ལ་ལྕབ 

པས་ཕྱི་ནས་རང་འདྲ་བའི་དམ་པྲ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཧ་སྒ་ཕཊ་སྒྲ་དེ་རིའི་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ༔ བསམ་ལཿ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་བཏངཿ དེ་ནས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་རྭཾ་མཐིང་ནག་གྲངས་ 
¬= >\༩-2༡༨༠ སས་ཾི་ིཾཾཾཾཾཉདཀཤཀགཾེུཾད ༡ = ༨. -་༡---¬=-¬-༨:ིྲ-- ༢༨7 ¬> --. ཧཾ ༨7. ; 
མེད་པ་འཕྲོས༔ གནམས་བར་སྣང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཕོག་པས༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡྷ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིས་ ཚེ་བསོད་ནམས 
¬ ༽- ༨ --༡--= -༡¬༨- „, ༡. "གདོག ལབ།༡གའ་འན་རཊན།། སི་དང ༦ ༨... སིི ིཾིཾིཾིགཾཾིཾ་ཾ་ 25 „, - = 
བཀྲག་གི་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ཞལ་བུ་ལྟེམས་ཀྱིས་གང༔ཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ཐིམ་ནས་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པས་བཀག་གཟི 
= འོལ ༤ ༨. 7 „, ༡ ༤༽.. 0 ༤༠-=་5།ར། ཤ་བ བལ ༨ ~¬. -, ༽.- ¬=. = 
བརྗེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན།ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའི་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ 








གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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བཕོ་མོ་དངཿ གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་དང་ཁྱད་པར་དུདུར་སྲིཤིསྲིགནོད་བྱད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམཿ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 


༨ 


བསྟན་པའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུ སུམ་ གྱུས ་བཀང་བ་ལས་ ཁོད་ ་ཟེར་གྱིས༔ སྐྱེ ་འགྲོ་རིགས། 'དྲུག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་ བམས་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་བདག་ གིས་ཐོབ༔ རང་གི་གནས་ཁང་དེ་ 


རིན་པོ་ ཆེ་འབར་བ་ གྱེན་ ཅྱབསླང་བ་ འློད བའི་ ནང་དུ་འདོད་དགུ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟས་ ་ནོར་ ཆར་ ལྟར་ གབས་ ནས ་དངོས་གྱུ་ གྲུབ་ཐོང ཐབ་པར་ བྒོམཿ དམིགས ་འདི་ཉིད་ བྱས་ན་དུར་: ་གཅོད་ཅི་ ་ཅེ་ ་ཅི་གྱས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་ ་མི་དབུལ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཐེལ་བའི་མན་ངག་གོ༔ ༈ ད་ནསཚེ་ཁད དང་ཟ་འྲ་མ་ནས་ལང སྣན་དགོས་ཏེ དེ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་ ་འདས་དང་ཐ་འདྲེ་གཉིས་། འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཕྱེས་ཐབས་ནི༔ གཞི་མ་དཀར་པོ་གཅིག་གི་སྟེ་ སྙེང་དཱ་། དུ་ཁྱུས་བུམ་དང་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱ། ་ཡོ་ ཀྱད་མཆོད་ དཔ་ནམ་ལྔ་བཅས་གཞན་ཡང་སྦྱང་ཆས་ཆཿ ་ཚབཿ ཆེ་ཁདས་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་གཅིག༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རིགས་ལྔའི་ཕུག་མཚན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྔོན་འགྲོའི་བགེགས་གཏོར་, བླ་གླུད་ལ་ཆང་བུ་ 
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༄༅།། མར་མེ་ལྔ་བཅས་སྣོད་གཅིག་དུ་བཞག༔ བྱང་བུའི་གཞས་རྣམས་སུ་རིགས་དླུག་གི་ས་བོན་བཀོད༔ པདྨའི་གདན་དང་སྨྱུག་མ་ཚོགས་དྲུག་བྱང་གོས་གདན་བཅས་ལེགས་པར་བཀོད་ནསཿ རང་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་ 


སངས་རྱུསདང་ཡུམཆནམོགསལ་བའི་མདནདུ་དམགས་ཕུལ་བཀོདཿ ཨོཾ་ས་བྷ་ཝ་ཤདོ་སརྦདྷརྨ་བྷ་ཝཤཱདོཉ་ཧིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་འདུས་མགུ་གུ་རུ་ཐདཕྲང་རྩལ་དུ 
གསལ་བའི་མདུན་དུ་གདན་པྨ་དའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཾཿཛཿ 
དང་པོ་ཚེ་བདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ དགེ་བདུན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 

"༡2༡ ༡ཀར་བེ་ར།ར།༠ ¬¬ ༡>,༨- ཟིང ངྲིག་བརའོང་ལྲེང་མེ་ལ་རའརམས།།འང་བེར་ོ་ --„--»¬-- དྲི. -ཧད༽ ¬ ° ཏིཀ་ཚེན་འའི་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས༔ ཁྱུད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདཿ རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལཱ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས༔ འཇིག་རྟེན་འདི 








རྩ་གསུམ་ 
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"3 དད -༡-2༼ ༨ >--> 2>- = བན རྩ ཀཁཀསྣསྣྨྣཔྣཀ|ྣ|ི|ིཾིཾྣིནིཾསྣ`སི དད ད4་ "ཀ་ར རཀ ༡ ར་ད ཀ་ར ཀ1་ £ ཅི་ཀཀ་ ཤ་ཁ འིར ར་རང 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ འཐོས་ཤིང་ཚོ་དུས་ལས་ཁདས་པའྱ་རམ་ཤེས་ས་སྲིད་པ་རིགས '་དུག གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བཛཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ན་ཨ་ཀྷར་ཡ་ཛཿཛཿ 
༣གརལ་222--¬2 > >53 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཀྲུག༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་གནས་པ་ནི༔ ཧོ§ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཕོས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ ཆེ་གེ་མོ ཁྱོད་དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་རབས་ནས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དུཁ་སྦྱངས་བ་ལ་མོས་གྐུས་དང་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གནས་སུ་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཁྲིད་ 
བཀོད་པ་སྟེ༔ དབས་སུ་སྨེདེའྲི་ཁྲ་དང་པླད་ཉྱི་ཟའི་གདན་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ༔ མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


= 


ལྡན༔ རུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བའོཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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༠, $~ ངའི 
ལ་བྡ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ ཛཿ ཛ་ཏཱུ་པ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དབང་བསྐུར་ སྐུ་གང་དྲེ་མ་ 


༄༅།། རིགས་ལཱ ལྔ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཆེ་གེ་མོའི་  མགོན་སུབས །དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨ་བྡ་པདྨདྷཱ་ར་ཨ་བལ་གི་ཏ་བཛྲརྣ་པདྨ་ཀརྨ་པཅུ་ཀུ 
ཆུ་ཡི་ལྷག་ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པའི་བདག༔ རྒྱུལ་སྲས་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་ལཿ བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་བགགྲོད་ཕྱིར་ཕྱག བཀྱིད་ད། དེ་ནས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ཞི༔ 
པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་དང༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས ་སུ་གྱུར་པ་ སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས༔ འཇིག་རྟེན་ 


་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱན་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾཿ ན ་མཿསྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་བྡ་ པདྨ་དྷཱ ར་མ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་བཛྲ་ རླ་པདད་ཀླར་ །པྱུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཐ་ར་ཨརྷ་པདྲུ་ པུའེ་ ཱ་པེ་ཨཱ ལོ་ཀེ ཊི ་ཝི་དཱ་ དུ་ཤབྡ་ཨཱཿུ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཧཱུ བདེར་གཤེགས་གཙོ་བོ་༔ བི འོད་མི་ འགྱུརཿ རིགས་བཞི་ 


ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ ཆེ་གེ་མོ་ ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང༔ གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་དུ་ཁྲིད་ 
པའི་གཤེད་མ་བྱེད་པ༔ གནས་སྐབས་སུ་གསོན་པོ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གཏོན་མ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཏྟུཾ་ཛ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གསོན་ལ་བདུད་དང་གཤིན་ལ་ལྕགས༔ མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོ་བགེགས་བྱེད་རྣམས༔ གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་མར་མེ་དང༔ 
འདོད་ཡོན་གླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་འཚེ་ཞིང་སྡང་བ་དངཿ ཚེ་ཁདས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་རྣམས༔ རབྱ་ཏ་གཞོམ་པར་གདོན་མི་ཟཿ ཧཱཿ མེ་ཤེས་ 
འབར་བ་མེ་ཡྲི་ཚྭཚཾགཡོཿ སྡང་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་བསྒྲད་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ འདེབས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་བརྡེག༔ དེ་བས་སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ 
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ཤཾ ༄༅།། འབྱུང་པོ་རབ་ཏུ་གཞོཨ༔ ཨོཾ ོ་བྲ་ཀྲ་ཏ་ཧེ་ཀཱ་ལྭ་ཀོ་ཏེ་ལིཿ ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྟུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཁླུས་བསྩལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས ཀྐ་རྡ་རྷུན་གྲུབ་ ‰ 
བུམ་པ་རུ༔ རྣོམ་དག་ དམ་ ཚིག་ཆུ་བོ་དྲུག་གི གིས་བླསངཿ དེངས་ འདིར་རྒྱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྱུས་འབུལ་ན༔ ཚེ་ འདས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་ནི༔ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཞྨིན་ 

ཤཱ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མཿྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཨེ་ཤེས སྐུལ་ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡངཿ ཚེ་འདས་དག་ཞིང་པདློར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ ཁྭ་སྐུ་ལ་ཁྱུས་ཆ 'འདི་ ངོ 

ཝཾ འབུལ་བས༔ཿ ཚེ་ཁདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ མ་བྷི་ཚེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་གསུང་ལ་འགགས་མེད་སྒྲ་ ལྤན་ཡངཿ ཆ་འདས་གསུང་ 
དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྱུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས༔ ཚོ་འདས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མཿན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ ¢ 
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རཾ = ་ར།ཁའས་རབ་བའེ་། ཿ ཚེ །ཡེད་ཀྱི་སླིབ་པ་དག་གྱར་ཅི ཞོ ཀོ 
ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཁླུས་ཆབ་འདི་འབུལ་བས༔ ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ 


ཤེས་ཐུགས་ལ་ཀ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་ཡངཿ ཚེ་འདས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ 
བུ་གཏ་ཨ་བྷཱིཁེཀ ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྐུ་ཕྱེ་བི ཧཱུཾཿ གཙང་ཞིང་དགེ་བླ་རུང་གཡབ་ལས་བྱུང་བ༔ དག་པའི་ཁུས་ཆབ་དགཔས་བྱི་དོར་ན༔ ཀུ་ཤས་ས་བོན་བགྱིས་པ་སྨན་སྤོས་བྱུགས༔ 
དྲི་མེད་པཉྩ་ལཱི་ཀས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ ཨོཾ་ནཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཨཱ༔ སརྦ་བི་ཤུདྡེ་བི ཡས དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་བུས་ཆེཿ ཧཱཾ༔ བདི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྱུས་བགྱིས་པས༔ ཞེསྡང་སྒྲིབ་པ་ 


ཧཱ 
དག་གྱུར་ནས༔ དྭུལ་བའི་ས་བོན་སོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾབྲན་སྭཏྭཛཱུཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མོཧ་དུཐཐ་བིཤྭདྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཿ ཧཿ 
འདི་ནེ་སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེསྣ་ཆུཿ 


ཚེ་ཁདས་ ཁྱོད་ ་ལ་ཁྱུས་ བགྱིས་པས༔ འདོད་ ཆགས་ སྒྲིབ་ པ་དག་གྱུར་ནས༔ ཨི དྭགས་ས་ །བོན་ སྟོང་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾཾ་ཨ་མི་ དྷེ་ཝ་ ཧྲིཿ ཚེ་ ་ལས་ཁདས་པའི་འདོད་ཆགས་ 








516 
































༄༅།། ྱི་སྒིབ་་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཨིཾ་པདྨ་ དྨ་པྲེ་ཏ་ཀ་པྲེ་བི་༥ ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧ ་སཱ་ཧ༔ ཧཱཿ དི་ནེ་ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ ཆ་འདས་ཁོད་ལ་གསབྱིས གྲུས 
པས༔ གཏི་མུག་ སྒྲིབ་པ་ ་དག་གྱུར་ནས༔ ཧྱོལ་སོང་ས་བོན་ ་དག་གྱུར་ནས༔ ཨོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཏཱུཾ༔ ཚེ་ལས་ ཁདས་པའི་ ་གཏི་མུག་གི་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་ དག་པར་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཐུདྡ་པཱ་པཾ 
ཀ་སུ་བི་༥ ཤ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ འདི་ནི་བཱ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུཿ ཚེ་འདས་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ཁྱུས་ བགྱིས་ པསཿ ལས་ ྱིསྒྲིབ་པ ་དག་གྱུར་ནས༔ བག་ཆགས ་ས་བོན་ སྟོང་གྱུར་ ་ཅིགཿ ཨཀབར 


ཚ་ལས་འདས་པའི་མི་སྒེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགཔར་གྱུར་ཅིག༔ ཨྟོ་དྷརྨ་རཱ་ག་ཧེ་ ཤ་ནཾ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱ བདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆུཿ ཚེ་ཁདས་ཁྱོད་ལ་ཁྱུས་ 
བགྱིས་པས༔ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས༔ ལྷ་མིན་ས་བོན་སྡོང་གྱུར་ཅིགཿ ཨི་ཨ་མོ་གྷ་ གྷ་ཏཱུཾཿ ཚོ་ལས་འདས་པའི་ཕྲག་དོག་གི ་ྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དགཔར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཀྣར་ཨ་རི་ 


པལ ༡ 
ཤོ 


1? 
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རྩ་གསུམ་ 
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$ > 7 ༨ ±~ སྭི 


ཤ་ ཏ་ཀ་ཏཱི་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧུ འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཆུ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྱུས་བགྱིས་པས༔ ང་རྱལ་སྒྲབ་པ་དག་གྱུར་ནསཿ _ ལྷ ཡི་ས་བོན་སྟོང་རྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་སཾ་ 
རཾ ཧཱུཾཿ ཆེ་ལས་འདས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ རྣཏྣ་ཨིནྡྲ ཁ་ཨ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་ སུ་ཧཱཿ ཧཱ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དུག ཆུ༔ ཚེ། ་འདས་ །ྱོད་ལ་ཁླུས་བགྱིས་ 
པས༔ རྣམ་ཤེས 'ཚོགས་དྲུ དྭག་གནས་དག་ནས༔ རིགས་ དྲུག་ ཀཿ སྒོ་ཆོཿ ཆོད་གྱུར་ ་ཅིག༔  ཨོཾདཱ ན་ ་ཤི་ ལཿ ཀནྟེ་ ཞིར་ཨཡ་ ས་ མ་དྷི་ པྲཛྟཱ་ཡེ །ཡེ་ས་ པཾ ཚེ་ལས་འདས་པ་ ་རིགས་ ་དུག་ གི་སྡུག་བསྡལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཕ་ 


༽ 


རོལ་ ཕྱིན་པ་དྲུ དུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ་གྱུར་ཅིག༔ ཨིཾ་སྤརྦ་པ་པཾ་བི་ ཤྭ་དྷ་ཡེ་ཧུཀྐ་ཅཏྟ་ ་ཅྭ་བི་ ཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་བུམ་པ་ཡིས༔ དེ་རིང་ཆེ་ཁདས་ 


ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ ་བསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ ཉོན་ཀུན་ ་བྱང་ནས༔ རྣམ་དག ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ རྨཏཱ་པདདྨ་ཀ རྨ་གུ་རུ་བུདྡ་སརྦ་ཨ་བྷི།ི ཏང ལྕ་ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 


རླ 
༦ ༧༡1? 


་ལ་ 
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༄༅།། པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ ་མེ་ལོང་འཛིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྨྱན་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་ཀྱུར་ནས༔ ཚེ་ཁདས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ད་ 


ཨོཾ་རུ་པ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཧཱཿ ཧཿ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ༔ གྲགས་ སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ནསཿ ཚེ་ཁདས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤབྣ་བྲ་ཏཱི ཱ 

རཾ ༢ ཁའ 

ལེ་འ་བྲོག ཇིང རི་ཡི་ལ་ལོ་རྔར་རོས་འཇཛྱིམ། ངཀྲིལ་འཁོར་ལ་འི་ གཱ དག སྤོ་གླེ་པ་ཏྷི་ཚ་མེ་ས་ཧྲ།༽ རི 

ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མྱ ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན༔ དཀྱིལ་འ ཐོརལྷཡི་ཤབས་ལ་འབུལཿ གསལ་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་ཀྱུར་ནས༔ ཚེ་འདས་༔ བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྷ བྲ་ཏིཉྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ། ཅི 

བྱྱཿཿ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ; དཀྱིལ་འཁོའ ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ བདེ་ སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ཁདས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཱ་ ར་སྲ་པ་ཏླི་ཚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཧཱཿ རེག་བྱའི་། 
རས ང་ར" ར་རབ རར།རབ།གལི་རི་ིི : 

ལྷ་མོ་ན་བཟའ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཇམ་མཉེན་འབུལ༔ ཚོར་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ཁདས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྤནྣེ པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ ཌ 
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འཁོར་ ་ལ་མཆོད་ པ་ རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཕུ ཕུལ་བའི ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ་དམིགས་ཡུལ་ ཚེ་ལས་ ཁདས་ ་པའི་ རྒྱུ  ཚོགས་རྫོཿ རཛྫགས༔ ལམ་སླིབ་པ་བྱང་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེནསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པའི སྐལ་པ་དང་ ལྡནཔར་གྱུ གུར་། ་ཅིགཿ དེ་ནས་བསུར་བསྔོ་བ་ནི༔ _ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཧོཿ སྡོང་ ་པའི་ རང་ལས༔ཿ ཞི་བ ་བའི་མེ་ཐབ་ ་དཀར་པོ་། ་ཨངས་༥ ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་ ་བའི་ འི་ནང་དུ་མེ་ བསུར་ ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལཱ་ 


དང་ ལྡན་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ བི་པུ་རྭ་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ ྟ་ཡ་ཧོཿ བྡ་ སྨྲ་ ར་ཏ ཁི་ཨི ཨི་མཾ་ག་གན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཧཱ་ ཏི་སྭ་ ཧཱཿ ཏྲི་བསུར་ ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན རྫ་དང་ལྡན་ པ། ་འདི་ ་ཉིད་ བསྔོ་བའི་ 


གནས་ སུགུར་ང ་པ་ནི༔ མདང་དྲ་ནངས་ཤི་བ་ལུས་སྣ་ལུས་བོར་ནས༔ ཕྱི་ལུས་མ་ཐོབ་པར་རིག་པ་གཏད་ མེད་ དུ་འཁུམས་པའི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ་ལ་བསོའོ༔ འབུལ་ལོཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣ སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པར་ གུར་ ་ཅིག༔ ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བར་ གྱུར་ ་ཅིག༔ ལུས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པར་གྱུར་ 
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༄ཛ།། 


རཱ 


༧༩༧ 


ག་གི་ 
རྨས 


:: 


་མེད་པཿ ང་དབང སྤྱོད་པར་ ་ཤོགཿ ཨོཾཧ་སྭ་ྷ་ཏཱ་ྭརུ་བྷཔ་ཡེ་སྭ་ཧ 


འ. 


གཿ 


གཿ ¦ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ་གྱུར་ཅི གཿ ཧོཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི ཐོད་བཞིན་དུཿ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིས༔ རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ 


;:3 


= 


>¬ 


བཱ་རྟེན་ཡིན༔ རིན་ ་ཆེན་ ་འདི་ ་ནི་ རྒྱན་གྱི་ གྱི་བླ བླ་རྟེན་ཡིན༔ དར་ཐག་ ་འདི་ ་ི་ལམ་གྱི་ བུ་རྟེན་ཡིན༔ པདྨ་འདི་ནི་ ལྗོད་སའི་བླ །རྟེན་ཡིནཿ མཚན་བྱང ་འདི་ ་ལྷ་རྣམ་ཤེས་ རྟེན་ཆོས་ ལཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ཕྱག 


་འཚལ་སྟི སྨག་ པ་བཤགས༔ འདི་སྐབས་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ལས་གཞུང་ནས་བླངཿ བླ བླ་རྟེན་ བྱང་བུ་ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་ ཉེ་དུས་བཤགས་པ་ 'སེགས་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 


ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་བླ་མ་རྡོ་ 


དེ་ནས་བརྟེན་བཅའ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཙུ ཉ ཉོན་ཅིག་ ཚེ འདས་ ་ཡིད་ལུ་ ་ཡུས་ རིགས་ཀྱི་ ཀཱི་བུ༔ ཞིང་། །ཁམས་ ་འདི་ ་ཉིད་ 
གས་ལཱའ་སངས་རྒྱས་ ་ཞིང༔ ཕུག་འཚལ་ སྒྱུབས་ ་མཆི་ གུས་པས 'གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧོཿ འཇིག་ རྟེན་ ་ཕ་རོལ་སོང་ བའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ མཚན་བྱང་ འདི ནས་ལུས་ ཀྱི་བླ བྲ རྟེན་ཡིནཿ རྒྱུག ་མ་ཚིགས་ དུག་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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རྱ 
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རྗེ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་སློང བ་དཔོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིགས་ 
"52 ༢༡ལ216 སར ་་་ཾཾཾོོི་ ལལ ར་རང - རྫ སྩ རས {#®མོི་ ལོལ པེར་ར་ར = 
དྲུག་འདྲེན་མཛད་པཿ ཐུབགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོཿ ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ སེར་སྣ་མ་སྤངས་ཡི་དྭགས 


ཛིག་རྟེན་འདྲེན༔ དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་མ་སྨངས་པྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ མི་བསྐྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་མ་སྨངས་མི་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ མི་འཁྲུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངྱ་རྒྱུལ་མ་སྤངས་ལྷ་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་ཁམས་མ་སྤངས་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཆུ་ཁམས་མ་སྤངས་ཕུང་པོའི་ 








522 
































༨༩ - - ༨ ¬ ༡ ༡༨ ༨ > ༨ - = 

༄༅།། བདུད་བཅོམ་པཿ ཡུམ་ཆེན་མ་སྭཱ་ཀི་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ མེ་ཁམས་མ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་པཿ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ རྒྱུང་ཁམས་མ་ 
¬ „, ཚི ་ ཆེན་དམ་ཚིག་སྨོན་ལ་ ་འཚོལ་ལོཿ ལ་བ་སངས 0 =$; = ཀ་ར འཚལ་ལོ ་ལ་བ་སངས་སྡིར་རེ་ 
སྤྲངས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་པ༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ལྟ་མ་སྤངས་བྱམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཤར་རྒོ་ལྕུགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆད་ལྟ་མ་སྤངས་སྟིང་རྗེ་ 
མཐའ་རུ་ཕྲིནཿ ལྟོ་སློ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འཛིན་མ་སྐངས་དགའ་བ་མཐའ་རུ་ཡིནཿ ནབ་སློ་ལཱགས་སློགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སཱོང་ལྟ་མ་སྤངས་བཏང་སཱོམས་མཐའ་རུ་ 
རུ་པུནཿ ལྷ་རྒ་ཞག རག ཟར ད ཞོ ༨ དག རུ་པུནཿ ནུ རྒ་ལྕག སྒྲག ཕྱག ༠ ཏེ & པ ཏྲ ཉི ༦ 
ཕྱིན༔ བྱང་སྒོ་དྲིལ་བུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ཞིཿ ཧོཿ ཏོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་རེ་བས་ཉི་མ་ནུབ༔ གནས་ཁང་ 
6༨ „, ཀའི ༨༨༢༡-༢༨-༢༢ -. ༠ ད་བ རར ནོ ¬ 7 ོ་ 3༤ ¬. 
ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འབྱུང་གཞི་འཐོར༔ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁུམས༔ དབང་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་དུས༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་མཐོང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མེདཿ ཟང་ཟིང་རྒྱུ་ 
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ལ་ཆགས་ཡང་འཛིན་ཐབས་མེདཿ འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་རུུབ་པའི་བར་དོ་འདིར༔ སྐུབས་མེད་དགོན་མེད་དཔུང་གཉེན་ཟད་པའི་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མར་མདུན་པ་བསྐྱེད༔ གཉེན་འབྲེལ་ 
ཟང་ཟིང་རྒྱུ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་དྲན་པར་གྱིས༔ སྣང་བ་གར་ཤར་བསམ་བློ་བྲལ་བར་ཞོག༔ དྲན་རིག་རྒྱང་སོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཏོདཿ མོས་གུས་དག་སྣང་བགྱིས་ 
པའི་དུས་གཅིག་པོཿ བླ་མའི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་མ་འཆང་ནཿ རང་གི་རང་ཉིད་བསྒུ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ རང་སེམས་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་ཨཿདཀར་དེ༔ སྣང་མཐའི་ཀ་དག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


རུཿ གློ་བུར་ཕཊཿཀྱིས་གདབ་ཚེ་སྤར་འཕོས་ཤོགཿ ཞེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སྒྱུར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྤར༔ ༈ ལམ་བསྟན་ནས་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ 
དྷ ༣༩༡ ༤ ¬. ~, པེ -, ༨ »ཛ༽- © ༢ ., ལལ པམ .-¬༽„-.༽༼ _ པྲ ཧཱ. ལོ ¬. ¬, ¬ ་; ༡ 6 ཡལ ¬: --2༽-.. དི ༩ 
ཧཿ ཉན ཅག་ཆཚ་འདས་ །ཡད་ལུས རགས་ཀླ་བུ༔ བར་ དར་ འཁུམས་པའ རྣམ ཤས་ གཏད་མད་ ཁྱུད༔ སྒྲབ མད གསལ་ སྭང་ཨ་ག་མཨཿར་བྒ མཿ དབུ་མ་ཀ་དག་ བད་ཆན ཞང་ཁམས་ སྭུཿ ཐག་ 
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༡༨. པས་བ 2 གག =, $ ར༢༡-- 6 ¬, -, „, ༢༡ ༤༨༨ ༤ ལཀར།་ར། >¬ ཀ་པ © „= ¬¬ ལར ༡ 
༄༅།། མའ་མགན་པ ཀུན བཟང་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ མཉམ བཞག དྲ ཁཾ སྒྱལ ཀུང་བཞུགས༔ རྫགས་པའ་སངས་; རྒྱས །ད་ཡྲ་བུགས་ཀ་རུཿ རྩ་ལ་ཆན་ཡ་ ཤས་ རྒྱུང་ 
སི ༡5 ༡ ཀར" བ་ར ལེ བ།་རྲ་ང་ "ཀྲང་ར།འ།ར ༠ ༡, ༢༡༢༩ <. ཀར་ཤྲིམ་བར་རྲིགྲ་ ་གབ་ལྟ་བྲ། ཅེས་ཆོས་སླབི་གླ། ར་བྲསིསྔཿ། ༈ དྷེ་ནས་བང་བུ་སེ 

གས་རབ་བཏགས་ནསཿ རྣམ་ཤས་ཨཿཡག་སྐར་མདའ་ ཆད པ་ལརཿ མངན་རྫགས་ རྒྱལ་བའ་ཐུགས ཀར་བཐམ གྱུར་ ཅགཿ ཐྱཊ་ ཐྱ བྱཊཿ ཅས་ཚྭསྙ་སའ་ཐུ་ སས་ཀར་བརྙྣམཿ ། དནས་བྱང་བུ་སྲག་ 


པ་ནིཿ ཧོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲོབོཟ་བྱད་རྡོརྗེ་ཞལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གདངས་བའི་ཧོམ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་“ ཤེས་པའི་ཕུང་པོཿ ལས་ སྭ་ཀྱི་སྒིབ་པ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སླྲིབ་པ་ཀུན་ 
ནས་སློངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཀིསྒྲིབ་པ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་སྒ་ སྐུ་ལྔའི་ ་ས་བོན་ཐོབ་པར་བསམཿ རྱ ཨེ་ཤེས་ མཆེདཔའིཧོ ་ཧོམ་ཡངས་སུཿ དེ་རིང་ཆེ་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་བདེན་པའི་མེ་སྦྲར་རོ༔ ཧཱུཾཿ ཕུང་པོ ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྐར་རོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་སྐར་ 


ཤཿ 
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༦ ལར ངཀ་ི་ང$ ཡི 566 རམ 0 པེ་རམང་ཀར་ཀའིར།ར་ ཡི བྲ ༨ 2 རློ་ག་བྱལྱ་་གར་ངག།་བང་ཡྲི་ཤ2ྱབ རོརལ་རིར་གང་ 

རོཿ རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལཿ བ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མེ་སྦར་རོཿ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བུད་ཤིང་ལ༔ རྣམ་ཐར་བཅུ་གཉིས་མེ་སྦྲར་རོ༔ སྲོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བུད་ཤིང་ལཿ སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 

༥༢༣ ཤྲེར།པེ་མར་རོ ད་འོ་འ། རིང་ལ དད དོ ༨. 7 3 བབ ¬ ༡༩ ཀ1༡༡ ཀ་ར་ཀ" 23 ༤ -, `; 

དྲུག་མ མེ་སྒར་རོ༔ དུག་ལྔ་མ་རིག་བུད་ ་ཤིང་ལ༔ རྐུ་ཇཱ་ཡ་ཤས་མྨ་པང་རཿ ཨ་ཨམྟ་ཏཾཐྭཾ་པཿ ཨུ་རྷུ་ྷ་ཧཱསཏ་ཡ་མ་ཧཱཾ་ཀ་རུ ཌིཀ་པརི་ཤཱདྷཱཡ་རཱ་ཛ་ཡ་བྷག་ཝ་ཏི་སརྦ་དུནྷཏེཔ་རིཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭ 

ག--25༡¬- ༨༥ དབ བཾ ་ ཅི་ཛི་ཧྲིསྤཿ རི་ལི་མི་མི་ཏིཿ ཇྡ་དི་མི་ཧོ། ༢ ཧྱ | 

ཧཱཿ ཨོཛྟཱན་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་སརྦ་པ་པཾད་ཧ་ན་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་བི་ ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ནྷུཏཾ་ཧྲིསཨཱ༔ རུལྭ་ཚཱཾ་དཾ་ཏཿ ཛནྟུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦརབི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་བོར་དོར་ 

བའམ་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་ནས་ཆུར་གཤེགས༔ རྗེས་བྲོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྱིར་བྱང་བུ་འདེ་ཡང་མི་གཅིག་ཁ་‹ 'འབྱུང་སྟེ༔ ཅི་ཞེ་ན༔ ཀྱ་རྒྱུད་གོང་འོག་ལ་སྦྱངས་བཀྲུས་བསྲེགས་གཏོར་བཅས་འབྱུང་བཡང་དེ་ཁའི་རང་ 
ི ཧྱ 


ལུགས་དངཿ བདི་ཉིད་བླ་མེད་ལུགས་ ་ལྟར་བརྟེན' བསྐྱེད་ སྒྲིབ་བཀྱུ་ དབང་གི བརྒྱུར་བ་ 'སོགས་དང་གཏང་རག་མཆོད་འབུལ་འགྱོད་བཤགས་སོགས་ འབྱུང་བ་རང་། ་ལུགས་ལྷད་མེད་ངེས་པའི་དོཿ དོན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དབང་དྲུ་གྱུར་ 


ལེ 
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ན་ངོ་ ངྭ་སྟེ། སིབ་པའི་མིག་པ་ནི་པ་པ་ཞེས་དང༔ སྙིན་བའི་མིག་པྨའིའི ཁར དྲི་བ པཔ 
༄༅།། ན་ངོ་ ངོ་བོ་སྡིག་པ་ལ་རྣམ་པ་སྲིན་བུ་ ར་ཙ་ཅན་བྲསེགས་པ་སོགས་ འབྱུང་སྟེ སྒྲིབཔའི་སྡིག་པ་ནཾ་པཱ་པ་ཞེས་དངཿ སྲིན་བུའི་སྡིག་པ་ནེ་བེ། །*.ཚ་༩་ མང་བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྒྲིབ་པ་སྨྱངས་པའ་རྒྱུ རྒྱད་ལས༔ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱང་བའི་ཆོས་སུ་འདོང ད་པ་དངཿ དུག་ ལྔའི་དུག་] ཀུརྨ་སྒིབ་གཉིས་མ་རིག་པའི་དུག་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་འགྱང་བ་གདོས་བཅས་སུ་སྦངས་བ་ཡང་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ཡིན་མོད་ཀུངཿ ཨེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སེམས་ལ་ནིཿ 
ཉན དུག་ལྡ་ཡ་ཤས་ལྔ' ན་དུ་སྦྱཿ ངད དུག་ཀྱང་རླྲབ་གཉ་ དུག་ཨན་པང་དྲན་གྱི་འབྱུང་བ་གད་ སུ་སྦྱཿ ན་མོད་ཀུ་ ནེ 


ཐཱ 


དེ་ལ་འབྱུང་ལྔ་བག་མི་སྣངཿ ཞེས་བླ་མེད་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སངས་རྒྱས་ཉེད༔ ཅེས་སྦྱངས་པས་འཐུས་པའི་ཕྱིར་ ན་སྭ་ཆུ་ མེ་རླུང་གི་དུག་ཕྲལ་མི་ད ས་པའི་བླ་མེད་ལུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་སྲིད་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར༔ 
གི་ རླ 


མང་ཡང་འཁོར་བ་འཁྲུལ་རྒྱན་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ སྲེག་སྦྱངས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བླ་མེད་སྙིང་པོ་འདི༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གི་བརྡའ་བཀོད་ནས༔ མི་ནྐུབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་བསྒྱིལ༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ལས་ཀྱི་སྲུང་མར་བཅོལ༔ གསང་སྔགས་ 
མྱུལ་རྒྱུན ཐུ སྲག་སྦྱངས་སྒྲབ་སྤྱངས་བླ་མད་སྙང་པ་འདཿ ནུབ་རན་ཆེན་བླམ་གྱཾ་ནང་དུ་བསྐུ་ རྒྱ་འད་ཁས་ཀླུ་སྲུ སྡག་ 
ངེ 


¬ 


རྒྱལ་བརྟན་གཉན་གྱི་མེལ་ཅོ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ འདི་ནེ་ཉིན་རེ་ཚ་ 


རྡེ་ཚར་རེ་ 


ར་རེ་ཐོན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེཿ འདི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་ཡང་ཡིནཿ ཟ་འདྲེ་བཀུག་པ་མཉམ་དུ་འོང་བས་ 
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ཤད་དང 


རི 

















ནཿ ཐ་འདྲེ་དང་ཁ་ཕུལ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་གཅོད་ཚོགས་ལུས་སྦྱིན་ལ་གཞུང་བཟུངཿ འདུལ་གཞུང་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་ཐོན་པར་བྱེད༔ དུས་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པ་བཟུང་བས༔ གཅན་ཟན་འཕའ་སྤྱུང་དོམ་དྲེད་སྤྲེལ་གླ་བ་སྲེག་པ་ 
དུར་བྱ་སོགས་གདོན་རིགས་རྣམས་བསད་པ་མཉན་པ་བཅིངས་བ་རང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དངོས་གླུབ་སྟེར་བ་ཁས་བླང་པ་སོགས་ཚར་ཚད་བྱུང་ན༔ རྒྱས་པ་འདོད་ན་མེ་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་ས་སྟེགས་སམ་གཡམ་པ་ལ: (ལ་ཚོན་གཙང་སོལ་ནས་གྲུ་ 
གསུམ་རི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བིས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་གྱུ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་མེ་སྦར་རོ༔ ཅེས་གསུངས༔ གཞུང་ལས༔ བྱང་ལིང་མེད་ན་མདུན་དུ་བྱས་ལ་ཤིང་དྲག་པོའི་མེ་སྒར་ལ༔ བྱང་ལིང་ཡིན་ན་མེར་བསྲེགས་པ་ནི༔ མདུན་དུ་མེ་ཧོམ་བྱས་ 
ལ་ཤིང་དྲག་པོའི་མེ་སྐར༔ ཕཊཿ ཨ་མདན་དྲ་ག་གསུམ་མཆོད་པའི་དལཿ བཁཇིགས་བྱེད་མེ་ལཱའི་ལཱོ་བར་གསལ༔ ཕཊཿ ཤར་ནས་རྡོ་ཆེ་མཁའ་བྲགོ་ཡིསཿ༔ ནད་གདོན་ཞི་བའི་མེ་སྐར་རོ༔ ནྣབ་ 

བྦརམཿ ཕཊཿ མ་མདུནདུ་གྲུ་གསུམ་མཆད་པའ་དལཿ །ས་ཧུད་མྭ་ཐའ་ལ་བར་གསལཿ བཿ ཤར་ནས་དྲར་མཁའ་འགྲ་ཡས༔ ནད་གདན་ཞ་བའ་མ་སྦར་ར༔ ཞུ་ 
ས་པྲད་མཁའ་འྲགོ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྔད་མེ་སྦྲར་རོ༔ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་ཁགགོ་ཡིས༔ ཚེ་བསོདྷ་རས་པའི་མེ་སྦར་རོཿ བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ཁའགྲོ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་ 
ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲུ་ཨས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་རུད་མ་སྤར་ར༔ ལྷནས་རན་ཚན་མཁའ་ཁགྲག་ཡསཿ ད་རྒྱ། སྦར་ར༔ བྱང་ནས་ལས་ཀྱུ་མཁའ་ཁགྲ་ཡསཿ༔ དགྲ་བགག་ 
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ཤྲ 








ཀི་མེ་རར་ོོ - „རི "ཀ་ཀ་ད ལ་བསྲེབ་པའི་མེ་མརརོ་ ༠༨༨ ཐྲ ¬¬ ~ ༡༡༢༡-5༨-22 
༄༅།། བསྲལ་བའི་མེ་སྦར་རོ༔ དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་བསྲེག་པའི་མེ་སྦར་རོ༔ མེ་དཔུ་ ང་སྲིད་རྩེ་འི་ཀློང་ ་དུ་ཁྱུབ༔ ལས་བཞི་ལུན་གྲུབ་དྲག་པོའི 


༣༩༨༨ ༠ 


ཧོམཿ དེ་དབུས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ དམར་མོ་ཌཱ་ཀི་འབུམ་དུ་གསལཿ ཕཊཿ ཞལ་ཕྱེས་དྲག་པོའཧོམ་ཡང་ཕྱེས༔ མཆེ་བརྩེགས་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཤིང་བརྩེགས༔ ལྗགས་བརྐྱངས་དྲག་པོའི་ 
༤ ྷ བཾ གག རརར" འ་འ ལ།་༽་ར་ི་ར་ར།་ར། ར་ར ༤ རེ པུ 
ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས༔ སྲེག་ཅིག་སྲོག་གཅོད་བསྟབ་བོ་སྲེག༔ དྲོངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཕཊཿ ཅེས་བརོད་ལ་ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་ཟན་ལིང་རྩང་ཐུར་བཅས་པ་བསེགསཿ སྔགས་རེ་དང་སྤྲད་ལ་འཕེནཿ 


- 


བི་ཧ་རི་ཏི་ས་བྲ་ཛྭ་ལ་རཾཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཅེས་བསྲེགས་ཞིངཿ མནན་པ་མི་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་ཡང་བསྲེགས༔ མནན་པ་བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་མི་བསྲེགས༔ དེ་ནས་ 
མར་ཁྱུ་བཏབཔ་ནིཿ ཕཊཿ མ་མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ལཿ དམ་ཇས་བཅུད་ལྡན་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཚེ་ཁདས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ༔ གཤིན་པོ་གཤེད་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་འབུལ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 




















(༡༩ 


རི 














གསོན་ ལྕགས་ གདུག་ པ་། ་ཞི་ཕྱི་ ཡིར འགུལ རིགས་ །དུག་ ་འཁོར་བ་སྟོང་ ང་ཕྱིར་འབུ། འབུལ ངན་འགྲོའི་ སྐྱེ སྒོ་ཿ བགགས་བུ་ ཡུར་ འབུལ༔ བླ་ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོང ཐབ་ ་ཡིར་ །འགུ་ལཿ དགེ་ པབས་། ་འགྲོ་ཀྭ ཀྲུན་ལས་ ་གྲོལ་ ་ཤོགཿ 

ཟྱཊ་ཕཊ་ཐཊྲ༔ ཅེས་པས་བྱང་ཐལ་རྣམས་ ་ལྷ་ཚྭ་ཚུ་ནག་པོ་གདབ་སྟེ་དུར་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཞག༔ ཡང་ན་ རླུང་ལམ་གྲུ་གསུམ། ་སུ་གཏོར༔ ཅེས་གསུངས༔ མནན་པ་མི་བྱེད་ན་ཐལ་སོལ་དེ་ས་ཌེ་བྱྐྱ་མཁར་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ བླུག༔ 

མནནཔ་བྱེད་ན་སོལརེ་ཤོག་ལིང་རྣམས༔ མནན་ཐོད་ལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་དངཿ མཌེ་བྱ་མཁར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་རི་བྲག་ལྷ་འདྲེ་གཉན་ས་གནས་པའི་འོགཏུ་མནན༔ དམིགས་རྐང་ཟིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཟུགས་ལ་གཏད་པ་ཞི༔ ཐཊ་ཐཊ་ཐཊཿ རང་ 
༢༩༦༨.༨6༨ ༨ 


ཉིད་ ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསལ་བའི་ མདུན་དུ་སྲིད་པ་ ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཆིངས་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་རིའི་ཁོག་པར་གནམ་ 'ལྕུགས་ ཀྱི་ཧོམ་ཡངས་བ་མགོ་བོ་ཆུ་སྐིན་དམར་པོ་ཁ་གདང་བའི་ ནང་དུ་ཆེ་ སྲི་ཆུང་ 
སྲི་རྒས་སྲི་གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གྲི་ སཱི་དུར་ སི་རྨེ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཚུད་དེ་ནམ་ཡང་འབྲོས་དབང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ སྤྱི ་དང་ཡུལ་འདེའི་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ འཛིན་པར་གྱུར༔ ཕྭཊ་ཛཊ་ཛཊཿ 
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༠༨. ༨༩. 


༄༅།། དང་དུ་མི་ལེན་པྷ་ནམས་ལ་གཉེན་འབོད་ནས༔ ཕཊཿ ང་ནྲི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདེའི་གནས་བདག་ལཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
རྤ ༦ 
གཤེད་མ་ལུས་པཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ གལ་སྟེ་དང་དུ་མི་ལེན་ན༔ བར་གཅོད་དབང་དུ་བཏང་སྲིད་ན༔ སྣེང་ནས་མཛེ་ཤའི་ཆར་པ་ 
འབེབཿ འོག་ནས་མཚོ་ཁག་རྒྱུ་མཚོ་འཁྱིལ༔ བར་ནས་མཛེ་ལྦགས་བླ་བྲེ་བྲེས༔ གཉན་མིག་མཛེ་རྐང་ཕུར་པ་འདེབས༔ མཛེ་རྒྱུའི་ཞགས་པས་སྡེ་བརྒྱད་བཅིངཿ མཛེ་ཐོད་ནང་དུ་རྫས་ངན་སྦ༔ 
ལྷ་འདྲེའི་གནས་ཁང་གཏན་ནས་བརླག༔ ཡུལ་འདིར་མཁའ་འགྲོའི་དམག་སར་འདེབསཿ རྫས་ནོད་ངར་མའི་ཕུང་པོ་སྤངས༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་ 
༽༠ 
བཀངཿ བྱ་ཁྱུང་འབར་བས་ཁོར་ཡུག་གཏིབས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྡུལ་དུ་རློགཿ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀའ་མ་འདའཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དམ་མ་བཀྲལ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 











ཡ 


རི 


$; 











སེར་མོ་དོནྲ་གབ་ལུང་མ་བྲསདཿ དམར་མོ་སླ་སློགས་ཚིག་མ་གཡོལ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གཉན་མ་སྟེར༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཀྲན༔ གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ་ཨ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དྲན་གྲུབ་ལུང་མ་བསླད༔ དམར་མ་སླ་ཀླགས་ཚག་མ་གཡལཿ སྣ་ཚག ཧུན་གཉན་མ་སྟར༔ དཔབས་སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲ་ཀུན༔ གཅད་ཡུལ་རྫགས་པ་ཚན་པ་ཡ༔ ཨ་ཏརྡ་རྗ' 
ངར་ཚིག་ལཿ འདའ་ཞིང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཏད་ཅིང་གཏད་དོ་དམ་མ་གཡོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་རྐང་མ་ཟིན་བར་ཕཊ་བྗོདཿ དེ་ཚེ་འབྱུང་པོ་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ཚུད་པ་དང་ཁ་བསྡམས་ནས་འབྲོས་ 
དབང་མེད་པར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་སྡིགས་པ་ཕོ་མོཿ དེ་རས་སྦལ་པ་ཕོ་མོ༔ དེ་རས་ཉ་ནག་ཕོ་མོ༔ དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞི་བཅས་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག་གཡང་གཞིས་དྲིལ་བསྡམས་སུ་བགྱིས༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་འབྱུག་ 


དང་སྤྲུལ་ནག་སྟོ སྡོང་གིས་དཀྲེས་ནས་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་འབྲོས་དབང་མེད་པ་ དམ་དུ་ ་འཛིན་པར་བླསོམཿ དམིགས་རྐང་རྫོ་གས་ནས་མཆོད་ཏྟེན་སྟོང་གིས་མནན་པ་བསམ་ལ༔ རྡོ་ཅོག་བྱ༔ དམག་དཔོན་ཁླུ་ ཁྱུང་གིས་ རྒབ་འདྲེ་བཅད༔ ཕཊཿ 
ཐོ་ནི་ཁུང་ནག་མེ་འབར་ཁ་གདངས་བསཿ མེ་ཏོདྷ་ཚྷ་ཚོས་སྟོང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཁེངས༔ ཇྔམ་མཆེ་བརེགས་ཤིང་སྡེར་གཤོག་བརྒྱངས་པ་ཡིས༔ རྒབ་འདྲེ་ དྲེ་འབྱུང་པོ་འགྱུ་བའི ་ལྔ་མ་ཆོད་ཅིག༔ 
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༄༅།། ཕྱཊ་ཐྱཊ་ཕཊཿ ཅེས་པསྐ་རྟ་བོ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཁྱུང་ནག་མེ་འབར་བས་རྒབ་འདྲེ་བཅད༔ ཐུན་ཐ་ཏིང་འཛིན་བཅས་པའི་ངང་ནས་ལོག་པར་བྱཿ རོའི་ཆས་རྣམས་ཡོན་བདག་ ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་གནད་ 
ཡིན ལྷར་ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་བདག་ཁྱིམ་དུ་གཅོད་གཏོངཿ འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཤིང་ཆོད་ཆེ་བས༔ གར་ཐོད་དུ་མི་བྱ་གཅེས་པར་འཆངཿ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མ་གཅོད་ཡུལ་རིན་ཆེན་གྱི༔ སྙིང་པོ་ཟབ་ཐིག་བླ་ 
མེད་ཆོས༔ དྲག་གཅོད་སྲིད་པའི་མཐའ་སྡུད་འདི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཡིནཿ ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ ་མནངག་ཡིནཿ གོ་བྱི་ །དྷེ་མའི་གདམས་ ་པ་ཡིན༔ མཚོ། རྒྱལ་བདག་གི་ གི་གཅིག་བརྒྱུད་ཡི ་ཡིནཿ སྙན་བརྒྱུད་བརྡའ་ ་ཡི་རི་ 
མོ་ཡིནཿ དྲག་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིན༔ གཉན་འབོད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་ཡིན༔ ་ཨར་གཏད་སྲིད་པའི་སྟིང་གཟེར་ཡིན༔ཿ མཐའ་ སྡུད་འཁོར་ འདས་རླུང་ ་ཞགས་ཡིན༔ དོན་གཅོད་གཅིག་ཤེ ཤེས་ཀུན་ གློལ་ཡིན༔ ྤྲོབསྡ་ 


མེ་ལོང 


འཕྲུལ་གྱི་མེ ལོང་ཡིནཿ དེ་བས་མན་ངག་ཡང་སྟིང་འདྲིཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གློ་བུར་སྐྱེ་འཆི་ལྡང་བའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་གཅོད་གདམས་པ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཀྱི་མཿ རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཡང་མཐའ་ 
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རུ༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ ་མེད༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེ་ནི་ཚ་ངར་ཆེ༔ ཞེན་ཆགས་ཁོལ་མཁི་ཆུ་ནི་རླབས་རེ་རྒོད༔ གཏི་མུག་འཐིབ་པའི་མུན་པ་སང་དུས་མེད༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་རྩལ་རེ་ཆེ༔ ང་ 
རྒྱལ་བྲག་རི་སྟིལ་བས་འཇེགས་རེ་ཆེ༔ ཐོག་སེར་གཟའ་གདོན་སྐར་མདའ་སྟེང་ནས་རྒོད༔ མཛེ་ནད་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཁགོ་ནད་གཟེར༔ སྨྱོ་འབོག་འགོ་བའི་ནད་རིམས་བར་ནས་འཚུབ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
ནས་དརཿ མི་དགེའི་སྡིག་དང་དམག་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད༔ བླ་མ་ཆོས་མེད་ཐོབ་པོས་གཡོ་མགོ་བསོརཿ དཔོན་པོ་ཁྲིམས་ མེད་རྒྱུ་ རྒྱུ ་ཟས་ངོ་སོ་བརྟོད༔ སྡེ་དཔོན་ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་ཤ་ནང་ཁྲག་བརྗེ༔ མི་རྗེ་ཁྲིམས་མེད་གཉོམ་ཆུང་ཨར་ 
ལ་གཏད༔ཿ ཕ་སྤུན་ཁྲེལ་ ་མེད་ནང་དབྱེན་གྱོད་མགོ་སྐོར༔ དགེ་སློང་ཁྲེལ་མེད་སྡོམ་པ་རྩ་བཞི་འཆོར༔ བཙུན་མ་ཁྲེལ་མེད་བྱིལ་ཕྲུག་དོང་ལ་སྦ༔ སྔགས་པ་ཁྲེལ་མེད་རང་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུག༔ སྨན་པ་ཁྲེལ་མེད་མི་དགེའི་དུག་ 


སྦྱོར་ བྱེདཿ བན་དེ་ཁྲེལ་མེད་དམ་ཆོས་ རྒྱབ་ ཏུ་བོརཿ བཙུན་པ་ཁྲེལ་ ་ ་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས༔ ཆོས་པ་ཁྲེལ་ ་མེད་དམེ་ཕུག་ ་སོག་གཅོད་བྱེད༔ མི་རྣམས་ཁྲེལ་མེད་རང: རྒྱད་མནའ་ ་ཡིས་ཉོཿ བུད་མེད་ཁྲེལ་མེད་རང་ལུས་ 
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ལ་ཨ ཁི་སྦྲང་བཙོངཿ མ་བུ་ཁྲེལ་མེད་གཟའ་བཟུང་ཁྲིམས་ར་འགྲིམ༔ དེ་ཡིས་རྒྱུ་རྐྱེནསྡ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁྱུགས༔ མི་ལ་ཚེ་མེད་སོས་ཁའི་སྦྲང་བུ་འདྲ༔ ཟོག་ལ་ཚེ་མེད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། རྒྱུ་ 
ལ་ཏག་མེད་སུས་བསོག་སུས་ཟ་མེདཿ དེ་བྲདའི་དུས་ནི་མི་རམས་ཕལ་ཆེར་འཆིཿ བླ་མས་ཟབ་ལམ་མ་ཤེས་འཕོ་བ་འདེབས༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་མ་ཤེས་ཨ་མཆོད་བཞགཿ སྔགས་པས་ཡི་དམ་མ་ཤེས་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱེད༔ 

ཤཱ། གཅོད་པས་རེ་དོགས་གཅོད་མེད་བམ་ཚོགས་བསོརཿ༔ སྔགས་བསྟེན་ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་མི་མགོ་འདོནཿ སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསོརཿ ཚོ་ཁུས་ལུང་གསུམ་མི་ཤེས་ཟན་ལ་ཕཊཿླ་སློགས༔ མི་ངོ་ཁེངས་ཞིང་། ཊཾ 

@ སྐད་ངར་རོལ་ཆས་སྒྲོགས༔ རྩིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སློང༔ གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྩིས་ནག་ཁ་དམར་ཀློག༔ སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གཅོད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལབ༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ཡིད་སེམས་རློམ་པ་བྱེད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ 

; གྲོལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང༔ རང་དོན་གཞན་ཕན་དུག་ལྔའི་དབང་པོ་རྒོདཿ ཐ་མ་ཞེ་སྡང་སྔགས་ནག་དྲུག་སྲུལ་གྱིས༔ ལུགས་འབྱུང་ཞེན་ཚགས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ རྒྱད་བཅིང་ཉམས་ལེན་འབྲས་བུ བུ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ སྟོང་ རྫ 
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་>བ¬ྲྲའ་ ༨༩ ༨ 
ད་ས 


ཉིད་སྟི སཱིང་ རྗེའི་བརྐྱེད་རྫོགས། བཟློག་ པ་ཡིནཿ ཆྗེས་ ་ཤེས་ བག་ ་ཡོད་ གསུམ་ གྱིས་ སྔགས་ ་པ་ཡིས༔ བད་སྟང་ ཕྱིར མ་ ལྡོག པའ་ ཁི་མཚོན་ བཏབ་ པསཿ དྲག་ བསད་ ་ཉེས་ པ་མ ་ཡྒིན་ ་འཚེང་: བ་ཡིནཿ ་ཡིཿ དམ་ གེ སྙན' སྒྲབ་བ སྐྱ དཔས་རལ་ ་འབྱོར་ 
༦ 


འཚེངཿ བར་ ཅཆད་ བདུད་ དྲག ་བཅོམ་པས་ སྦྱིན་ བདག་ ་འཚོངཿ རྣམ་ ཤེས ཆོས སྨུར་ ་དྲོང་བས་ དགྲ་ ་བགེགས་ ་འཚོངཿ ཤ་ཁྲག ཚོགས་སུ་ ་སུ་རོལ་པས་ཆོས་ སྨྱོང་ ་འཚེང༔ཿ ཕྱིན་ ཆད་ ་འཁོར་ བ་  ་ཐཱོང་པས་ ཡས ་འཕྲོ་འཚེངཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 


` 


རྨ་མེད་མི་ཁ་འཆེངཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐབ་སྟོང་མེད་སྔགས་པ་འཚོང༔ དགྲ་ཤི སྡུག་བསྔལ་ ་མི་ ་དགོས་བློ ་བཱོ་བདེ་འཚོངཿ རྣམ་ སྨིན་འཁོར་དོགས་མི་དགོས་ཕྱི་མ་འཚོང༔ དགྲ་མེད་སྣང་བ་ ་དལ་བས། ་འགྲོ་མྫོཿ སྡོད་ ་འཚོང༔ གཉིས་ 


༡ 


འཛིན་སྡངས་སྐྲག་མི་དགོས་ཉལ་བས་འཚེངཿ༔ མཐཐུ་ནུས་ ་མི། ཁ་ ་འཐོབ་ལ་ སྙན་ གྲགས་། ་འཚོངཿ འདི་ ན་ ་ནི་འཚོང་བ་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ བྱད་ ་གཉིས་ཏེ༔ ཐེག་ ་ཆེན་ གང་མ་རྣམས་] ཀྱི སྤྱོད་ ཡྐམ་ ་ཡཨིནཿ དཔེར་ ན་ལུགས་ ལྡོག་ སངས་ རྒྱས། ་འཁོར་ལོ་ 


¬ 


འྲདཿ དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་མ་མཆིས་ནཿ གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ བླ་མེད་ཐབ་ཆོས་ཉམས་ལེན་སྔགས་པ་རྣམས༔ རང་མཚང་ཕོག་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་བར༔ ཞལ་གདམས་འཚང་ལྭ་སློབ་དཔོན་ 
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དེ་ཡང་ཟབཆོ་རྡོརྡེའི་ཚིག་རྐང་ལ༔ ཚིག་རྐང་སྙན་བརྒྱུད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ༔ གཤིན་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གབ 


༄༅།། མཁས་པ་བསྟེ སཱེནཿ ཉམས་ལེན་ (ཞལ རྒྱུན་ ་གནད་བསྟུ སྐུན་ས་མ་ཡ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་གསང་བའི་ཟབ་རྒྱུ་འདི༔ མན་ངག་མང་སྟེ་བླ་མའི་ཞལ་ 


སྦས་རྣམས༔ ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དོན་ལ་གཉིས་བརྟེན་ཏེ༔ འདོན་ལུགས་མ་ངེས་ཅི་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ 


ཡགབཿ ཟབ་༔ རྒྱ་མང་སྟེ་ །གཏེར་རྒྱ་ རྒྱ་བཀང་ ་བཙན་ཆེ ཅཆཿ ཞལ ་ཤེས་ ་མང་སྡེ་ ་སྔ་མའི་ཕྱུག་ལེན་འཆད༔ མང་བར་འདོན་ནས་ཉབ་ཉོབ་མཐའ་འདུས་མེདཿ ཉུང་བར་འདོན་ ནས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཆ་མི་ཚང༔ མཆོད ་གོག་ བཤམསནས་ ལྟཱ་ 


གོག་ཡིག་ ་གོག་ འདོན ཁ་ནག་ ་ཡིག་ ནག་ ་དབང་ལུང་བསྟེ, སྙན སྒྲུབ་ ་བོརཿ མུ་ཐུག་ ་མཆོད་ཡོན་ གཏོ་ཐོཿ ཐོན་བོཿ བན་ ་པོ་རྫོ་ང རྫང བསོད་ ;ཞམས་ཟད་ པས་། ལྟ་ལ་ ཡི; ཆད་བརྡ་ར༔ དེ་ འདྲའི ལསྟ་རྣམས་ ་སེམས་ ཅན་སྙ། སཱིང་ རེ་ཆཱེ་༔ རྩས་འབྱུང་སྐལ་ 


ལྡན་ ་དེ་ འློད་ཨ། ་མཆིས་ སོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནི་མ་ག་ ་གཅིག་ ཁྲོས་ ་མའི་ ་གཤེད་ འདུལ་འདོན་ བསྒྲིག ་འདི། སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་ པ་རྒྱལ། ་བ་ ་ཤོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ (ལུང་བརྟེན་ དང། འབགས་ ་པའི་ ་གདུང་གསོབ། ་འཛིན་པ་ སྐལ་ལྡན: ཆོས་ ་བདག་མང་པོའི་ཡང་ཡང་དུ། 
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རྟེན་འབྲེལ་དུ་མའི་བརྒྱན་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་ལས་འདས་པ་དང། ཚེ་ཁདས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྱེད། ཟ་འདྲེ་བདེ་བ་དང་ལྡན། གསོན་པོའི་ཚེ་གཡང་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་བསྒྲིག་དགོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨོ་རྒྱན་རྩ་ 
གསུམ་གླིང་པའི་ཟློས་གར་གསུམ་པ།ཁོ་བོ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་ཆེན་གཅོད་གཞུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་འདྲ་ལྟར། དམིགས་རིམ་ཏིང་འཛིན་ཕྱུག་ལེན་ཡིག་ཚུང་ཞལ་ཤེས་མ་ཉམས་པ། མུ་ཏིག་ཟར་ལ་སྦྲེང་བ་ལྟར་སོར་བཞག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས། ཅུང་ཟད་ཚིག་རྐང་མ་འགྲིག་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་རེ་ཞིག་ནས་བསྡུས་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་འོས་པ་རེ་ཐུང་བདག་གི་ཕྲི་བསྣན་བགྱིས་ཡོད་པ་འདེ་ལ། ཆོས་སྤང་གི་བསྲེ་སླད་དཀྲུག་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བཟོད་གསོལ་ 
ཆོས་བདག་ཌ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤེང་འབུལ་ལོ། བཟོད་པར་བཞེས་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ཆུ་ཁྱི་ཧོར་བླ་གཉིས་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ཡར་ཚེས་ ༡༣ བཟང་པོར་འགྲུབ་པར་ཞལ་རྒྱས་སོ།། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཨམ 


༄༅།། གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས། དུར་གཅོད་བམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཐར་ལམ་དཀར་པོའི་ 








ཧད › 
གླིང་པ་ 
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ངག་འདོན་བསྒྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 











རྩ་གསུམ་ 





























༄༅།། མ་གཅིག་གསང་བ་བོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ གསང་བཌཱ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ གཤིན་གཅོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་རང་དང་འགགོ་བའི་རྨི་ལམ་དུཿ ཉམས་དགའ་ 


¬ 


རང་བཞིན་གསལ་ལ་བཟངཿ བྱིང་འཐིབ་རིག་པ་མ་གསལ་ངནཿ འགྲོ་མ་ཐག་ཏ་ཟིལ་གནོན་འཕེནཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 


ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དད༔ མདའ་འཕང་ལྟར་འཕྲོས་ཁྱིམ་དུ་ཕབ༔ རྡོརྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐ་འདྲེ་བཀྲུག༔ ཁོད་ཟེར་ཞགས་པའི་འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསོམཿ རོ་མཐོང་ ཐག་ཏུ་པ ཕཊཿགཅིག་བརོདཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ 


དུར; སྒྲ་སྒོགས༔ ཐུགས་གར་ ་གསེར་ གྱི་སྟ་ རེ་ ་འཕྲོས༔ རོ་དེའི་ སྙིང་། ཁར་རྒྱ་ རྒྱབ་པ་ཡིས༔ ཤག ་གིས་ གཀས་ ནས་བརླག་པར་བསྒོམ༔ རོ་དེ་ རྩ་ཆུ་ (ཕྱིན་པ་ན༔ ཀྱེ་ཨ༔ སེམས་ ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལས༔ ཁདས་པ་མི་ རྟག་ཨ་ 


5386. ཀོར་རྱེང་དོ་ རི 
སཱི 
རི 


ཙ་མཿ སྙིང་ ་རྗེ་ཡུད་ཙམ་ སྒོམ་ནས་བསྡད༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་ ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་ནི༔ གྲངས་མེད་འཁོར་བར་བཆིང་བ་ཡིནཿ དྭ་ལ༈འ་ཆ་བདའ་ སྣང་བ་ནུབ༔ གར་འགྲོ་ཆ་མེད་སོ་མཚམས་ལཿ 


¦ སྙང རྒྱུ 


འཕྲོས༔ བཏླེ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ བུད་མེད་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཔཿ སྐྱེས་པ་ 


ང་རྗེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས༔ བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་མ་གཅིག་ལ༔ 
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༄༅།། གསོལ་བཏབ་དག་ཞིང་ལམ་སྟོན་བྱ༔ ཐོག་མར་རོ་དེ་མ་འགུལ་བཿ ཐར་ལམ་དཀར་པོ་འཇུག་པ་ལསཿ དབུ་མ་ཞིང་ཁམས་གཅོད་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ༔ རླུང་རོ་དལ་གཅིག་བུས་ 
། ཙོ ༦ 
ས་སྭོ༔ རང་ཉིད་ལཱས་ནི་དང་པོར་བྲསངསཿ སྙམ་ད་སེམས་བླསེདྷ་སབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོཿ ་ཀི་སངསྒ་ཆནསྤ་ཆོས་དགེ་འདྲནཿ ཆཚོགས་ཞིང་མ་ཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་བྲགོ་དང་ ཅན་དང་ཆོས་སང་ 
ནསས༔ ཉད་ལུས་ན་དྲང་པར་བསྲངས༔ སཿ དུ་ རྨྱད་སྐྱ་ གྲུ་ན༔ ན་ཨཿ སྐྱབས་ཡུལ་གྱུ་སངས་རྒྱས་ཆས་དག་འདུནཿ གས་ཞང་མཆག་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲག་དངཿ དམ་ཅན་དང་ཆས་སྲང་ 
„འའ ཀིད གོ་ར ཀང ཀ་ལ་ 1 བ་བ དེ་ཚེ་རྔར་སེ སིང་བྲབ། ལོང་ཀི་སེ་ཁག་སྲ་བྲལ་རྲག་གྲིས། ར་བོས་བལ་་ 10 ་ ༢ ༡༡ཀ-རེ སྡེང་མྒརེར་བརོམབ ལྲ 
རྒྱ་སཚོ་ལ༔ མ་གྱུར་གྱུ་འབྲ་བ་སྒྱབ་ཏུགསལཿ ཕྱཊ་ཛཊ་ ཕྱཊཿ དེ་ཚེ་རང་སེམས་སྣང་སྲིད་ཁུབ༔ སྣད་ཀྱུ་སྐེ་འགྲེ་མཐའ་དག་གེས༔ སྒྲ་ཐཾས་ཐལ་སྒྱར་པུས་བཙུགས་ནས༔ བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཆེར་བརྒམ༔ བུ༔ 
སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྲི༔ ཕན་བྱེད་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ༔ སྡང་དགྲ་དང་བྱམས་གཉེན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཐཊཿ འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་མ་ 
2 འག་འྲང་རེང་གའིལ་བང་བེརས། སྲི ཅིག་ལ རྲ་ག་རར 3༢2 ར་བཟོ 6 ཁྲོར ༡༡ "¬-་༨༽ི ® 5 © དེ ༨. -་དང་=° 
པཿ གཅག་ཀྱང་མེད་བཞིན་རང་སེམས་ཀྱི༔ རིགཔ་ངོ་འཕྲེད་བདེ་སྡུག་དངཿ ཆགས་སྡང་ལེགས་ཉེས་བྲལ་བར་བསྒོམ༔ ཐྱཊཿ ཚོགས་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ རུཿ ཁཇའ་སྤྲན་དབུས་པད་སང་འབར་བའ རྩར༔ 


༧ 


@3 








541] 


རྩ་གསུམ་ 


























དེའོག་ཏུ་པདྨ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


རསྒྱབས་ཡུལ་རྗེ་གུ་རུ་པདྨ དཱ་འབྱུང༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱ བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ དཔུང་སྤྲན་ལྟ ཐུར་ ་གཏིབས༔ཿ 


རྒྱལ་མཿ གནས་གསུམ་ གྱིཌ་ ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུ་རིགས་ལྔ་དང་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཕུག ཌ་ ཧྲིལ་དང་སྙན་དབྱངས་ཁུ་རུ་རུ༔ སྐ སྐུ་རུས་རྒྱན་ དང་ཙ ཅོད་པརྦ་སྤུ སྤངས་སེ་ སྤུང༔ ཞབས་ 
བརྐྱངས བསྒུམ་གྱི་གར་སྟ སྣབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྣང་ཆུ་བླ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གནས་པོ་ ཐོ་ཉའི་འོད་ཟེར་འབྱུ་ ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཞིང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ཀུནཿ རྒྱུད་བསྐུལ ཞས༔ དཔལ་ 
མོང མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སངས་ རྒྱས་དངཿ བྱང་སེམས་ཡི ་དམ་ ལྷ་ཚོགས3 རྣམས༔ གྲོ གློ་བུར་ སྤྲིན་གཏིབས་ 


རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་ སུང་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ མདུན་སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོདཿ ནང་དུག་ལྔ་འབྱུང་བ་ཁམས་ལྔ་མཆོད༔ དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་རྩ་ལ་རྣམ་ལྔ་མཆོད༔ གཞི་བློ་བྲལ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 


བཞུགས པར་བསྔས༔ བཐྱཊ 8 
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༄༅།། གསོལཿ ཐྱཊ་ཐྱཊ་ཐྱཊཿ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ཤེས༔ མ་གཅིག་སྐྱབས་ཡུལ་འབུལ་བར་བྱུ༔ མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ནམ་ཡང་རྟག་པར་མི་བཞག་ 
ཁྱ ¬ ` ` ༄ཙྱ 


པསཿ ལྷག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དེར་འབུལ༔ ཕྲ་མོ་གསལ་སྡོངངོ་སྤྲོད་ནེན ཕཊ8 ན་མོཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བཞིནཿ སྣང་བ་ཀུན་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོར་འདུག༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕུ་ 


>= 


མ་པཱོཾ༔ ྐྱ་འཚི་འདི་སྲད་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ མཐའ་མེད་དུ་རྒུ་ཡང་དོན་མེད་པོཿ ད་ལན་ནས་རང་རིག་གི་རྩ་ལ་སྟོན་ཕྱིར༔ ཅིར་སྣང་གི་དྲན་པ་གཞི་ལ་ཕོབ༔ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སོ་མར་ཞོག༔ 


ཉོན་ཤགས་ལ་བདག་མེད་རིགས་ཀྱི་བུཿ དུས་དེ་རིང་གཡར་ཁང་གི་འདུ་ཕུང་འཐོརཿ ས་ཁམས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་ ཐིམ་པའི་ཚོཿ སྣང་བ་ལ་དུ་བུན་དང་རི་ཉིལ་ལྟརཿ ལྗི་བ་དང་འཐིབ་པ་བྱུང་བའི་ཚེཿ 
དྲན་ 


རིག་ ཀུན་ ་གནས་ཐོབ ཐོག་ཏུ་ རང་ཚོ་ཟུངས༔ ས་ཁམས་ཉིདྱ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེཿ 


མཚོ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྦ་རླབས་མེ་ཁྱེར་མདངས༔ འཁྱུགས་པ་དང་རྡུལ་ཆུ་སྐམ་པའི་ཚེ༔ འཕྲོ་འགྱུ་ཡི་ཤེས་པ་རང་ཚོ་ 
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ཟུངསཿ རུ་ཁམས་ཉིད་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེཿ ཚིག་སྒ་དང་དྲོད་བཟློག་སྐར་མེར་ཝྔང༔ དབུགས་འབུམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཁགགས་པའི་ཚེཿ སྒེ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཚོ་བུངསཿ མེ་ཁམས་ཉིདྲ་དང་ལ་ 
ཟུངས༔ ཆུ་ཁམས་ཉད ༔ ཚག་སྒྲ་དང་དྲད་བབླག་སྐར་མར་ལྔང༔ དབུགས་འཐུམས་ཀྱཾས་སྣང་བ་འགག་ $ སྐྱི་མེད་ཀྱེ་ཤཾ ཟུངས༔ མ་ཁམས་ཉདྱརཱ་ 
ཐིམ་པའི་ཚཆེ༔ འབབག་སྟོང་གྱི་སྭ་དང་དབུགས་འཐུམ་ཆེཿ དཀར་དམར་དང་ནག་ལམ་ཤར་བའི་ཚེཿ ཡིད་སློད་ད་མ་འཇུག་རང་ཚོ་ཟུངས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོ་རླང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ འབྲག་སྤིན་མེད་ 
༔ ཁབྱུག་ལྟང་ག་སྒྲ་དང་དབུགས་འཐུམ་ཆཿ དཀར་དམར་དང་ནག་ལམ་ཤ $ ཡད་མྤུད་དུ་མ་འཇུག་རང་ཆ་ཟུངས༔ རྣམ་ཤས་ཆ་རྨུ ༔ འབྲུག་རྤྲན་ཨད 
ཀྱི་མཁའ་བཞིན་གཡའ་བྲལ་དུ༔ མ་བུ་ཡི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ༔ མཉམ་རྗེས་ཀུན་གསལ་སྟོང་དུ་རང་ཚོ་ཟུངས༔ ཟབ་ལམ་གྱི་མཁའ་རུ་འཕྲོ་བ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ 


ར་ཀར།་དི་་ = དོལ དྱ "༡༢52 རེས་ངཡི་ཚེ་། རག་བི རཔ 2 ¬ 8 ༠ རོང་འོང་གི་སར་བྲངཿ མེ་བ་མེང་པ་ིགའ་བརོམས རི་བོ ར་ཀའ་བཟང་ཁབ ` 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་ལོངས༔ བྱཊ་བྱཊ་བྱཊཿ ཅེས་པའི་ཆེ་ཁདས་རག་པ་ནཆ དྲབུ་མངི་ནང་དྭབུས་པླད་འི་གདནཿ གསལ་སྟང་འོད་ཀྱི་སྒང་གུ་དེ༔ སྐྱི་བ་མེད་པ་ཞེགཏུ་བརླམ༔ སྤྱ་བར་མཁའ་རུ་ཀུན་བཟང་ལན༔ ཡབ་ 


པོ =: ཁྱ ~-, ©, ཀར་ཡིམཿ ཕིར་མི་ལོག་པཡིས་ལའ།་ ° འངོའ་བརོམ། ཀན།་རང་རིགྲ་བསྟེ། ¬¬ ༽ ¬. རབ ལོའད།་ར་ཤ།ང་ - 
ཡུམ་བཞུགས་པའི་སྦྱཾར་མཚམས་སུཿ སྐར་མདའ་ཆད་ལྟར་ཐུགས་གར་ཐེམ༔ ཕྱཾར་མེ་ལྗག་པའི་ས་ལས་བཞག༔ འདོན་བརླཾམ་བསྒྲགས་ནས་རང་རེག་བསྲེ༔ ཐྱཊཿ གནས་མྤྱུ་ གཅུག་ཉབྷའ་གདན་སྐང་དུཿ ཚས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
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༄༅།། ཨབ་ཡུམ་ལཿ རིགས་ལཱའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྐར་གཏིབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས 

སྒོ་ཕྱེས༔ ཚེ་ཁདས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཕུང་པོ་བམ་ཆེན་ཡོན་དུ་འབུལ༔ སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཿ ཅེས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དངཿ བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ 
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མཁའ་འགའི་སྡེ༔ མ་གཅག་ལ་ཕུལ་ཐུགས་རྗེ་ཡས༔ ཆེ ་འདས་ཚོགས་ རྫགས་སླྲེབ་སྦྱངས་བརྒམཿ བྱཊཿ མ་ཤར་ཕྱགས་ རྡ རྗ་ཨཁའ་ཁགྲ་མཿ༔ ཚེ་ འདས་ ཞ སྔང་ཡུང་པ འདཿ ཡན དུ་ འབུལ་ལ་གནས་ སྨར་ ཅག༔ 

མཛོན་ ༤༢ === "ཏུག་བ "རག་བ ལོ་བོགས་རྲིན་ཆླེན་ ལ་ར ་ ལ་འདི ` ལཿ རོར་རྡིཀྲ། -_ རཾ +¦ དད 

ངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚེ་འདས་ང་རལ་ཐུང་པོ་འདིཿ ཡོན་དུ་འབུལ་ལོ་གནས་སྤོར་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 

| '- ༨ „, -=¬-༽. ༩ ༡ ༽༼ .¬ ཧཧ ¬ £ = ༨༡ ¬ ` ང༽ ¬. ༢༩ རྟ - -. ༩ ; 

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་ནུབ་ཕྱོགས་པདད་མཁའ་འགོ་མཿ ཚེ་ཁདས་འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་འདི༔ ཡོན་དུ་འབུལ་ལོ་གནས་སྤོར་ཅིག༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་བྱང་ཕྱོགས 
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རྩ་གསུམ་ 





























ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཚེ ཁདས་༔ ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་འདི༔ ཡོན་དུ་འབུལ་ལོ་གནས་སྤོར་ཅིག༔ ལས་རབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ཕུང་པོ་འདྲིཿ ཡོོན་ དུ་འབུལ་ལོ་ གནས་སྤོར་ཅིག སྱ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ་ཤོགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་ ཕྱོགས་མཚམས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚེ་འདས་ལས་ཀྱི་ཕུང་ 
་སས་ 


ཟེ 


པོ་ ་འདིཿ ཡོན་ དུ་འབུལ་ ་ལོ་གནས་སྤོར་ཅིག༔ ཀུན་བཟང་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ཿ ྱ་མེདཀ་དགཀློང་ དུ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ མེད་དྲེ་སྲས་སུཿ དྲན་རིག་ གཉུག་མ་ གྱེན་ དུ་ཁྲཐོས༔ རྩལ་ཆེན་དྤ རླུང་ གིས་བཏེགས་པའི་ གཞུཿ འཕུལ་ བའི་རྣམ་ 


ཤེས་ སྐར་མདའ་ 'ལཱར༔ མཆེད་དོ་ཀུ ཀྲུན་བཟང་མཁ་འ་ལམ་དུཿ ཐྱཊཿ ཀྱིས་ཿ བསྐུལ་ ་བས་ཡར་འཕོས་ ་ཤིག༔ ཐྱཊ་ ཐཊ བཊཿ ཐྱཊཿ ཚེ་འདས རྣམ་ ་ཤེས་ དམར་སེར སྒོང་ང་ཙམ༔ སྤྱི་བོར་སྐར་མདའ་ 


ུ་སྱེ་བར་ཤོགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་རང་རིག་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མའི་མགོན༔ཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
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༄༅། ཁགུ་བཞིན་གྱེན་དྲ་འཕྲོས༔ རྗེ་བཙུན་མཐིང་འོད་འབར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ གསའ་སྡོང་བདེ་ཆེན་ནལ་འབྱོར་མ་རུ་ཤར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕྱཊཿ གཏམ་མོ་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
རར གྱུ་བཞན་གྱུན་དུ་འཕྲསཿ རྫ་བཅུན ད ཐུགས་ཀར་ཐམཿ གསལ་སང་བདཆོན་རྣོལ་འབྱེར་མ་རུ་ཤརཿ བཊཿ བཊཿ བྱཊཿ གཏམ་མ་བདུན་གྱུ་ན 
ཤེས་དེཿ སྐད་ཅིག་གྱེན་དུ་འཐང་བར་བསམ༔ རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་དེ༔ གསལ་སྟོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཞིག༔ གསོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་གཏིམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ ༈ 
དེ་ནས་གཤིན་པོས་དགེ་བྱུ་ལཿ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གསོན་ལ་གནོདཿ གཤིན་ལྕགས་བཀྱིས་པ་ལན་ཆགས་རྣམས༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ་པའི་ལས༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ཅནཿ མདུན་དུ་བམ་ཚོགས་གཉེས་མེད་བཞགཿ གདབ་ 
པའི་གཡང་གཞི་ཐོགས་ནས་སུཿ ཚིག་གིས་མཚམས་སུ་རོ་ཡང་བརྡབཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གསོན་བདུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་རོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཕྱཊ་བཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲོས་མ་ 


སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ མཆེ་བ་བཞི་གཙགས་པཿ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་རྐན་སྒྲ་སློགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་རྣོ་དབལ་གྱི་གྲི་གུག་དང་གཡང་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























གཞི་བྣསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་བྷནྡྨ དང་རྐང་གླིང་ཐོགས་པ༔ གྲུ་མོར་ །བ་ཊཱ་ཀ་ཐོད་ཚལ་བརརྒྱུན་ཏེ་བྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པཿ ཏི་ར་བམ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་ཞབས་འདོར་ 

$ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རུ་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ 
མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅིངཿ གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དར་སྲི་འཆི་སྲི་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
བེམ་པོ་འདི་ལྷ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ མ་བདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ་ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུཿ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རིཿ རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་མདའ་དང་མདུངཿ ཞམ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁག་དང་རྣག༔ ན་བུན་ཐམས་ཅད་དུག་རླངས་གཏིབས༔ འབྱུང་བས་ཕེ་ཕེ་རང་སླྲ་སློགས༔ ཉི་ཟླ་འཐབ་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་ཆུའི་སེར་ 


སྟབས་སུ་བརྫེས་ནས་འབྱུང་བ་སྔ སྡུད་པ པའི་མེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་གྱུར 
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ཤཱ བབུན་ལྟར་གཡོ༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚོའི་ཆར་པ་འབེབས༔ མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་གློག་དམར་འཚུབས༔ ཉིན་མོ་ལྷ་བརྒྱད་དུར།ཁྲོད་འདེབས༔ མཚན་མོ་ཀླུ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་འདེབས༔ % 
སྐབས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་འདེབས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྲོ་བཅུ་ཡ་ང་ཞིངཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇི སྲི 








- ༠ ་ར།ར་བཀ།་པ་བཀ་འ།་རན། -2 ༣༡༢2 - - རོང རེ་ཁབང་འྲ་ 
།འངགས་ སྙམ་པས༔ སྲད པར་ འགྱུ་བ་ གཡལ ནུས༔ གནས ཉུལ བལྨ་ཆཧར་ སྔངས ཐབས་ སྨྱདཿ ད འདྲ་འཇགས་ 
ངི ་ར་ཆོབ་དྲ་ ་སེ་ཤེས་མཁྲང་འདོའ་བ།འ་ལོ་སེ། རོར་རབལ་འརོར་རེ་ར་ $ ཡེག་འའོམབ།ང་ ་བ ཤསབ འ་ གྲོ་སྲེ་ལ་ངེ་ར་ $ ལ ་ཀི་ ཁགོ་ངེ་ར་ 
པའ་གནས་མཚག་ཏུཿ ཨཡ་ཤས་མཁའ་འགྲའ་ག མ་དྷཿ རྡརྔརྣལ་འབྱར་ད་རུ་བཞུགས༔ མ་གཅག་མཆྭ་རྒྱ་ལ་ད་རུ་ ཞུགསཿ མཁ ཁྲྲ་སྡ་ལཱད་རུ་བཞུགས༔ ས་ཀྐྱ་མཁའ་ གྲ་ད་རུ་ 

>,= ¬¬ =÷ © པར ཀར >÷- © 
བཞུགས༔ བད་ཚན་དཀར་མད་རུ་བཞུགསཿ སར་མ་དྲན་གུབ་ད་རུ་བཞུགསཿ 


དམར་མོ་སྒྲ་སྒོགས་དེ་རུ་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དེ་རུ་བཞུགས༔ བཞུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཕྲོ་བང་ནསཿ 
དེ་རིང་གནས་འདིར་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ ཚོགས་བདག་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ 


སོ་སོའི་ཕིན་ལས་ཐུགས་དམ་བླསལཿ ཤ་ཆེན་བམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྟག་སྤྲོད་ཐོད་རྔས་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ མི་ 
པྲན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐུ་ལ༔ ཤ་ཆན་བམ་གྱུ་མཚད་པ་འབུལཿ ལྟག་ཕྤྲད་ཐད་རྔས་མྨྱན་འདྲན་ན༔ 
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རྩ་གསུམ་ 
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རྐང་གླིང་བུས་སྨྱན་འདྲེན་ནོཿ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ཐྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ནྐང་དུང་འབུད་ཅིང་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ ཕཊཿ མ་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་མཁའ་འགྲོ་མཿ དབྱིངས་རིག་བདེ་ཆེན་དཔའ་ 

མོའི་སྐུ༔ ཟང་ཐལ་གནས་ལུགས་ཁྲོས་པ་ལས༔ཿ བདུད་ཡུལ་གཟེར་པའི་མ་གཅིག་མཿ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སྒྲོལ་མ་གཅིག་མཿ སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྲལ་མ་གཅིག་མ༔ ཚོགས་དྲུག་ཤར་གྲོལ་མ་ 

གཅིག་མཿ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་མ་གཅིག་མཿ ཅིར་སྣང་ཀུན་གྲོལ་མ་གཅིག་མ༔ བསྒྱེད་རྫོགས་ལྷུག་བཞག་མ་གཅིག་མ༔ ཁའཁོར་ཁདས་རྟོག་བྲལ་མ་གཅིག་མ༔ མཁའ་ཁྱུབ་ཕྱོགས་བྲལ་མ་ 

གཅིག་མཿ ཀུན་སྣང་ཡིད་གྲོལ་མ་གཅིག་མ༔ བུ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་མ་གཅེག་མ༔ མ་གཅིག་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ་ཨ་ནེ་རང་སླྲ་འགགས་མེད་མཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 

བདེ་ཆེན་དཔའ་མོའི་སྐུ༔ གར་དགྐུའི་ངང་ལྭ་ཁྲོས་པ་མོཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྟོན་པ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས༔ རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ 
༽༄ ༄ ¬ ཅུ 
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༄༅།། མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དར་གྱི་ཅོད་པང་འཕུར་བ་ལས༔ སྷ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལས༔ རིགས་ལཱའི་དབང་རྟགས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམཿ ཁློས་པའི་རྔམས་ཞལ་བསྒྲད་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་ །གུག་ཕུར་བ་ལས༔ དྤུག ག་ཝཱ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགོོ་འབུམཿ ཕུག་གཡོན་བྷན་དམར་ 
མས་པ་ལསཿ ཉོན་མོང་སྟོང་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ གླང་ཀོ་སྟོང སྟོད་དུ་གསོགས་པ་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ། ་འབུམཿ ཞིང་ལྤགས་སྐེད་དུ་དཀྲིས་པ་ལས༔ སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ལས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་ལས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
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དྲུག་སྤྲས་པ་ལས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཁ་ཙཱཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ལས༔ ཁྲག་འབུང་སྤྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་བརྒྱན་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























ཧེ ཤ ¬ - -¬-- ¬, ༽༼-- -, ¬, ༨༣༡2 = ¬ ༽ ¬, „-༽ 3, ༡༢. - - ¬ པཔ ¬ ༽ $... „ 

མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གཡེར་ཁ་མེ་ལོང་བརྒྱུན་པ་ལས༔ གྲོལ་གཞི་ལམ་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་སྲེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཏི་རའི་གདན 
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ལ་བཞུགས་པ་ལསཿ བདག་འཛྲིན་གཅོད་པའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ སེར་མོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ རྒྱས་ 

པ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམར་མོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ལྗང་མོ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ་ལས༔ མངོན་སྱོད་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ 
6 ` ༨ 

འབུམཿ སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ ་པའི་བསོར་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ འཁོར་ དང་སྤྲུལ་པ་ཡང་ ་འཁོརྷ་ནམས༔ གནས་འདིེར་གཤེགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཞེསཿ དུར་ཁྲོད་བམ་ 


གྱིས །མཆོད་པ་ འབུལཿ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གནས་སུ་ བྱིན་ གྱིས་  རྤོབས༔ ཐྱཊ་ ཐཊ། ཐྱཊཿ ཐྱཊཿ ཨམ ་དབང་བ ལྡུད་མཁའ་ འགྲ གྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ མཿ རྐུ ་མདོག་སྨུ སྨག་ནག་མདངས །དང་ལྡནཿ ཕྱག་གཡས ་མི་ 
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༄༅ ལྤགས་གཡང་གཞི་རྡེབ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཆོལ་བུར་འདེབས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྔྫས་༔ དབང་དུ་བསྡས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ གཡོན་པས་སི་རྐང་གླིང་བུ་ 
རར ལྤགས་གཡང་གཞ་རྡབ༔ གླང་བཞ ཚལ་བུར་འདབསཿ སྣང་པདྲ་ཧ་འ་དབང་དུ་བརྫུས་ཿ དབང་དུ་བརུ་ གྱུས་གནནཿ གཡན རྐང་གླང་བུ་ 


འབུདཿ བུས་པས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་སྔངས༔ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དབང་དུ་བསྡུས༔ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཨུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དབང་ 
དུ་བསྡུས༔ ཟ་འདྲི་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ད་འདུས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕཊཿ མ་སྐྱེ་ 
མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རུལ་མཿ གསང་བ་ཡུམ་ཆེན་སྨྲལ་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱངས་ཁུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་ 
འབོད་ཤ་ར་རཿ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་རལཿ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་ 
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བསྡུས༔ དབང་དུ་བརྡུས་ འཛུ་ཝ་ དུ་རློག༔ ཐྱཊ་ ཐྱཊ་ ཐྱཊཿ བྱཊཿ མ་ སྐྱེ་མེད་ མེ་ཤ ཤེས མཁའ་ ་འགྲོ་ ཨཿ ཨམ གཅིག་སྐུ སཱ་ཡི་ སྤྲུལ་པ་ ་ནིཿ ཌ་ཀི །བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ སྟེ༔ རྡརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


འཇམཿ དབང་སྣ་ སྡུད་ ཉམས་ དཔྱངས་ཁུ་རུ་རུཿ དྲག་ ་མོའི་ གཉན་ ཁབོད་ ཤ་ར་རཿ པྲ་ ཕྲ་མེན་ ་ཡས།་ བྱེད་ ཁྱུགས ་སེ་ ཁྱུག༔ ཚོགས་ པདག་ ཆེན་ ་མོ་ཚོགས ་ལ་རོལཿ སྐུན། །ཁྲོད་ བམ་ གྱི་མཆོད་པ་ ་བཞེས༔ཿ 


སང་ས་ལའྲ་དང་ད་བསུས ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་བརྡུས་ལ་རྣུལ་དུ་རློག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕཊ༔ མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་གཅིག་གསུང་གི་སྤྲུལ་ 


པ་ནིཿ ཌ་ཀི་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ༔ ླད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་འབུམཿ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱུངས་ཏུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཚོགས་ 
བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱིས་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
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ཧཱཾ ༄༅། ༡ མ་མྒྱ་མེདཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་གཅིགཐུས་ཀྱིསུལཔནཿ ཌཀཐོས་མནག་མའི་སྐུཿ སངསརྒུསརགསཀྱི་མཐའ་འགྲོ་འབུམཿ དབང་བསྡུད་ཉམས་] &„ 
དབྱངས་ཏུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་འབོད་ཤ་ར་ར༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ དུར ཁྲོད་བམ་གྱི་ མཆོད་པ་ བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ ལྟ འདྲེ་ དབང་དུ 
བསྔྫས༔ ་སེང་ཡེ་ཤེ 








སྡུས༔ ཟ་འདྲེ་་ ཤི་གཤེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྣུལ་དུ་རློག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ མ་སྒྱུ་མིད་ཡ་ ཤེས་མཁའ་འགགྲོ་མཿ མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཏཱ ཀི་སེར་མོ་དོན་ 


༨ 


གྱུབ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབང་སྡུད་ཉམས་དབྱངས་ཁུ་རུ་རུ༔ དྲག་ ་མོའི་ ་གཉན་ ་འབོད་ཤ་ར་རཿ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ དགྱུགས་སེ། །ཁྱུག༔ ཚོགས་ བདག་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་ 


༽ 


ལཿ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ མ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























མཁའ་ཁྲགོ་ཿ མཱ མ་གཅིག་ ཕྲིན་ ་མས་ སྤྲུལ་ པཿ ་ཞི༔ ཌ་ཀི་ སྣ ཚོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ཏེ༔ ཀར་ ༈་རིགས་ཀྱི་ ཀི མབའ་། ་འགྲོ་ འབུམཿ དབང་མྡུ་ ད་ ཉམས །དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་མོའི་གཉན་ ་འབོད་‹ ཤར་ར༔ བྲ་ 
མེན་ ་ཡས། བྱེད་ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ ཚོགས བདག་ ་ཆེན་མོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ དུར་ །ཁྲོད་བམ་ གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟ་ཁ། ་འདྲེ་ དྲེ་ཤི་ གཤེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་ 
བསྡུས་ ལྭ་ནུལ་ དུ་རློག༔ ཕཊ ཕཊ ་ཐཊཿ མཐའ་ འོའི་དཀིལ་འཁོར་ འཇའ་ལྟར་ལྷུགས: 0 ཕུང་པོ་ཟ་ ་འདྲེ་ ་ཤི་གཤེད་དངཿ དབྱེར་མེཿ ་ ནདྲ་བན་ དང་བྱིན་དླ་ རླབས་བྱ༔ ཐྱཊཿ ྱིམེད་སྐུ སྐ་ཡི་ བྱིན་དླབས་ ཨོ འགགས་ མེད་ 
གསུང་ག་ནུས་པ་ཨཱཿ ཁཁྱུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ཏཱཾ༔ ཞི་བའི་མཆོད་འཛིན་ཌ་ཀི་ཧཿ རྒྱས་པའི་གཞོང་ཐོགས་ ཌ་ ཀ་ར་ དབང་གི་ ་གཏོར་ ་ལེན་ ཌ་ ་ཀི་ ིཿ དྲག་པོའི་ ཨཱ་ཿ ལྷ་བདུད། ཌ་ ་ཀི་ སྭཿ སྐྱེ་མེད་ 
གདངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཛཊཿ འབྱུ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་བཅུཿ སྣང་སྲིད་ཁྱོན་དུ་ཁེངས་བར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཛྭཊཿ ཌཀྲི་གངས་མེ 


བྲ 


ཤི 
་ཀི་གངས་མེད་མོས་པ་ཡིས༔ སྦངས་སྤེལ་ ཅུ ཧྱིན་ཿ ཀཿ ཅད་དགྲེ་ 
ཀ་ཀངས་ མད་ སྤྲས་ པ་ཨསཿ༔་ སྦྱུངས་ རྤལ་བསྒྱུ་ར་ གསུམ་ བྱན བླ་དབས་ བྱ༔ ཐམས་ཅད་ དགྱས་ 
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༄༅།། བསྐང་འབུལ་བར་བསམ༔ ཕཊཿ མ་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཌཀྱི་རྒུ་མཚོ་གློཿ །ལྟར་འཁྱུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཚུབ༔ གིང་ཆེན་ལས་ 
བྱེད་བྲན་ལྟར་བསྐྱོད༔ འབྱུང་པོ་མི་མིན་ཆུ་ལྟར།ཁོལ༔ ཤ་ཟན་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་འཇུམ༔ ཁྲག་འཐུང་གད་མོ་ལྷང་ལྷང་རྒོད༔ རུས་མུར་མཆེ་བ་ཀྲིག་ཀྲིག་རྔམས༔ ལྷག་ཏལ་རྐན་ཟླ་ཐག་ཐག་ 
རྡེབ༔ འཚུབ་ཅིང་གཏིབས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ཏི་ར་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཊ་ཕྭཊ་ཛཊཿ དེ་ནས་བམ་ཚོགས་བླསལ་བནིཿ ཕཊཿ ལྦགས་པ་བཤུས་ཤིག་ཕོ་ཉ་མོཿ མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག་ 
ཟངས་གྲི་མ༔ ་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་མ༔ ནང་རོལ་དྲོངས་ཤིག་ཤ་ཟ་མཿ གབ་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ཁྲག་འཐུང་མཿ མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ཅིག་ལས་བྱེད་མཿ སྦྱིན་ཅིག་གཏོར་ཅིག་གནས་ཏུལ་མཿ 
ཚིམ་པར་བྱོས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་མ༔ ལྷག་མར་དབང་ཞིགཉུལ་ལེ་མཿ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆོད་ཅིང་བོཿ ཕཊཿ བསྲ་གྱི་ཚོགས་མགོོ་བེགས་པ་ནིཿ སྒྱུབས་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་འབུལཿ ཕཊ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་ 








557 


རྩ་གསུམ་ 





























འཛིན་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལས་ད་རོལ་ཅིག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལད་ 
རོལ་ཅིགཿ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ གཏེར་བདག་གཞི་བདག་མ་ལུས་རྣམས༔ཿ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ ཕུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་ 
བཞེས་ཤིགཿ ཚོགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བཞེས་ཤིག༔ ལྷག་སྡུད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་སྡུས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་མཚམས་ཚོགས་དུམ་ལྔ་ལྭ་བེགས༔ མ་བརྒྱུད་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཕཊཿ མ་ 
ཏི་ར་བམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འདྲིཿ གཏུབ་ཅིག་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མགོ་བྱོ་གད་རྒྱ་དུང་ཁང་འདི༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཛ་ལྙནྷ་ད་རའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ 
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"འར དིང. ཀའ ཟླ་བ་ཁ ལོ་ང་ལ་ངང་ ཀོ་ཀེན ར་ས ཊ་ངི་ངི་ལ་བྲ་བ་།བའ་ འབར་བ ་རེ་མ་ལོ་བའི་ ་འཀ་འཔྲམ། ཀོ་ས་ལ་སི་མཁྲའ་ 
པུ་ལྭ་རྭ་མའ་མཁའ་བྲག་འབྱུམ༔ ཨ་དུ་ཏཱ་ས་མཁའ་ཁྲག་འབུམཿ ག་དཱ་ཁ་རའ་མཁའ་ཁྲག་འབུམཿ ར་མ་ཤ་རའ་མཁའ་འགྲག་འབྲུམཿ དྷ་པ་ཀཾ་ཊའ་མཁའ་ཁྲག་འབུམཿ ཀ་ས་ལ་ཡམ་མཁའ་ 
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༄༅།། ཁྲགོ་འབུམཿ ཀ་ལིང་ཀ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ལམ་བྷ་ཀ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 
་རྩི་བམྭ་གཱ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རོ་སྔོད་བེམ་པོའི་ཚོགས་འཁོར་འདྲིཿ ལོངས་སྨོད་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ ་ཨ་ཙི་ཏེ་ཡི་ 
བདུད་ཅུ་བམ་གུ་མཆད་པ་བཞེས༔ བཊ་བཊ་པཊཿ ར་སད གས་འཁར་འདཿ སྤྱད་ཁ། །ཁའ་འྲག་འབུམཿ ཆཚས་ཀྱ་འཁ་ ཐའ་འྲག་འབུམཿ ཏེ 
༨ ལ ཁུ ༨ ` `; ་ིི་རི་ ¬ $ ཀ་རང ཀང ¬~ ྱ =~. ¬ ༤ དད =. -- 
མཁའ་འགགོ་འབུམཿ མ་ལ་ཡ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཨྭོ་ཏི་ཌ་ཡི་མཁའ་འགོ་འབུམཿ ཀུམ་རུ་པའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གནས་དང་ཞིང་གི་མཁའ་འགྲོ 
འྭབུམཿ ཀྲོང་དྭ་ཁུབ་པའི་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ཿ པུང་པོ་བམྭ་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ རོ་སྨད་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཚོགས་འཁོར་འདྲིཿ༔ སྤལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ བདེ་སློང་ 
བུམ༔ ཀློང་དུ་ཁུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྣོ་སྨད་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཚོགས་འཁོར་འདིཿ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ བདེ་རྐྱོ 
འཁོར་ལོའི་མཁའ་ཁྲགོ་འབམཿ ཏི་ཤ་ཀྭ་ནེའི་མཁའ་ཁྲགོ་འབྲམཿ ཚོིཾོ་ཧ་ཡི་མཁའ་ཁབྲགོ་འབམཿ པྲེ་ཏྭ་པ་རིའི་མཁའ་ཁྲགོ་འབྲམཿ གྫ་ཧ་ཧེ་ཡི་མཁབ་བྲག་འབྲམཿ སོ་རྭ་ཤྱྫ། འི་མཁའ་ཁྲགོ་ 
།ར་ལའ་མཁའ་འགྲ་འབུམཿ ད་ཤ་ཀྲུ་ནའ་མཁའ་འགྲ་འབུམཿ ཚྨ།ཧ་ཡ་མཁའ་ཁྲག་འབུམཿ ད་ཏྭཔཱ་རའ་མཁའ་བྲག་འབུམཿ བྷྲ་ཧ་ཧཾ་ཡ་མཁའ་འགྲ་འབུམཿ ཤ།ྔའ་མཁའ་འགྲ 








559 


རྩ་གསུམ་ 





























ཁའབུམཿ ཀུ་ལུ་ཏ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལྟར་དེ་པའི་མཁའ་ཁགགོ་འབུམཿ སྙིརྨ་ར་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ནཱ་ག་ར་ལའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཉེ་བར་འདུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྣོད་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚོགས་དུམ་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ལིང་བུཿ 
ཕྱོགས་སྒྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ བར་དོ་ཡི་དྭགས་ཆིམ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཕཊ༔ མགོ་བོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཁྱེར༔ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ མགྲིན་པ་བར་སྣང་གཟའ་ཡིས་ཁྱེར༔ གཟའ་ 
ཡི་དམག་ཚོགས་ཚོམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁོག་སྟོད་ཡ་བདུད་རྒྱུལ་པོས་ཁྱེར༔ བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སྐེད་པ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོས་ཁྱེར༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁོག་ 
སྨད་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལག་གཡས་དྲི་ཟ་རུལ་པོས་ཁྱེར༔ དྲི་ཐའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ལག་གཡོན་མེ་ལྷ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ མེ་ལྷའི་ 
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གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིགཿ མཆིན་པ་བདུད་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ མཚེར་པ་དྭམུ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ དམུ་ 
ཡི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཕོ་ལོང་དམ་ཅན་རྒྱུལ་པོས་ཁྱེར༔ ཐེའུ་རང་དམག་ཆོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཁལ་ནག་མ་མོ་སྨན་མོས་ཁྱེར༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མཁལ་ 


དཀར་མོ་འྲེ་སྲིན་མོས་ཁྱེར༔ མོ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱ་མ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ཀྱུ་བདུད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མྔགིས་པ་ཤ་ཟྭ་ཆུལ་པོས་ཁྱེར༔ ཤ་ཟའི་དམག་ 


དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་གཡས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྐང་གཡོན་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ དབང་ལྡན་ 
དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ དོན་སྙིང་པེ་ཧར་རྒྱུལ་པོས་ཁྱེར༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ གློ་བ་བཙན་རྗེ་དམར་པོས་ཁྱེར༔ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྲོག་ 
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ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་ཆེན་བན་བྱུད་ཕོ་ཉས་ཁྱེར༔ བན་བྱད་དམག་ཚོགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲག་ཆེན་བོན་བུད་ཕོ་ཉས་ཁྱེར༔ བོན་བྱད་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་རྒྱུས་ནད་བདག་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ནད་བདག་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་རྒྱུས་ལམ་འདྲེ་འཁུམས་པོས་ཁྱེར༔ ལམ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་ཀྱུར་ཅིག༔ ལྤགས་པ་བསེ་རག་འགོང་པོས་ཁྱེར༔ འགོང་ 

པོའི་དམག་ཚོགས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཀེང་རུས་ལྷག་སྡུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེརཿ ལྷག་སྡུད་དམག་ཚོགས་ཆིམ་གྱུར་ཅིགཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཕོ་ཉ་བ༔ དུར་བྱ་དུར་ཕག་དུར་ཁྱི་དང༔ དུར་གྱི་གཅན་ 

སྤྱང་ལག་རིང་སོགས༔ གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ལ༔ གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཆེ་ཕྲ་དང༔ འབྱུང་པོ་མིང་ནས་མ་སྨོས་སོགས༔ ཁྱད་པར་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་ 
ླ ༄ 

རོལཿ༔ ཤ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཐོ༔ ཁྲག་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག༔ རུས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རུས་འཆོས་ལ༔ སྐྲ་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དུར་ཁོོད་མཐའ་ 








562 
































༄ཛ།། སྡུད་ཤ་ཟ་མོ༔ ཕུང་པོ་ཟ་འདྲེ་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷག་མེད་ཞལ་བསྟབ་བཞེས་པར་བསམ༔ ཕཊ༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེ་ སྡང་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྣཀ་ཁག་གི་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་ཕུང་པོ་ཞ་ །ལ་དུ་བསསབཿ ཀ གུས་པའི འཞིས༔ ཕྲག་དོག་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཕོ་གདོན་མོ་འདྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཞལ་དུ་བསྟབ ༔ ཚེ་ལེ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁྱེར་འདྲེ་བདུད་གཅོད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕ ལྕགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ 
སུ་གསོལཿ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་མྱབ་མྭ་ཆུངཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རུལ་མ་ཞནཿ འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོ་དཔུང་མ་ཏུངཿ༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལཿ  གཤེད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


2%--2 >28. 


ང་; © ་གྱབ་བྲབ་བ ཡཿ ཡཿ ཀཿ བྱ གཡའེག་ངོ་མོ་མཚོ་ 
པར་མཛོདཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དུང་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུཿ བམ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཀྱེ་མཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མ༔ མ་གཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























རྒྱལ་མརཿ གུས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུང་བའི་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྱབསསུ་མཆི༔ འབྲལ་བར་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ འབྲལ་མེད་ 
སྙིང་གི་པདྨོར་བཞུགས༔ བདག་དང་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་འདོད་ཡོན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཟད་མེད་ 
གཏེར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་དངཿ གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༔ ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་སྙིད་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཕཱ་ལ་ཕཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྣཀ་པྱཉྩ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག༔ གཏུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་འབེབས༔ དགའ་ཞིང་དང་སྤྲོ་བདེ་བ་འཕེལ༔ རླུང་ 
རྩལ་ནུས་མཐུའི་ཚོགས་ཆང་རོལ༔ ཨོ མ་སྒྱེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨཿ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་གསུང་དབྱངས་སློགས༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་སྐྱེ་ 
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༄༅། བ་མེད་པའི་དོནཿ པ་ནེ་ཁགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲབིངསཿ ལྐ་ནེ་བདེེ་སོང་ཟུང་ད་འཇུག༔ དོན་གསུམ་ལན་པའི་སྡོད་མཆོག་ཏ༔ དམ་ཚིག་བླ་མེད་རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ རང་ 
ད དཔའ་དནཿ པཱ་ན་འགགས་མད་ཡ་ཤས་དྲངུངསཿ ཡལན་བདྲ་།ང་བུང་དུ་འཇུགཿ དན་གསུམ་ལྡནཔའ་བྣད་ཨཆགཏཿ དམཆག་བླ་མད་རྫས་རྱུས་བཀངཿ ར་ 
-, ¬ *; : རེ = ༥ ¬ „, =© ༢༥༡ ༽ ¬ - ༠ ༨. -༡--ཧ༽¬~-- འེ „, ¬; ༩ ¬ ་ ¬ 7 - 
བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་འདིཿ འབྲུ་མཆོག་ཛ་གད་ཆང་ལ་བསྟརཿ ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནསཿ འཆི་མེད་བཅུད་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་དད་མོས་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་འབྱུང༔ ཌ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དང་དྲུ་བངས་བར་བུཿ ཨོཾ་ཨྭ་མཏྟ་ཛཱན་པྩཉ་སྙིངྷ་སྙིངྷཾ་ཛཱཿ ཕཊ་ཐཊ་པཊཿ ཁས་ཉན་དབང་ཚུངྲགལ་འཁོད་མེདཿ ཁ་ལྷག་ཆེམ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ལ༔ ཟག་མེད་ 
རྡོ་མོང་ མཅད་བྲསོ། ༤ ༨. ཞྲེབ་བོ་བར་འ། ༠ „, འར. 6 ༡ ༧ ༨༩༡ ༠ ཚེ ་ད"་པར"་བལ་གཡོ་དང་ི ཀར 
སྟང་བཅུད་དུ་བསྔོཿ ཕཊ༔ འདིར་འདུས་ཤིག་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས༔ ཁས་ཉན་དང་དབང་ཆུང་ཞ་ལོང་ལྐུག༔ མ་གོ་ཞིང་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བསྡངསཿ ཚེ་རབས་སྭུ་རམ་སྨིན་འཁོར་བའི་རིགས༔ 


„ ༽༤ད༨ ¬ ¬ ཧིབ ༤ ལོ་གད།ཞི་ལྔ་བ་ར།བར་ཁྲར་འྲབ། འརོང་བས་ཤི་ོང་ས་རོར་ཤོབ་རླང།་དྲ། ་སྤེམ་ས་སྲི་བླམ་བ་རབ་རི་འི་ ༨ - 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་བ་རྣམས༔ བམ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ནས་སུ༔ སྡང་སེམས་ཀྱི་འཚོ་བ་རབ་ཞི་ཞིངཿ ཕན་དགེ་ཡི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























དེསཿ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བ་དངཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཊཿ བམ་གྱི་ཐོགཏུ་ལྷག་མ་ཕུལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དབང་ཆེན་གྱུར༔ ས་མ་ཡཿ སྨྲོས་མེད་གཅིག་ཆོད་རྒྱལ་པོ་དེས༔ 
~¬, ཁཱ - པོའ བླ 6 | >= ཤལ ༨༡༤༨ © ༢༥" ༨2. ¬`. ་ - ༨ ༡༨ ༨ --༽༼ $ ¬ དྲ -‹ ཀི ༨ 
སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་མཐའ་སྲུང་བ་སྦྱིན༔ ཕཊཿ མ་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ཡིས༔ ལྕགས་ ཀུ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་འཕྲོས༔ ལྷ་འདྲེ་དུར་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་ 
= - -¬༽ ¬. ཟླ ¬ --. - ཤོང་བ།པི་རཿ ཀྲིག་འ་བཀྲ།ལ་༡ --༨_. གར ,. ,, -¬ "རང་ཀཿ པི་ཞྲིགས་ོང་ངི་བྲང་བྲང་ 
བསོད་བཀག་མདངས་གཟི་བྗིདྲ་ནམསཿ ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས་ཐོད་པའི་ནངཿ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱུར༔ རང་གཞན་བསྲུང་བྱུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བསྲུང་བ་སྦྱིན་ནས་སྤྲོས་མེད་བཞག༔ _ ༈ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཆོས་འཆད་ནིཿ ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བཀོད་པ་ལས༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཐུགས་ཀར་མཉམ་བཞག་ 
ཅྩ ` `ི§ ༦ བྲ ། 


གཉིས་མེད་བསེཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཀ་དག་འདིཿ རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང༔ ཐུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་ཀུན་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་ལ༔ སྣོད་བཅུད་ 
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༄༅།། ཀུན་གཉིས་སུ་མི་ལྟ་ཞིངཿ ཕན་བྱེད་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས༔ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོགཿ ཞེ་སྡང་འདི་རྩ་བྲལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ༔ ཚུ་ཟླ་ལྟར་སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
པར་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདཿ གནས་ལུགས་ལ་བདག་གཞན་རིས་མེད་སྤྱོད༔ གཏེ་མུག་ཀུན་མཚན་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ལ༔ ཀུན་ །ཞི་ལ་འཁོར་འདས་ག་ལ་ཡོདཿ འདོད་ 


ར་ར ་ ༡༡༽-༡->-- „ཀ་རང ་ར།ར ལའ = ¬= 5 ཀར ×: ླ_ ཤ་ -་ ° ཧྲ: - 
ཆགས་ཀུན་སོ་སོར་དོན་རོགས་པས༔ ཚགས་བྱ་དང་ཆགས་བྱེད་མེད་པར་སྨྱོད༔ ཕྲག་དོག་ཅེས་མཚན་འཛིན་དུ་ཅི་ལྟར་གྲུབ༔ གནད་དོན་འདེས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ དྲུག 

¬~. ཟེ -༽-=,- ༨༨ = `ལམ།༦ རོ 2 སྲཾ བབ ༢༡ ཛྷ ར་པ - ༠ རད ་ 2127 ངོ ༡༡༢2 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས༔ སྔོན་དབང་གི་ལས་ལས གྲུབ་པ་ཡིཿ རྣམ་རྟོག་གི་ལྷ་འདྲེ་ཨ་འཐས རྣམས༔ རྩ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཚེ་རབས་སུ་འཁོར་ 


བར་འཁྱམས་པའི་ཚོགསཿ དུས་ད་ལན་དུ་ཡང་དག་དོན་ཏྟོགས་ནས༔ཿ བཟང་འཛིན་གྱི་ལྷ་ལ་མི་རེ་ཞིང༔ ངན་འཛིན་གྱི་བདུད་ལ་མི་དོགས་པར༔ དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ མཐོ་སྲིད་རྩེ་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























༩ ༨ 


ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ དབྱིངས་རིག་གི་སྡུབས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས༔ ངེས་དོན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ དྲང་དོན་གྱི་དམིགས་གཏད་མི་འཚལ་བར༔ སྣང་གཟུགས་ཀུན་གཅིག་ 


དྲིལ་དུ་ཐིམ་ནས་ཀྱངཿ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཨཿདཀར་དེ༔ ཟུང་འཇུག་གི་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་བརྒྱུད་ནསཿ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཟང་ཐལ་དུ་ཀུན་བཟང་གི་མཁའ་རུ་ཐིམཿ 


ཞྲུ་ལ་ 


3༨... པེ "532༢ རེ ༤ ལ་འཇེ་པན་རིག་གཞནས་ལྲེབས་ལེ། བརོང་ཡ་ངཀིལ་འཁོར་ ར་བས ་སིང་ལ་སྡིའ་།དཀྲར་བྲར .5 -, ¬ ཀ་ར 
མེད་ཀྱི་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕྭཊ༔ ཅེས་དངཿ ལྷ་འདྲེ་དྲན་རིག་གནས་ཕེབས་ཏེ༔ གཅོད་ཡུལ་ད་ཀིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་བསྡུས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཨཿདཀར་གྱུར༔ རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 


དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་རླུང་ལ་འབུད༔ ་ཨཿདེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནསཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་མཉམ་པར་བཞགཿ རང་གི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དེ༔ ཆུ་དང་འོ་མ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས༔ ཡིད་བླབས་ཕཊ་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་བསྡུས༔ 


བྱ 
༄ 


>¬ 


༈ སྤྱི་བོར་མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་ཐིམཿ སྣང་སྟོང་ཆུ་བླ་བྲལ་བར་བཞིན༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྡོག༔ ཅི་ཡང་མི་གནས་མཉམ་བཞག་བྱུ༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཕྱཊཿ ན་མོཿ ཆོས་སྐ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
པ་ ༽༄ 
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༄ཛ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་མཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས༔ཿ དེ་ཆནལས་ཀྱི་དབང་ཆོཿ ཌཀི་ཉི ཟླ་དངོས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ གུ་རུ་ཤྲཱི་སེང་ 
ཧཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ གཉེནཿ ཕ་བརྒྱུད་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མ་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ༔ སྲསཿ བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ ཆོས་སྐུ་མཐིང་འོད་འབར་མ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོརྗ 
ལའབྱོར་མཿ སྤྲུལ་སྐུ་སེང་གདོང་དྲག་མོ༔ ྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོཿ ི་ཆནསེརམོདོན་གྲུབ༔ པ དྲ་དམར་ མོྒྲ་སྒྲག ལྤ ཀྲར་སྣ་ོགས་མཐར་ཕི ཕྱིནཿབུདྷཁྲོས་མ་ཞག་མོཿ གཏེར་ 


རིག་པ་གཏི་མུག༔ ལམ་ འདོད་ཆ། ཆགས་ཀྱི་ཁཁྲི་བ༔ འབྲས་བུ་ 
ས་དང་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞིཿ གདོན་པོ་བདུད་དང་མོ་འདྲེ་གཟའ་ 


;#' ༧ 


=ྒེ ང་གྱིཌ་ཀི་ལ ཀི་ལ་ ལ་སོགས་པ གྲུབ་ཐོང ཐོབ་གཅོད་ཡུལ། བརྒྱུད་པའི་བླ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་མ་ 
ང་ཁོང་ཁོཿ དང་གཁེས 


པཿ 


ང་ཁྭཿ རྐྱེན: ་ཚེ་རབས་ཀྱི ཀྱུ་ལན་ཆགས༔ ནད་ ནད་བགེགས་ སྙིན་ དང་འབྱུང་པོའི་ ་ཆོ་ འབྲུལ༔ ཁྱྱུང་ འྲུགས་རླུ 
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རྩ་གསུམ་ 





























ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཏེན་ནསཿ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིགཿ རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 

བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ལ་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྣང་བའི་བདུད་གཅོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 

ཤིག༔ རེ་དོགས་སྨང་བླང་ཐད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྣང་བ་སྐྱ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཕོ་གདོན་གྱིས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག༔ མོ་གདོན་གྱིས་ 
༦ ༄ ༽༄ ། 


¬. ༧ 


ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ྤྱི་གདོན་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག༔ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


༡ ༡༨ 


སི ཀཀ ¬ ཧ༽་ྗས་"་ "ག་ས ཡི ༽ ར་༢༡ ༡༡༢༡ ༽ དཔ - 8 ཚེ་གཅིག་ 2 5 ལ་ཀ གླིད རཀ? ༨ 2 རར་ས་ཤིང། ར་ར 1 
ཤིག༔ དྲག་གཉེན་གྱིས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འཇབ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གཅོ 


- 
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༄༅།། ཡུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི ས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རྲོབས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གཅོད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དེས༔ བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པ་ཆེ༔ དགེ་བཅུའི་བསྔོ་བ་རྫོགས་བྱང་བཏབ༔ 
སླ - ཀོ་ཀི་ལ བར བ་ལང „. , „ཀད ཀཀ" ཀད༡ཀ་འྲ།་ ཤོབ „, ༤ གརྲིག་ངོལོ་ 
ཕཊཿ གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང༔ རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་གཅིག་ངོ་མོ་ 
དྲ ཀི་ར་བ -3 ིོན་ལམ་པ་འྲ ༤ ཁུ -¬༽ ༨. དེ -¬--༡¬>-¬=,- ཤལ རར ༡ - 
མཚོ་རྒྱལ་ །ལ་གྱི༔ ཞལ་གདམས་གསེར་གླི་ཕྲེང་བ་ལས༔ པར་ཕྱིན་དྲུག་གེ་སྨན་ལམ་བཏབ༔ བཊུཿ མ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚོམ་པར་ཤོགཿ བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བ་ཡིས༔ མཚན་ཚང་སྐུ་ ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བ་ཡིས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོང་བར་ཤོག༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ 
༦ | ༄ ཅང 











རྩ་གསུམ་ 





























ལེ་ལོ་སྤྲང་བའི་བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱིས༔ སྡོབས་བཅུ་མངའ་བར་གཤེགས་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྦྱངས་བས༔ རྟགཏ་ཡེ་ཤེས་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བསསྐལ་བས༔ 
མོ ༽ 
སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཏོགས་པར་ཤོག༔ སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་བཤུལ་མཚོན་པས༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དགའ་ཆེན་ཁུབ་བདག་སྟོན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཤོག༔ 
བཏང་སྟོམས་བདག་གཞན་རིས་བལ་གྱིས༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བསྐུལ་བས༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྙེད་པར་ཤོག༔ སྦྱོར་ལམ་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
༄ 


ཀྲད ༡༡-༡ཀ-ཀ།མ༨- 2༨༥ ` ༦ རློ ཡོ་པ་ཆྡེན་ལོ་ཡིས༔ 'ཡིར་མི་ལྐོག་པར་ ཤོག རྔོམ་ལམ་མ་འིའ་དྲ་བྲོབ་ནསཿ པ་མེད་རཁ།སྲ་འི འལ ` 
སྦྱངས་བསཿ ཡང་དག་ལམ་མཆག་རྙད་པར་ཤགཿ མཐང་ལམ་འབ་བ་ཆན་པ་ཡས༔ཿ༔ ནམ་ཡང་རྱར་མ རྡག་པར་ཤགཿ རསྒམ་ལམ་ ༥ཏའས་ཐབྲནསཿ༔ བླ་ཨད་རྒྱལ་ས་ཟན་པར་ཤགཿ ཀུན 


བཟང་པད་འབུང་མན་ཆད་དངཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས༔ དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ གཅོད་ཐུན་འདི་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དམིགས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ 
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༄༅།། ༈ ཞེས་དངཿ རྣལ་འབྱོར་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཀྱི༔ རོ་ལྭ་སག་ནྭ་རམ་ཏོག་ལྡོངས༔ རང་རོ་སྐྲག་ན་གཞན་རོ་སྐྲག༔ རོ་སྔས་སངས་ནེ་མ་རྒྱས་བར༔ གར་ཡང་འཁྲོ་བ་མི་སྙམ་ལ༔ གལ་ཏེ་ལུས་ལ་ན་བ་ 


སོགས༔ཿ གྲིབ་དང་ནད་གདོན་མི་བདེ་ན༔ ན་སར་ཟ་འདྲེ་ནད་གདོན་རིགས༔ དམར་འགྱེད་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱ༔ རོ་ལས་རྡོ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཉམས་ལེན་བྱང་སེམས་ངང་དུ་བཞགཿ དེ་བྲསོམ་ནད་ངན་ཡང་འཆད་དོཿ རོ་ལ་སྐྲགས་སྣང་རྩོག་ 


མེད་ཆཿ གྲིབ་གདོན་བདེན་རྫུན་མེད་དུ་ཤེས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ༔ དེ་ཡང་རོ་ཞག་འགའ་ཐུང་ལཿ ཁྱིམ་འདེར་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནེ༔ གཅོད་ཚོགས་རོ་དང་དབྱེར་མེད་དམིགས༔ ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཚུན་ལ་མི་འཕུད་བྱ༔ གལ་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་འཕོ་མ་ནུས༔ ཡོདསྲིདརེ ཆེ་བའི་ཉེས་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཕུང་པོ་གནས་འདྲེན་ལཿ རོ་བསྒུལ་དམིགས་པའི་གཟེར་བུ་ཉི༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཁྲོས་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ 


¬ 


ཉས་པ་ 
དམར་ནག་འཇིགས༔ མེ་ མེ་ཡི་ གདོང་༣ ཅན་ཞལ་ ནི གཞམས་ ་ཙམཿ མྒཆེ་བ་ གངས་ རི་ ལྗགས་ ི་གློ གློག་ དམར་ འཁྱུགསཿ འཇིགས་པའི་སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱནཿ དྱབ་ཡི་ ་གཙུག་ ཞ་སྟ་ ག་ཞལ་ 
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དམར་སྒྲ་ངརཿ སྟག་སྐད་འབྲུག་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བསྡངས་ཤིང་བརྒྱལ་ནས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གར་ 
སྣབས་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རང་འདྲ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་དངཿ རང་དབང་མེད་པར་བམ་རོ་འདི་ལྟ་ཁུག་ཅིགཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་ལྡན༔ ཟ་འདྲེ་སྙིང་ཀར་མཚོམས་སུ་མ་ར་ཡ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཁོས་མའི་སྐུ་སྨད་ 
དབལ་ཕུར་དེསཿ ཟ་འདྲེའི་སྟེང་གདབ་བརླག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྡོག་ཐོ་གསུམ་ཙམ་རྒྱ༔ ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ཐོག་ 
དང་སེར་བ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུག་གཡོན་ནས་ལྕག་ལན་གསུམ་རྒྱུབ༔ མེས་བསྲེགས་ཐལ་རླུང་གཏོར་བར་བསྒོམ༔ 








574 
































༄༅།། ཕཊཿ རང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཁྲོས་པ་མོཿ སྟག་ཞལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སོར་མོ་ལྔ༔ འཇིགས་པ་གསེར་གྱི་སྟག་མོ་ལྔ་ཡང་འཕྲོས༔ བེམ་པོ་རོ་དང་ཟ་འདྲེ་བཅས་ 
པྨ་ནམས༔ སྟང་ནས་སྲུབ་ཅིངངར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཟ་འྲདི་རོ་དང་ཧབ་ཐོབ་ཐོས་པར་གྱུརཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ལགཔས་ཅོ་ཐོ་འམཿ གཉའ་ཐུང་བཟུང་ལ་སྲུབ་པར་བུ༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
སྟག་གདོང་གནས་གྱུར་ནསཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ས སྐུ་མདོག་ དུང་ལྟར་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག བསམས་པ་ ་ཡིསཿ _ ཁ་ཊཱཾ་འཁྱུད་ ནས་གར་ལིང་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
རང་གི་སྐུ །ལས་བོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐག་མེད་བདེ་བ་སྟོང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་རྣམས༔ 


ཐམས་ ཅད་ བོད་ ་ཟེར་དཀར་པོ་ པྣ་ནམ་པར་ བསྡུས༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་ །ཡུས་དཀར་ ལྟེམ་ གྱིས་ གང༔ རང་གི་ སྐེ ་ལས་ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ རྩིཏྲ རྒུནཿ ངང་དཀར་ནར་ ཞར་བབས་ནས་ ་རོ་ལ་ཐིམཿ ཐིམ་པས་རོ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ད་ ཤས་ བདུད་ རའ བཅུདཿ ར་ ནུས་ སྟོང ལྡན་རྐྱ་ རལ་པ གང་དུ་གྱུརཿ༔ ཐྱཊ་ ཐྱཊ་ ཐྱཊཿ རང་ ཉད མཁའ་ཁགྲ་ དཀར་ མ་ གནས་ འགྱུར ནས༔ མ་གཅག་ལབས་ སྒྲན སྐ མདག དམར པ་གས་ལཿ༔ 
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གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ 'ཞེང་བཞེངས༔ ཌ་དྲིལ་འཁོ་ལ་ཞིང་མཁའ་འགགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པར་གྱུར༔ ཌདྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་འཆས་ནས་རོའཿ རོ་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་ཤར་དང་བཅས༔ཿ ཕུ བཊ ཕཊཿ ཆོ་སྟོད་ལ་རྡོག་ཐོ་གསུམ༔ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊཿ མཆན་ཁུང་གཡས། ་ལྔ་རོག་ཐོ་གསུམཿ ཐྱཊ་ཐཊ་ཐྱཊཿ མཁལ་ཁོང་གཡོན་ལྔ་དོག་ཐོ་གསུམཿ བྱཊ་བྱཊ་བྱཊ། གཞོག་གཡས་རྡོག་ཐོ་གཅིག་ 


ཀྱུང་རྒྱབ་༔ ཐཊ༔ གཞོག་གཡོན་རྡོག་ཐོ་གཅིག་ཀྱུང་རྒྱབ ཕཊ་༔ དེ་ནས་བདུད་ྱི་རྐྱལ་པ་གངཿ ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བསྙོམ་ལ་ཁྱེར༔ ནད་ངན་ཡིན་ན་ཚོ་ལས་འདས་༔ རྣམ་ཤེས་རང་བསྡུས་ནམ་མཁའ་ལ༔ མ་གཅིག་ལབས་སྒོན་ 
ྲ ༄ 


ཐུགས་ཀར་འཕངཿ ནད་འགོས་མི་འགོ སྭ་རམ་རྟོག་ནི༔ མི་བྱ་ བུ་སྟོང་ཏི དད་ངང་ལ་བཞགཿ རོ་ལ་རང་ཉིད་མ་གཅིག་བསོཨཿ ཕུང་པོ་བདུད་རྩི་རྐྱལ་པ་གངཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསོརཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲིད༔ ལྟོ་རུ་ རིན་ཆེ ཆེན་ 
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༄༅༔ 
ཡཾ 








༄༅།། མཁའ་འྲགོས་ཁྲིད༔ རུབཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲིདཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲིདཿ མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད་འགྲོ་བར་བསློམ༔ ཕཊ་ཐཊ་ཕཊཿ བདུད་རྩི་ཟག་མེད་རྐྱལ་པ་གངཿ མཁའ་འགྲོ་ 
༨ ༨ ༨༩: ༨༨༩༨ == ༡༨༩ = = > རར ༤ ༽ > 
འབྱམ་ལས་བབྲམ་གས་བྐསར༔་ བཤུགས་ལས་སང་མཁངབ་བྲག་མས་ མཁངའ་ཁབྲགས་སྣ་ཁྲད་ཁབྲག་བརྡ་གརྩ་ བྱབ་བྱབ་བྱབཊཿ དནས་བྲག་བངས་བྱུགས་སྔརཿ དུར་རྙང་མང་བ་ཡན་ན་བཟངཿ དུར་ཁྲད་མཁའ་ 
བུ བུམ་གྱས་བསྐར༔ ཕྱག ཁའ་འགྲ །ཁའ་འྭྲགས་སྣ་ཁྲད་འགྲ་བར་གྱུ་ ཊ་པྱཊ་བཊཿ དནས་འྲག་བའ་ས་བུགས་པརཿ དུ་ན ན་ན དུར་ཁུད་མཁ 
ཁགྲོ་འདུ་བར་གསུངས༔ ས་ཆྒོད་ཡིན་ན་ས་དགྲ་མེད༔ ས་མིག་བཟང་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ འགའ་ཞིག་གཅོད་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བས༔ གང་ངན་གཏོར་ནི་མ་གོ་ཡིནཿ གཅོད་ལུགས་ཡིན་མིན་ཡིན་པ་ལཿ ས་མིག་དགོས་པ་ཁྱད་མེད་དེ༔ གཅོད་ 
ལུགས་ཡིན་ཡང་ས་བཟང་ཡངཿ ཀླུ་དང་ལྷ་འདྲེ་གནས་མི་རུངཿ གཅོད་ལུགས་མིན་ན་ས་འབེབས་དགོས༔ གཅོད་ལུགས་ལ་ས་འབེབས་མི་དགོས༔ གཞན་ལ་ཕྱོགས་དང་གཟའ་སྐར་མཿ༔ དུས་ཚོད་རྩི་བ་གལ་ཆེའོཿ གཅོད་ལུགས་དེ་རྣམས་རྩི་མི་ 


དགོས༔ཿ སྙེམ་ཐག་བཅད་ཀྱང་དེ་རུང་ངོཿ ས་དྲག་ཁམ་མིག་ཞེས་བྱུ་སྟེ༔ གཅོད་ལུགས་གཞུང་ནས་མི་རུང་གསུངས༔ ༈ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་གར་འགྲོ་བསམ༔ ས་དེར་རྒྱང་དམིགས་འཕེན་པ་ནེ༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་ཕ་གཅིག་ 
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དམ་ པ་སྐ སྐུ་མདོག་ ་མཐེངཿ གཟི་བརྗེད་ མདངས་ དང་ལྡན་པ་གཅིག་ ཏྭ་གུར༔ ཕཊ ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་ཕོག༔ རྡོ་རྗེ་ཨ་ཙར་ནག་ 
པོ་འཇིགས་རུང་གཅིགཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་ གྲི་གུག་དུར། །ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་བཅས༔ ལིང་གིས་བཀུག་ནས་ཁ་ཞབས་ལྡོག་པར་དམིགས༔ ལྷབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ལྷ་འདྲེ་འགུལ་མེད་གྱུརམ༔ ཕཊ༔ ཕཊཿ 

དེ་སྟེང་ཨཱ་ ཙ་ར་ དེ་ ་གསེར་ ་ ན་ ལྟར༔ ཁོད་ ཞཱ་ གཉན་ ས་ དུར། །ཁྲོད་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ༔ ཞ་ ཡ་བུས་པ་ལྟར་དུ་ གསེར་ཞུན་མེཿ སྲ་བརྟན་འགུལ་འཆུག་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུ༔ ཐྱཊ། ཐྱཊ་ བྱ 8 དུར་ཁྲོད་ 
ས་མིག་ཕྱིན་པར་ན༔ ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་འཆམ་སྟབས་བུས༔ ས་བཙལ་གང་དུ་དགའ་བ་དེར༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་དང་བཅས་ལ༔ ཐོ་བརྩེགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྒོམ༔ ཐོ་དེར་དབུས་མའི་རྩར་དེར་བཞག༔ ཁ་རུུབ་མགོ་བྱང་གཞོག་གཡས་ 


བཙུགཿ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིཿ ཕཊ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཆེ༔ ཁྲོས་ནག་དམར་མོ་ཞལ་གདངས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
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༄༅།། ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འདྲིལ༔ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་སྒྲོགས༔ འཇིག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐ་ལ་གསོལ༔ ཕུག་ན་གསེར་གྱི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 

ལྗགས་དམརཀླག་ལྟར་འདྲལ༔ རྤ ངུརྨ་སླྲ་སང་གསུམ་བླ །པའདུར་བད་ཆས་བྱ་ཧུདྱ་སུ་ ཕྱག་ན གུག་ཐད་ཁ 

བྣསྣམས༔ གར་རྩེད་སྟབས་སུ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རང་དབང་མེད་ 

་གཀྲབ། བལཔང་བ།ིས་པབ་རིང་རེང་ཉས་བམའརར་བསྲིམ༔ ཿ ཧྱ ཡད ིལ་གྱིས་གཞོནཿ $ བྲ་འབོད་ལ་སོགས་བྲ་བ་དང༔ གཏད་གྲིང་བཞི་གོ་ལོག་དངཿ དྷེ་རམས་ལ་ 

པར་བཀུགཿ གཡང་གཞིས་བྲབ་ཅིང་དེད་ནས་བམ་རོར་བསིམཿ ཕཊ་ཛྭཊ་ཕཊཿ དབང་དུ་བཛུས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ས་མ་ཡཿ བྱུ་འབོད་ལ་སོགས་བྱ་བ་དངཿ མཐའ་གཏད་གླིང་བཞི་གོ་ལྡོག་དངཿ དེ་རྣམས་ལ 

སོགས་དགོས་གྱུར་ན༔ གཞུང་གི་བམ་ཚོགས་ལུས་སྦྱིན་བཏང༔ ༈ གཤིན་གཅོད་ལས། རོ་ལས་སྐོར་གྱི་རོ་ཁྲམ་བྱ་འབོད་རོ་གཏོར་བྱེད་སོགས་གཏེར་གཞུང་རྩ་ཚིག་ནི། ༈ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཁྲམ་བཏབ་པ་ནི༔ གདང་གི་དུག་ལེན་ 
ཙུ 


པའི་ཁྲམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཁ་སྤུབ་བསྲེ༔ ྤྱི་བོར་ཁྲམ་བླུམ་པོ་བུ༔ མགྲིན་པར་ཁམླ་བཱ་གསཿ སྙིང་ཁར་ཁམ་ལིང་བརརྒྱད༔ ལྟེ་བར་ཁྲམ་གྲུ་བཞི༔ གསང་བར་ཁྲམ་གྲུ་གསུམཿ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ལ་སྤྱི་སྐོང་རྐང་མཐེལ་ཡན་ནར་གཤག་གསུམ་བྱུ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 





























གང་ཞིག་ཐ་འདྲེ་རྒོད་པའི་རིགས་བྱ་གཅན་གཟན་ཐ་དཀའ་བ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཐ་བར་འདོད་ན༔ དཔའ་བོའི་རིགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་འབོད་མོས་ནཿ མདའ་མོ་ནོད་སྒྱོ་དར་སྣ་ ལྗས་བརྒྱན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཆོའི་ལྕེ་དང་ཉ་བཞིའི་ཤ་རྣམས་བཅད་དེ་ 


་རང་གྲི་གིང་བྲ་རྣམས་དངཿ རྐང་དར་ཚེར་ཞིང་བཀརང་སླེ༔ །ལ་འདྲི་བུཿ ཧཱཾ་མཿ ཁོག་མིན་ཆོཊ $ 'མེད་ ”རྒས་; ་བེ་མཿ རིག་ ཿ །དར་བྱརསྱ་ ”ི 
རྒོད་རྒང་གི་གླིང་བུ་རྣམས་དངཿ རྐང་དུང་རྩེར་ཞིང་བཏང་སྟེ༔ བསྐུལ་འདི་བུ༔ ཧཱུ་ཨ༔ འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕྲོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་སངས རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིག་ འཛིན ་དཔའ་བོ་ཡབ དང་བཅས༔ དུར་ 
` ¬¬ =¬,” ༨. ༨༡༢ ¬ 6༨༨ ¬¬ ¬. ཧ¬-.༽ ༤ ༨ ༨ ༨ = = ༨.༨: རོ 
ཁྲོད་བམ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་མོ་ནོར་བུའི་སློ་གཤོག་ཅན༔ མཐེང་གི་ཐུལ་ཕྲན་སྤྱངས་ སེ་སྤང༔ བྱུ་རྒོད་དཀར་མཐེང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དབུས་ཕྱོགས་དབྱིངས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚེཿ ¡ 
ལར ཀིས་རྡོར་  ་ - རར རལ ང་ཀ :- རམས ི་ 6 ར་བར་བ ཟཔ ཤོ 
གཤོག་རླབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གཅོདཿ བྱ་ལམ་ཡུད་ཀྱིས་གདོང་ལ་བྱོན༔ ཏི་ར་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་སྐུ་བསྐྱེད་ འཚོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧཱཾ་མཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
¬. =< ༡༢ ¬¬ ༥. ཧེ ཤཿ -ཧ༽ དོ °; ༣༩༧ ༧ £`. ༡༨ ༠ ༨ ༠༨༩༩ ༠༨ 
མེ་ལོང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་བམ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་གཤོག་ཅན༔ དུང་གི་ཐུ ལ་ཕྲན་སྤུངས་ སེ་ སྤུང༔ 
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༄༅།། བྱ་རྒོད་ དཀར་ སོ འབུམ གྱིས་ ་བསྐོར༔ ཤར་ ཕྱོགས 'དབྱིངས་ལ་ །་བསྐྱད་པའི་ཚེ ་ཚེཿ གླི བ།ཾ ཤོག་རྨ་ རླབས་ ཀྱིས་ སྟོང་ གསུམ་ ་གཅོདཿ བྱ་ལམ་ཡུད་ ཀྱིས་ ་གདོང་ལ་ ་བྱོན༔ ཏི་ ར་ 


བམྭ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དུརཁོ ཁྲོད་ ་གནས་ ་འདིར་སྐ སྐ་ སྐུ་བསྒྱེད ་འཚོལ༔ ཕཊ་ ་ཕཊ་ཛཊཿ ཧྷཾ མཿ ལྡོ་ཕོཐ ལྷོ་ཕྱོགས་ མཉམ་ཉིད་ དུར། ཁྲོད ནསཿ མ་གཅིག་རིན་ཆེན་མཁའ་ཁྲགོ་མཿ ལས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
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ཧོ 
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རས 
༨ ༨ 


ཛུགས་སོར་རྟོག་ དུར། །ཁྲོད་ནས༔ མ་ ་གཅིག་པདྨ་ ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ དུར། །ཁྲོད་བམ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ དམར་མོ་པདདའི་སྒོ་གཤོག་ཅན༔ བྱེ བྱེ་རུའི་ཐུལ་ ཕྲན་སྤྱུངས་ 


དང་བཅས༔ སུར་ཁ ཁྲོད་བམ་ལ་ཟ ་རོལ་པའི་ ཕྱིར༔ སེར་མོ་རི རན་ ཆེན་ སྒོ ག‹ ཤོག་ ཅནཿ གསེར་ གྱི་ཐུལ་ བུན་སྤྱངས་ ་སེ་ སྤྱུངཿ བྱ་རྒོད་ དཀར་ ་སེར་ ་འབུམ་གྱིས་ ་བསྐོར༔ ལྷོ་ཕྱོཾ ཐུགས་ དབྱིངས་ རྗན བསྐྱེད་ ་པའི་ 
སྒྲོ་ག ཤོག་ རླབས་ ཀྱིས་སྟོ ་སཱོང་ གསུམ་ ་གཅོདཿ བྱ་ལམ་ཡུད་ ཀྱིས་ གདོང་ལ་ 'བྱོན༔ ཏི་ ར་བྲམཿ གྱི་མཚོད་པ་ བཞེས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་སྐུ་བསྐྱེད་འཚལ༔ ཐྱཊ་ བཊ་པཊ 8 ཧཱཾ་མཿ ནུབ་ 
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སེ་སྤྲུང༔ བྱ་རྒོད་དཀར་དམར་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ རུབ་ཕྱོགས་དབྱིངས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ ཅེ སྒྲ་གཤོག་རླ་ རྲབས་ཀྱིས་སྙོང་གསུམ་གཅོད༔ བྱ་ལམ་ མ་ཡུདཀྱི་ ཀྱིས་ གདོང་ལ་ བྱོན༔ ཏི་ར་བམ་གྱི་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ དུར་ཁོ ཁྲོད་གནས་འདིར་སྐ ྐུབསྐྱད ་འཚལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧྩུཾ་མཿ བྱང་ཕྱོགས་བྱ་ ་གྲུབ་དུར་། །ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ དུར་ 

ཁྲོད་བམ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟང་མོ་ རྒྱ་གྲམསྲ་ ་གཤོག་ཅནཿ གཡུ་ཡི་ཐུལ་ཕྲན་ ྤྲངས་སེ་སུ སེ་སྤར༔ བྱ་རྒོད་དཀར་ལྗང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་ཕྱོགས་དབྱིངས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ༔ སྒོ་གཤོག་ 
རླབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གཅོདཿ བྱ་ལམ་ཡུད་ཀྱིས་གདོང་ལ་བྱོན༔ ཏི་ར་བམ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་སྐུ་བསྐྱེད་འཚ་ ཡཿ ཕཊ་ཛཊཊ་ཕཊཿ ཧྷཱཾ་ཨ༔ ཕུགས་མཚམས་ཁུབ་བརྡལ་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་བམ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སློ་གཤོག་ཅནཿ མ་ངེས་ཐུལ་ ཕྲན་སྤྱངས་ སེ སྤུངཿ 
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༄༅།། བྱ་རྒོད་ཤ་ཟན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁོར་ཡུག་དབྱིངས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚེཿ སྒོ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གཅོད༔ བྱ་ལམ་ཡུད་ཀྱིས་གདོང་ལ་བྱོན༔ ཏི་ར་བམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ དུར་ཁློད་གནས་འདིར་སྐུ་བསྐྱེད་འཚོལ༔ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕྱཊཿ ཧུཾ ་མཿ གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ སྤྲུལ་པ་ བརྫུས་ཏེ་ དུར་ །ཁྲོད་ ཏྱལ༔ ཤ་ ཆེན་བམ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཐང་དཀར་ནམ་མཁའ་ གང་ཞིང་འདུས༔ ཐང་ནག་བར་སྣང་འཚུབ་ཅི ཅིང་འདུསཿ ཤ་ཐན་རླུང་ལྟར་ འཚུབ་ཅིང་འདུསཿ ཁྲག་ འཐུང་མུན་ ལྟར་གཏིབས་ ཤིང་འདུས༔ རུ་ རུས་མུར་རྡུལ་ལྟར་ ་འཁྲིགས་ཤིང་ 


ཁདུསཿ ཏང་ཏང་ཀྲོང་ཀྲོང་སྒྲོགས་ཤིང་འདུས༔ ཀང་ཀང་མུང་མུང་སྒྲོགས་ཤིང་འདུས༔ ཨིང་ཨིང་སྐྲག་ སྐྲག་སྒྲོགས་ ཤིང་འདུས༔ ཧིང་ཧིང་སྟོང་སྟོང་སྒྲོགས་ ཤིང་འདུས༔ ཧབ་ཧབ་ཀྲིབ་ཀྲིབ་ 
རུས་ 


སྒྲོགས་ཤིང་འདུས༔ གཡས་པ་དཔའ་བོའི་གར་གྱིས་འདུས༔ གཡོན་པ་དཔའ་མོའི་གར་གྱིས་འདུས༔ ཤ་བན་འཛུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འདུས༔ ཁྲག་འཐུང་བཞད་པའི་མདངས་ཀྱིས་འདུས༔ 
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མུར ་འཚུབ་ ་པའི་ ་འགྲོས་ཀྱི་ ཀྲིས་ འདུསཿ སྲིད་པའི་བྱུ་ བྱ་ལམ་རིམ་ དགུ ཤཞས༔ དཔའ་བོ གྷ་མཁང་། འགྲོའི་སྤྲ སྒལ་བྱ་ བྱྱ་དང༔ དུར་བྱ བྱ་ཤ ཟན་ དམག་ ཚོགས རྒམསཿ ཤོག་ རྐྱ་རླུང་ ་གིས་ བརྐྱོ དཔ་ ་བཞིནཿ སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ད་འདུས་ཤིག༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བ་བཞེས་ ་ཤིག༔ ཏི་ར་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ད་བཞེས་ ཤིག༔ 1 ཧ་ཧ་ཕྱཊཿ རི་རི་ཕཊཿ ཌི་ཏི་ཕཊ༔ 
ས་ས་བྱཊཿ ཛ་ཛོ་ཐཊ། 8 ཧཾ ཧཱུཾ་ཐཊཿ $ པི་བི་ ཐྱཊཿ ཧོ་ཧོ་ཿ ཧ་ཐྱཊཿ ཅེས་སྐད༔ དུང་ ་འབུད་ཅིང་རང་ཉིད་མཁའ་ ་འགགོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ལྔ་ལྡན་ལྕག་ འྔྲོས་པས་མཁའ་། སྤྱོད་ནས་ གནས་ཡུལ་དུར། ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ 


ཅད་བྱ་རྒོད་ལ་སྤྲུལ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འདུས་ཏེ་རོ་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པར་བསམ༔ གལ་ཏེ་ཟ་འདྲེ་འཁོར་ན་དུ་ དུམ་ཐུར་གཏུབ་ཀྱང་རུངཿ བྱ་འབོད་ཀྱི་གོང་དུ་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྔོན་གྱི་ དམར་འགྱེད་གྱ་ཡང་རུང༔ དམར་འགྱེད་སོགས་ལུས་སྦྱིན་མོས་པས་ཚོགས་ 
་མའོཿ 


རྫོགས་ཆ་ལས་ཤིན་ ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལོཿ བྱ་འབོད་འདི་ནེ་བྱུང་ལུགས་ནི༔ དུར་ བྲོད་ཧེ་ཆེན་ ་བརྡལ་དུཿ བྲམ་ ་ཟེ་ཀྱེའུ་རིའི་ལུ་ ་ལུགས་མཁའ་འགྲོའི་གུང་ཁུག་ཅེས་བྱའོཿ བརྒྱུད་པ་ནེ་གོ་བྱི་ ཧྷེ་མ' 


དྲ 


རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དུར་བྱ་ཀའོ་ཧོ་ཧོ་བྱ་བས་རོ་ཐ་དང་ 
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༄༅།། རྒོད་དོན་མཚུངས་སོ༔ དེ་ཡང་མཐའ་གཏད་གླིང་བཞི་གོ་བཟློག་ལས༔ དམ་སྲི་ཆེན་པོ་འབྱམས་པ་ན༔ ལས་མཐའ་ཐོར་གྱི་གདམས་པ་ནི༔ ཐོག་མར་བམ་ཚོགས་སྐབས་སུ་ནས༔ དྲག་སྟ་ཤང་ཐོར་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས༔ 
ཁྲག་ཟངས་དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད༔ ཨངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དག་ཀྱང་ཤེས༔ ཁྲག་སྐྱོགས་དམར་པོ་ཡུ་རིང་བྱ༔ ལྷ་འདྲེ་ལྷ་བདུད་བཙན་གསུམ་གྱི༔ བརྱུ་ལམ་འམ་ནེ་གནས་པའི་སརཿ ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་འོས་པའི་སྐྱེད་རྡོ་བླངཿ མཚམས་པ་ཞིག་ཏྱ་སྐྱེད་པུ་བཅའ༔ 
དུག་ཤིང་གསུམ་གྱིས་མེ་ཡང་འཚོགས༔ ཐོག་མར་དམར་བཀླེད་བྱ་བའི་ཚེ༔ མགོའ་བཅནནས་དྲབས་ས་བཞག་ ལག་གཡས་བཅད་ནས་ཤར་དུ་བཞགཿ༔ ལག་གཡོན་བཅད་ནས་ལྷོ་རུ་བཞག༔ རྐང་གཡས་བཅད་ནས་ནུབ་ཏུ་བཞགཿ རྐང་ 


གཡོན་བཅད་ནས་ ཀྱང་དུ་བཞག༔ གེམ་པོ་ཁག་བཅས་ ་མདུན་དུ་བཞག༔ ཚོགས་དང་ལུས་ སྦྱིན་ ཐོན་རྗེས་སུཿ དམར་ལམ་ཨར་གཏད་ཐོར་མདབ་ནེཿ སྒྱེད་པུ་ ༈་གསུམ་ནི་སྲིད་གསུམ་བསློམ༔ ལྕགས་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་བསྒོམ༔ ཁག་ནེ་ 


དྲ 


་མཁི་ར་མཚོ་ ལུ ཅི རི་ ི $ ས་མ་ཡཿ ཨི་ངོསཿ ཨི ད་ཀར དེ ཟེ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ༔ མེ་ནི་བསལ་པའ་མེ་ཕུང་བླསོམཿ སྐ་མ་ཨཿ༔ ཅུང་ཟད་ཁྲག་ལ་མེ་ཡི་དྲོས༔ རླངས་པ་ཐོལ་ཙམ་བྱུང་མཚམས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་མེ་ཕུང་དུ་གྱུར༔ སྣང་སྲད་ལྷ་སྲན་ཐ སིན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ 








585 
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ནང་དུ་ཆང་སམ་ལྷ་ཆུ་ཚ་བོ་བཏབཔ་ལྟར་གྱུར་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཤུགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁླག་དེ་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་སི་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ནང་དུཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འབྲོས་དབང་མེད་པར་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སིལ་སིལ་དུ་ 


༤ 


ཁའགྲོ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་ཤུགས་ལ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པར་བྱསོས༔ དབང་དུ་མི་གྱུར་ཕྲ་རག་གླིང་བར་སོགས་གབཁུང་མགོ་བསྐོར་བགྱིས་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུ་དམར་པོའི་ཐོག་སེར་ཕབ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཁྲག་མཚོར་བསྐྱིལ་བར་ 
བསམཿ ཕཊཿ ཞེས་ཁྲག་སྐྱོགས་ནང་དུ་ཅུང་ཙམ་ཐོགས་ལ༔ ཊཿ མ་ང་ནེ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྩུལ་དུ་རློག༔ ང་ལས་ཆེ་བ་སུ་ལས་ 
་༽ ༤6. $" > ༽2 7; ༡༠༩ ¬. སྤྲེ ༨ ༨ ང༽ ༡ ལ =¬, - 
མདཿ ཁྲོ་མོ་ གཏུམཚ ཆེན་ཁྲོས་ ་མའི་ རྐུ༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ །་སྲིན་ སེ རྡ་བརྒྱད, རྣམས༔ ད རང་ གཉན ས་འགྲམ་པའ་ དནཿ ལྷ་ །འྲད་ཨར་ཡ་ གཏད་པ་ དཿ རྒྱུ་བྱྱུར་ཡན གྱ་བདག་པ་ མཿ ལྷ འདའ གདུག 


3 2 


པའི་ཁ་ ཐཟུག་ནསཿ སྒོ རི་ ་ནོར་ མད་ སྨྲང་པར་ བསྐྱལ༔ ཁྱིམ་ ་ལ་མི་ ་མེད་ སྟོང་པ རྭ་བྱྱས༔ ཞིང་ལ་འབྲུ་མེད་སེར་ཕུང་རྒྱབ༔ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ གཉིས་སུ་འཐབ༔ ཁའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 


བ 
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༄༡༩ 
2: 








༄༅།། ས་རྫུད༔ དུ་བ རྣམཿ ་བཞི་ ་སོ་སོར་ བྲལ༔ ཚ་ གྲྭང་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི གནས་མལ བརྒྱུརཿ _ དཀོན་པའི་ འི་ཚེ་སྲོག་སྟི ཧང་ རྩོ་བཅད༔ ཕོང་པའི་ རིན་ ཆེན་ལུ་ ཡུས་དངྲ་བལ༔ རྣམ་ ་ཤེས་ 


བར་མ་དོ་རུ་སྤྲག༔ དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་ །གཤེད་ དུ་བགྱིས༔ མིཿ ་དགེ་ ས །་བོན་ ཇི་ ་འདྲེན་བྱུ་ བྱས༔ ལེན་པ་ མེད་ཀྱ་ ཀུང་། ལྩོད་ གཞི་ བཞགཿ ཆགས་པ མེད་ཀྱུ ཀྱང་བུ་། ལོན་ ན་བྷ་ཏགསཿ དེ་ ་བས་མཚམས་མེ ཨམད་ལས་ 
གྲུབ་པའིཿ འབུངང་པོ་ བ་གཏུག་ ་སེམས་ འདི་ རྣམས་ཀྱུ་ ་ཀྱིས༔ ད་ དེ་རིངྷ་ཚེ་ འདས་ ་འདི་ ཉིད་ དངཿ གསོན་ བདུད་ ག‹ ཤིན་ ལྕགས་ བགྱིས་པ་ རྣམསཿ༔ སྟེང་འོ འག་ ་ཕུགས་སུ་ བྲོས་པ་ དངཿ མུན་པར་ ཁོར་ ཨུག་ གདབ་ 


པའ་ འི་ཚོགས༔ཿ ཤེ ་འདྲེའི་ འ་དམག་ ་གིས་ ་མི་ འགུགས་ ་ཤིངཿ མཐའ་གཏད་ དང་དུ་མི་ ་ལེན་ ཞཿ བསྐལ་པ། འཇིག་པའི མེ དཔུང་སྦྲར༔ སྣོད་ ཀྱི་སེམས ཧན་ཁྲག། མཚོར་བསྐྱིལ༔ སྟོང་ གསུམ་གླེང་བཞི་ 
མགོ་ མཇུག་ ་བཟློག༔ ཁློ་ཆུ་འི་ ་སེར་བ་ཐོབ ཐག་ཆར་། ་འབེབསཿ ལྷ། འདྲེའི ཡུང་པོ་ ་མིང་ མེད་ ་བཤིགཿ སྲིད་པ་ ཀུན་ ཀུང་ཐལ་བར་བརླགཿ༔ དམ་ ་ལ་མི་འདུ་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 





























གར་གནས་པཿ ཁྲོ་ཆུའི་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ སྲིད་གསུམ་མིང་ནས་སྟོང་བར་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབཿ མ་གཡེལ་མ་སྲིང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ཿ གནོད་བྱེད་རྡུལ་ 


དུ་བརླག་གྱུ གྱུར་ ་ཅིག༔ བྱཊ་ ཐྱཊ་ ཐྱཊཿ ཅེས་ ཕྱོུགས་ ་བཞི་ དྲབས་ ་ལྔ་རུ། ཁྲག་གཏོར་ཏེ་། ་འདོན་བསྒོམ་] སྨྲགས༔ ཁུད་པར་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕོགཔས་སྦྱང་བུ་ བུ་བུ ཀྱེ་ཚན་: དུ་སླེབས་པ་ལྟར་ རྭ་གུར་ ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཤི་ རྐབན་སྲ་ སཱིཿ ་གཅོད་ཞེས་ཁས་ 


དས $>, 


བླངས་བར་བསམཿ ཡང་ཨར་གཏད་གླིང་བཞི་( ་མཐའ་སྡུད་ནི༔ འབྱུང་བ་ ་གོ་ལྡོག་གི་ ཐོར་བྱ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ནི༔ རྐེ་བཅད་མཚམས་ནས་བཟུང་ཞིང་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བཅས་ ཟོར་དུ་འཕང་བས་ལྷ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 


མགོ་མཇུག་ བཟློག་ པར་བསམཿ བྱཊཿ § མ་བདག་ ཉིད ཁམས་གསུམ་དམ་ རྒྱལ མཿ མི་གནས་སྟོང་ཁམས་འཇིག་བརྟེན་འདྲི༔ བཤི ག་ཅིང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ 


ཙེ་རེ་རེ་ 


སྤྲུངས་སེ་སྤྱུངཿ ཧ་ཧི་གད་རྒྱུང་དེ་རི་རི༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་ཆས་སི་ལི་ལི༔ ཤ་ཟ་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ཞུངས་སེ་ཞུངཿ སྨན་མོའི་རྒྱང་གླུ་ཙེ་རེ་རེ༔ རེཿ སྙིན་མོས་གནས་ཉུལ་ 


ལུ 
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༈ཐ།། ཚུབས་སྲེ་ཚུབ༔ དུག་གི་སེར་བྲ་དིལ་ལི་ལིཿ ཁག་གི་བུ་ཡུག་ཀྱི་ལི་ལི༔ ནད་ཀྱི་ན་བུ བུན་ཐུ་ལུ་ལུ མཛོ་ཕོའི་མདུར་ལྡང་ཆིམས་སེ་ཆིམཿ ཁྲོས་མའི་གཉན་གཅོད་སི་ 
ལི་ལི༔ གཟའ་ནད་ ད་དུད་པ་ཕུ མུ་རུ་རུ༔ བརྒྱལ་ནད་རླྱོ་ སྨྱོ་འབོག་ཆི་ལི་ལི༔ རིམས་ནད་མེ་ལྟར་ཝ་ལ་ལ༔ གཉན་ ནད་སྤྲིན ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཞ་ ཞྭ་གུམ་དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུཿ ན་ ནད་སྤྲིན་སྨུ ན་སྨྱུག་ནག་ ་འཁྲིགས་ 
པ་ཡི༔ སྙིང པའི་རི་ རབྱ་ཟུམ་པོ། འདིཿ ནམ་མཁའི་ ཁི་དབྱིངས་སུ ཿཕུར་བའི་ཚེ༔ ལྟ་གནས་ཐམས་ཅད་ཆོལ་བུར་འདེབས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཡུག་པའི་ཚོཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲན་མེད་འགྱེལ༔ 

འོག འོག་ཏུ ་གོ་བཟློག་གདབ་པའི་ ཁཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སིལ་བུར་འཐོར༔ གནམ་ས་གོ་བཟློག་ཏི་ཟླ་ [སྤྲུབས༔ གཟུགས་ མེད་ཁམས་ཀུན་འོག་ ཏུ་ ་བཏེགས༔ གཟུགས་ཁམས་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་བ་ ་གཏོརཿ 


འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་གཡེངཿ ལྷ་འདྲེ་ཞེས་པའི་མིང་མེད་ཙམ༔ དེ་བས་རི་རབ་ཐོར་ཆེན་འདེས༔ སོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མ་ལུས་དངཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བདད་གཅོད་སོགས༔ 
དད། དནླུ་ གི ལྷ་འདྲེ་ཞེ འད དྲ ན་འདསཿ སུག་གཅད་དབུགས་ལན་མ་ལུས་ད དྲྭ་ཤ་གཤད་བདུད་གཅད་སག 
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རྩ་གསུམ་ 





























གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་རུ་དྲའི་ཚོགས༔ བརླག་པའི་ཐོར་ཆེན་ལས་ལ་ཡཿ སྟོང་གསུམ་བཤིག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕཊ་ཕཊ་ཛྭཊཿ ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཐོར་འཕང་བས་སྲིད་པའི་རི་རབ་མགོ་མཇུག་ 
ལྡོག་ནས་འཁོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་ས་ཟོར་འཕང་བཞིཿ ཕཊཿ མ་སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ས་ལ་ཆགས༔ སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་རིང་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་མགོ་མཇུག་བརྒྱུར༔ བཟློག་གོ་རྐང་པ་གཡས་པའི་ཐོརཿ སྟོང་གསུམ་བཤིག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་རྐང་གཡོན་ཆུ་ཐོར་ཐོགས་ལཿ ཕཊཿ སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ཆགས༔ 
དྲ བྲི་ཧ་མཚོའྲི་སེམ་པའི་པིརཿ ༤. ས་ལ་བ སཾ „ ྱ ༨༡ ༨ བཡྟོན་གིབོར༔ ལྡོང་ - དའ ༢༧ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐེམ་པའི་ཕྱིར༔ དེ་རིང་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་གསོས་བསྐྱེད་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར༔ བཟློག་གོ་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ཐོར༔ སྟོང་གསུམ་བཤིག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


བ་རབ རྡེ་ནས།། 7 ༦ -5 =. འའ © ཧྲ. ཀའལོལ་ར།འ་ཡིརཿ ང་རྗིང་ར།། རང་བ དྲི་བ། གླེང་།  - -, ༤ 
ཕྱཊ་ཐྭཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ཐོགས་ལཿ ཕཊཿ སྣང་སྲད་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཆགས༔ ཆངར་ནུས་པ་གཞམ་པའ་ཕུརཿ༔ ད་རང་མ་ཁམས་རུང་ལ་བླབགཿ སྐུགས་དུད་འབྱུང་བ་མག་མཇུག་བསྒྱུ་རཿ 
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༄༅།། བླཟོག་གོ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་ཟོར༔ སྟོང་གསུམ་བཤིག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ཐོགས་ལཿ ཕཊཿ སྣང་ སྲིད་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ཆགས༔ ལས་ 
ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་རིང་རླུང་ཁམས་མཁའ་ལ་བཟློག བླཟོགཿ ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོ་མགོ་མཇུག་ བརྒྱུར༔ བླཟློག་གོ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཟོར༔ སྟོང་གསུམ་བཤིག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕཊ་ 


ཕྱཊ་ཕྱཊཿ ཅེས་པས་ཐོར་འཕང་ཐོར་ཁ་བརྟགས་པ་ནིཿ གདོང་ས་ལ་བསྟ 1 གྱུ་ན་ཤི་རྒབ་ཆོད༔ ཚརལོགན ་གཅག་བསྐར༔ ྤྱི་བོར་ བསྟན་ཞིང་གདོང་མཁའ་རུ་གྱུ: སྐར་ངན་ནམ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཡུལ་མི་ལ་ 


ངནཿ འགྲམ་པ་གཡས་བསྟན་ན་ཕ་ཚོའི་ཕོ་རྒྱུད་ལ་ངན༔ གཡོན་བ སྟན་ན་མོ་རྒྱུད་བཅས་ལ་ངནཿ ཟུར་བསྟན་ན་ཆུང་རྒྱུད་ལ་ངན༔ འཕྲོ་བསྟན་གདོང་ཚུར་གྱུ་ན་ནོར་ཕྱ་ལ་ངན༔ གཡས་བུ་སྲིང་གཡོན་ཞིང་ཁང་ལ་ངན༔ འགྲམ་གཡས་བསྟན་ནས་ཚུར་ 


གྱུ་ན་ཕོ་རྒྱུད༔ གཡོན་བསྟན་ན་མོ་ མོ་རྒྱུད་བཅས་ལ་ངར ཁ་སྤྲུབས་ན་གཤེད་ཀྱི་རྒྱང་ལོག་ཡོདཿ གདོང་བསྟན་ལང་ན་གཅོད་པས་མ་ནོན་པ་ཡིནཿ ཕར་གཡས་བསྟན་ན་ཕོའི་ ཤི་དབ་ཆོདཿ གཡོན་བསྟན་ན་མོའི་ཤི་ནབ་གཅོདཿ ཟུར་བསྟན་ན་ཆུང་ 
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རྒྱུད་ཤི་རྒབ་ཆོད༔ གྱུ་ནས་སྦྲུབས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ལག་བསྣོལ་ནས་ཟད་ན་བཅོས་སུ་མེད༔ ལག་སྤྲོད་ནས་ཟད་ན་ནོར་རྫས་ལ་ངན༔ སྤྲོད་ནས་སྦྲུབས་ན་ལོ་ལེགས༔ བསྣོལ་ནས་སྦྲུབས་ན་དུར་སྒོ་བགག༔ ལག་ཐད་ནས་པར་རྒྱ་གྲམ་ཕོག་ན་ཚེ་ 


དུས་ཀྱི་ཤི༔ ཚུར་རྒྱ་གྲམ་ཕོག་ན་བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁྲམ་ཟེར༔ ཤིན་ཏ་རཱ་བཿ རྐང་ཟོར་ཡང་ལག་ཐོར་དང་མཚུངས་ཞིང་ཁུད་པར་རྟེང་པ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་ལོག་ན་རབས་ཆད་འབྱུང་དོགས་ཡོདཿ རྐང་མཐིལ་སྤྲད་ན་ལེགས༔ མགོ་བོ་ཚུར་གྱུའི་ཕྱོགས་ 


-- རོའའངལངའལཛ་འཛ་ལ་འའི་ལ ལས པེ་ཁལི་ོར་ཁལི་ ཀ་པར་འརརོཿ དམི་གས་ལ་ཡང་རི་རྔབ་ཆེ་བཟོབ་རེ ཀབ གསོ་བས་རི་རབ་མལོ་ལཇལ་བཟོམ་ལེ་རང་རི་ཁོལ་འ བྲར བར་བསལ རེ་ལས་རིམ་ 
སུ་གཏད་ན་རུང༔ ཡན་ལག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བ་ཡིན་ནཿ དེ་ཁའི་ཐོར་ཁའི་བརྟག་པ་ཡིན་སྔར་ལྟར་རོ༔ དམིགས་པ་ཡང་རི་རབ་རྩེ་བཟློག་ཅེས་པ་དང༔ མགོ་བོ་དབུས་རི་རབ་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་རླུང་རི་འོག་ཏུ་གཏོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རིམ 


བཞིན་ཆུས་ས་བཤིགཿ མེ་ཆུ་ལ་བཏབཿ རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡེང་ཞིང་གཏོར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་མར་ལ་ཆུས་བྱོས་བཞིན་གྱུར༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་རྫུལ་དེད་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོཨ༔ དེས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 


ལ༠འ༥ལ་སེ་བརང་ ཁ- ཅལ རག་སམ་ཡི་ ར་རས རད ལ་ལ འང་ང་རེར་བར་སེས་མ་བོལ་ལ་གཞང་ང་བལའ་བསོལས རེས་་འེ་་བཡོང་རད། ཡི་མབ་བརང་རིང་བར གི 
བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྡངས་ཤིང་ཆགས་རྟེན་མ་གྱུར་ནས་སྐྱབས་བཅའ་བ་ཅི་བཅོལ་ལས་བྱ་བ༔ བྱང་ཐང་ལྷགས་པའི་ནང་དྲུ་གཅེར་བུར་སླེབས་པ་གོས་ལ་གདུང་བ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེས་ལྟ་འདྲེ་མ་བཟོད་ནས་ཤི་རྒབ་བཅད་ཅིང་དུར་སྲི་ 



































༄༅།། འབྱུང་པོ་ལྷ་འ དེའི་བླང་ ར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དངཿ གཉནསསི་ལྷ་འདྲེ་དེའི་ལ་གཏད་ནས་ནམ་ཡང་ཤི་འདྲེ་མི་ཤོར་བར་བསམ་ཤི་འདྲེ་གཏད་པ་ནི༔ གཉན་མིགཏུ་རྐང་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་གཅིགཏུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ར་ཀ་བཅས་བྱུག་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཙང་སི་ལེ་བ་བཟོས༔ སྒྱེད་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏད་ཐོན་ནས་སྙེང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞག༔ དེ་ནས་གཏད་པའི་སྲིད་པ་གསོ་ཞིང་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་སྔར་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་ལ༔ རོ་ 

[བྱང་ཁོག་དེ་ཕྱི་སྲིད་པའི་རི་རབ་ལ་ནང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོས་ལ༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་ཕཊ་༔བརྗོད༔ དམིགས་རྐང་ཐིན་ནས་ལྟ་འདྲེ་ 
གཟུགས་ལ་གཏད་པ་ནེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་ཤི་འདྲེ་ཨར་གཏད་ནིཿ རོའི་བྱང་ཁོག་སྲིད་པའི་གླིང༔ རི་རབ་བང་རིམ་དགུ་ཡི་ནངཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོར་བསྒོམ༔ ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཕོ་ཉར་ 


=> 


མོས་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དེ་ཡི་ནངཿ ཚུད་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་ནེ༔ མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་གླ་སྒྲོགས༔ དམིགས་རྐང་ཟིན་པ་ལྷ་འདྲེ་གཟུགས་ལ་གཏདཿ ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
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གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཆིང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་རིའི་ཁོག་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཡངས་བ་མགོ་བོ་ཆུ་སྲིན་དམར་པོ་ཁ་གདང་བའི་ནང་དུ་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒས་སྲི་གཞོན་སྲི་གྲི་སྲི་རྨེ་ 


222 


ཐམས་ཅད་ཚུད་དེ་ནམ་ཡང་འབྲོས་དབང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འ. ྲེསྱ་དང་ཡུལ་འདེའི་ གནས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དང་དུ་མི་ལེནཔྷ་རམསལ་གཉན་འབོད་ནིཿ ཕཊཿ ང་ 
ནི་ཁོས་མ་ནག་མོའ་སྐུཿ ཉོན་ཅིག་སྣངསྲད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་ལ༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མ་ལུས་དངཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིགཿ 


གལ་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་ནཿ བར་གཅོད་དབང་དུ་བཏང་སྲིད་ནཿ སྟེང་ནས་མཛེ་ཤའི་ཆར་པ་འབེབས༔ འོག་ནས་མཛེ་ཁག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ བར་ན་མཛེ་ལྤགས་བླ་རེ་བྲིས༔ 
གཉན་མིག་མཛེ་རྐང་ཕུར་པ་འདེབས༔ མཚེ་རྒྱུའི་ཞགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅིངཿ མཛེ་བོད་ནང་དྲུ་རས་ངན་སྤཿ ལྷ་འདྲེའི་གནས་ཁང་མིང་ནས་བླ་དགཿ ཡུལ་འདིར་མཁའ་འགགོའི་དམག་སར་འདེབས༔ 
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༄༅།། རྫས་རྒོད་ངར་མའི་ཕུང་པོ་སྤྱངས༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་བཀངཿ བྱུ་ཁྱུང་འབར་བས་ཁོར་ཡུག་གཏེབས༔ ཀླུ་གཉན་ས་ 
༄ 

བདག་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀའ་མ་འདའཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དམ་མ་བཀྲལ་༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ལུང་མ་བསྐྲད༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒོགས་ཚིག་ 

མ་གཡེལཿ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གཉན་མ་གཏོར༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ་ཨ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ངར་ཚིག་ལ༔ འདའ་ཞིང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཏད་ 


ཅིང་གཉེར་རོ་དམ་མ་གཡེལ༔ཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་དམིགས་རྐང་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད༔ འབྱུང་པོ་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ཚུད༔ ཁ་བསྡམས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསམ༔ ཕྱི་རོལ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས༔ སྡིགས་པ་སྦལ་པ་ཕོ་མོ་དངཿ 


ཉ་ནག་ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞི་བཅས༔ ཁ་སྤྱོར་བར་དུ་གཡང་གཞིར་དྲིལ༔ དམ་བསྔམས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ འབྲུག་དང་སྦྲུལ་ནག་སོང་གིས་དཀྲིས༔ ནམ་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བརཿ འྲྲོས་མེད་དམ་དུ་འཛིན་པར་བླསོམ༔ དམིགས་རྐང་རྫོགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ནས་མཆོད་རྟེན་ནག༔ སྟོང་གིས་ནན་ནས་མནན་པར་བྒྒོམ༔ དམག་དཔོན་ཁྱུང་གིས་སྒབ་འདྲེ་བཅདཿ ཐུན་ཐ་ཏིང་འཛིན་བཅས་པའི་ངང༔ རྡོ་ལྕོག་བྱས་ལ་ལོག་པར་བུ༔ རོ་ཆྫས་ཡོན་བདག་མི་སྦྱིན་པཿ གནད་འགལ་ཆེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ སླར་ 


ཡང་ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུཿ ཁྱིམ་དུ་ཡོན་བདག་གཅོད་ཚོགས་དགོས༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་ཆོད་ཆེ་བ༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ༔ ཞེས་པར་འཆང་ལས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་གཅོད་ཡུལ་རིན་ཆེན་གྱིཿ སྙིང་པོ་ཟབ་ཐིག་བླ་མེད་ཆོས༔ དྲག་གཅོད་ 


སྲིད་པ་མཐའ་སྡུད་འདི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཡིནཿ ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་མན་ངག་ཡིནཿ གོ་བྱི་ཏྷེ་མའི་གདམས་པ་ཡིནཿ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གི་གཅེ །བརྒྱུད་ཡིན༔ སྙན་བརྒྱུད་བརྡའ་ཡི་རི་མོ་ཡིན༔ དྲག་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིན༔ 
གཉན་འབོད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་ཡིན༔ ཨང་གཏད་སྲིད་པའི་སྙིང་གཟེར་ཡིནཿ མཐའ་སྡུད་འཁོར་འདས་རླུང་ཞགས་ཡིན༔ དོན་གཅོད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན༔ ྤྲོ་བསྡུ་འཕྱུལ་གྱི་ ལོང་ཡྒིམཿ དེ་བས་མན་ངག་ཡང་སྙིང་འདྲིཿ མའོངས་དུས་ 


་མེ་ 
བར་སྐྱེ་འཆི་ལྡང་བའི་ཆེ༔ བདུ་ བདུད་ཀྱི་ཞགས་གཅོད་གདམས་པ་བཞག༔ རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་འདི་ལས་ཀྱི་མ་མོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཝ། 








༄༅།། །ཨེ་མཿ གཅེས་པའི་དུར་གཅོད་འདི་ཁོ་ན་ཿ མ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ལས༔ སྙིང་ཐིག་གསང་བ་ཌཱ་ཀི་ཡི༔ དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འདི༔ བླསབ་མི་མང་སྟེ་ཤེས་མི་དཀོན༔ མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་གཏམ་ 


སྤྱོད་པ་འདི༔ ས་ཁོག་གཏེར་དང་རིན་ཆེན་གསེརཿ དགོས་མི་མང་སྣེ་རྙེད་མི་དཀོན༔ ཀྱུན་རྨོངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དངཿ ལག་སྡུམ་བྲག་ལ་འབྱར་བ་དངཿ བྱི་སྦས་སྦྲང་རྩི་སྱོང་བ་ལྟར༔ ལ་ལས་གར་འདོན་ཆ་མེད་འདོན༔ ལལས་ལུང་མེད་ 


2 


ཆུད་ལས་འདོན༔ མང་བར་འཆོལ་ནས་འཛད་མེད་ལུས༔ ཉྱང་བར་འདོན་ནས་ཆ་ཚང་མེད༔ བམ་ཚོགས་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལྔ༔ ལུས་སྦྱིན་ཁ་ཕྲལ་དམར་འགྱེད་བསྲེ༔ རྒྱུད 


.5: ངི 


ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཅུང་ཙམ་ཆ་ཚང་ཡོད་མེད་འདུག༔ ཏིང་ 
༄ོ 
འཛིན་ལྔན་པའི་རབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུབ་པའི་འདོན་དགོས་མེདཿ དེེ་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་བླསབ་དོན་ལཿ ཚིག་དོན་སེམས་ལ་མ་ལྡན་ནཿ དོན་གོར་འབོག་མེད་ཨ་བ་རེ༔ཿ ་སྭོཿ 


ཐར་ལམ་དཀར་པ་བའད་ ཉིད་བསྒྲིག་; ཆགས་སུ་ ་བཀོད་ ་པ་ནེ། སྐྱེས་ ་ཆེན་ དམ་པ་རྒྱལ་ ་བའི་ལུང་བྷམ སྙན་དང། ཁཕགས་པའི་ ་གདུང་ ་གསོབ་ ་འཛིན་པ་ཆོ ཆས་བདག་ལུང་ལྡན་ ་མང་པོ་ པ་རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱིས་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་མས་བརྒྱན་ཅ ཅིང་ལེགས་༔ ཚོགས་དགེ་ བའི་ཡོན་ཏན་ ་གཞལ་ 


ཞེས་གསུ་ རངསསཿ༔ ས་མ་མཨཿ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
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$ ཧེ ¬ ¬ = 


ཁས་འདུསཔ་ 'སྐལ་ལྡན་མང་པོས་ཡང་ཡང་དུ། དུར་གཅོད་ཞིག་བསྒྲིག་ །རོགས་བསྐུལ་གལ་བརྟེན་ ་ནས། ཁོ་བོས་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ ་གསང་བཌཱ་ཀི་གཅོད་ གཞུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱུད ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དེ། མུ་ཏིག་ཟེར་ལ་སྤྲིང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ །ཞག་ཏུ་བསྒྲིགས། ཅུང་ཐད་ཚིག་རྐང་མ་འགྲིགས་པ་རྣམས་སྙིང་གཅོད་གཞུང་ལ་གཞི་བླངས་རེ་ཞིག: ནས་བསྡུས་ཏེ། སྡེབས་སྦྱོར་འོས་པ་རེ་ཐུང་བདག་གིས་ཕྲི་བསྣན་བཀྱིས་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཆོས་སྨངས་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་དཀྲུག་གསུམ་དུ་མི་ 
འགོ་བའི་བཟོད་གསོལ་ཆོས་བདག་གསང་བ་ཌ་ཀི་རྒུ་མཚོའི་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། བཟོད་པར་བཞེས་ནས་འབྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་བློས་གར་གསུམ་པ་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གསང་ 


སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མེ་སྟག་ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་བཟང་པོ་ལ་བསྒྲིགས་པའོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ 


ཐོབ་པར་ཤོག། 
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གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ གོད་བུབ་དམིགས་རིམ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཐམ་བཞུགས་སོཿ 
























































གད་སྲ་བ་ མོའི་སྟིང་ཙྭ་ཁྲག་ཙ་ལིངཿ ཛ་ཀུན་ཐིམ་ཐིམ་བྲུབ་ཐིམ༔ གནོད་བྱེད་གཅན་ སྤྱང་འཕར་བ་སོགས་སྡེར་ཆགས་མ་རུང་པའི་ ཆི 
ཏི་ཧ་དར་ཧ་དར་ཁ་ཆིངས༔ཿ གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ཐ་རམ་རྭ་བུབ་ནན་ནན་ཛ་ཛྲ་རུག་རྨུག་ཚུམ་ཆུམ་རྦད་སོད༔ མྱོག་མྱོག༔ 


ངསཿ ཧག་ཐམཿ ་ཨག་ཏི་མུག་ 


--- ལར ལྕེ་བར་ཏྲི་ཞྲེ ཞེས་ཡི་ རྒལ འི་མཐར་སྔགས་དེས་བསྐོར༔ སྤང་ཀིཿ འཕར་ 
¥#8ཿ > ལྟེ་བར་ཏྲི་ཞེས་ཡི་གེའི་མཐར་སྔགས་དེས་བསྐོར༔ སྤྱང་ཀི༔ 








ནིཿ $: མ་གཅིག་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ འདུདཿ གོད་སྲི་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཐོག་མར་གདམས་པའི་ལས་རིམ་ནིཿ གང་ཕྱིར་རྐང་ཕྲན་དུད་འགྲོའི་རིགས༔ གོད་སྲི་ལང་དང་གཅན་ཁ་ཐུག༔ 
༩ རྟག་ཏུ་ཕུང་བརླག་གཏོར་བ་ནི༔ དེ་དག་མནན་པ་ཨར་གཏད་ནཿ ཐོག་མར་གོད་མགོ་རྟེད་ན་རབཿ མ་ཆེད་སོག་པ་རྙེད་ཀྱང་རུངཿ དེ་དག་མ་རྙེད་གོད་རུས་རིགས༔ གད་རྙེད་དེ་ལ་ལིངྒ་བྲིས༔ ྲགཆགས་ཕོ་ལསྱུངཀིའི་གཟུགསཿ མོ་ལ་འཕར་ 
ཱ ྨ གི ¬¬ 
ཧཱ བའི་གཟུགས་བྲིས་ནས༔ ལུས་ལ་སྤྱུལ་གྱི་ཞགས་པས་དཀྲིས༔ ཨན་ལག་ལྕུགས་སྒྲོག་དག་གིས་བཅེངས༔ དེཡི་ཁག་ཏུགོད་འདྲའི་གཟུགསཿ ལྕིང་དེ་མོང་མགོ་ཅན་བིསཿ ཁོག་པར་ཡི་གེ་འདེ་དག་གཟུགསཿ མ་རུ་ཤྭ་ཏཱི་ཏྲིག་ན་ཨེ་རི་ ཧཱ 
རྭ ་འེ ༣༣ ཀ་བའི >= སི་ཕོ་ཆོའི་པི 
7? པུ་ཏྲེ་རྨུག་ཡེ་རྨུག་ཚུམ༔ 
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༽ 


གཅོད་ཀྱི་མཐའ་རུ་དབང་སྣ སྡུད་ཞིག་སོང་ 
ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ ཞནས༔ 





སིབྱདཀར་གཡག་དཀར་དགེསློང་དྲ་ དྲང་སྲོང; 


མནན་གྱིས་བསྟིམ་ཞིང་བསྡམ་པར་ གྱ 


= 


352. 


རང་ཉིད་མ་གཅིག་འཁྲོས་མ་ནག་མོའི་མདུན་དུ་ལྕུགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ལས་བཞེའི་ཕོ་ཉས་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པར་བསམ༔ ངག་ཏུཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ཉིད་ 
ཤུལ 8ཤ། ཉ་ ་འཕྲོས༔ དམིགས་ ་པའི་ ་གོད་ ་འདྲེ་ གནོད་ བྱེད་རྣམས༔ གཟུགས་ བྱང་ལིངྒ་ འདི ལ་།གབ།ཿ ཐྱཊཿ ཐྱཊཿ བྱཊཿ མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དམིགས་པ་བྱུ༔ བཀུག་ 


ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཧོཿ ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ༔ ཁྱུད་པར་གཉན་ས་འདི་རུ་གནས་པ་ཡིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


སྣག༔ གཟིག༔ དྲེད་མོངཿ༔ སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་དང་སྤུ་མཆེ་བ་བཅས་ལིངྒ་ལ་སྦྲག༔ ཡུག་ས་མའི་སྒྲ་དང་དོར་སྙས་དཀྲིས༔ རི་སྣ་དགུའི་རྒྱུད་རྡོ་རྦབ་རྡོའི་སྟེང་ནས་མནནཿ གཏད་པའི་ས་ཤ་མི་འདོད་པའི་གནསཿ 
་ུ་དཀར་གཞས་པསོགས་མཐས་པའིདབང་པོས་གཞུངཆེན་རྱིས་ལེགསཔརདཔྱད་དདེ་རྣམསལ་གཏདདོ ཨང་ན་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕན་ཞེས་གོད་སྲི་རང་ལྟ་བུའི་ཁ་ལ་གཏདཿ༔ དམིགས་པ་ནི༔ གོད་ 








གླིང་པ་ 
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༨ ལའ = འའ ་ངོ་མ་ ལལ _ 
འདྲེ་གཞི་བདག་ཁྱོད་རྣམས་ལ༔ གོད་འདྲེ་ཕུང་སྲི་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ 
ཤིག གྱི་ཁ་ རུ་གཏད་ནས་ནམ་ཡང་མ་ཤོར་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཁ་བསྡམས་པའི་ཚེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཆོད་རྟེན་ནག ཐོས་མནན་ཞིང་བསྔམས་པར་བསམཿ 
བྱ༔ སྐྱིར་ཕུར་གཟུགས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་དམོད་པ་བུ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གསུམ་གྱིས་སྒྱེ་མེད་ངང་དུ་བཟློག་པར་བུཿ 
རཿ ༨ འ༽ 


ཀནས་སྤྲོས་པའི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུན་དང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཟེར་ཐོགས་ནས་སྤྲོས་ཞིང་སྐར་མདའ་འཁྲུགས་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ 


$ 


་ཤར་ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ དམིགས་པ་ལྷ་འདྲེ་ངོ་བོ་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ལུས་ཅན་ 


ཟྟཾ 








གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུར་མ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ ལྟར་གཞོམ་ཞིང་མིང་ཡང་མེད་པར་བསློ:མ༔ ཞེས་པ་ལས་བཞི་ལྟུན་ཐབས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཆ་ལག་གོཿ ས་མ་ཡཿ ཙཾ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


གལ་སྲིད་ཤོར་ནས་སྡང་སེམས་འཆང་སྲིད་ན༔ ལེ་ལན་ཁྱོད་ལ་དེད་ཀྱིས་རྩུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས་མ་ཤོར་དམ་དུ་ད་ཟུངས་ 
$ སྙེང་དུ་ཐོ་ 


ཚར འཁོར་བའི་ས་ཐམས་ ་ཅད་མེ་ཡིས་ཁུབ་པར་ ་དམིགས་པ་བྱ༔ རང་། ཉིད་ 'ཁྲོས་ ་མ་ནག་ མོའི ཐྲུགས་ 






































།ནེ༔ཿ གསང་རྒྱུ༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གྲུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་བྱ་ལོར་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་པའོ། སརྦ་མངྒལཾ།། 
ཿཿ *„; !ˆ ༩ ,~ 
༈ མན་ངག་བྱ་འབོད་བྱེད་ཚུལ་ནེ༔ 
རད ཆབ དགས 0 ༣ རྟ £ 
རོའི་སྔས་མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག༔ རོའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་ལེབ་ལ་སོལ་བས་བྲིས་མ་བཞག༔ རྩ་མཔ་དང་ཆུར་བསྲེས་ལ་མེ་ཧོམ་དུ་བསུར་བྱྫ  སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཧས་སྭ་ཏྲི་སུ་ར་བུག་པ་ཏཱཾ་ཕཊཿ ཟུར་ཕུད་ལྔ་སོགས་དྲི་ཟ་དང༔ 
. = > རོ་ཐོག་གཏོར༔ ཨོ་པ་རི་ཤྭ་མ་ཤ་མ་ 
རཿ ར་ཤ་མ་ཤ་མ་ 


¬, སས ༤ 2. „¬ རི 
ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས༔ དྲི་བསུར་འདེ་ཡིས་ ཚེས་གྱུར་ ་ནསཿ 


པ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་སྔགས་འདི་ཕྱེ་མར་ཕུར་ལ་བསྟགས་ལ་བཏབ༔ 
ཟའ 


ཀང་ངོ 
བད་དང་ཐར་པ་ཐབ་པར་༥ ཐག 


ཀརཿ ༤ ངེ་ཆེས།བེ་མ།། ཀའི་མང་བྲ་ ÷÷ 
ཅས་ལྡན་གསུམ༔ ད་ནས་བྱམ་ལ་སྟགས་འད་མང་བར་བཟླས་ལ་ར་ཐག་ 


ཡོ 


རྙང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས་དགེ་གོ། 








ཛཊ་ 
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ད་ 


22ྲ 


རསི་གས་རི་ར། 
བ་དམགས་རམ་ 

















ལཿ 








¬=. 


གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ཿ གཅོད་གདམས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 


ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ 












































$ ཤབ བླ་མ་གསང་བ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ ཤྷ༅རཏྲོཾྫ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཟབ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཐོགས་ 


ཟར མེད་སྙེམས་ཐག་མ་ཆོད་པས༔ ཐོགས་བཅས་མཚན་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཁབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ལས༔ སྙེང་འོག་ཐོག་ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་དག་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་ནིཿ ཐོག་མར་ལུས་སྤྱིན་གཏོང་བའི་ཚེ༔ སྣང་ཞིང་ 
ཧཾ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིས་ཚིམས་བྱས་ནས༔ ཕན་དགེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གཞུག་ཅིང༔ འབྱུང་བཞི་རང་སར་བསྟན་པ་དང༔ སྣང་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་སུ༔ ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ གང་ཞིག་ 


ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་རིགས༔ ད་དུང་གདུག་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཞིངཿ ཕྱི་ལྟོངས་ཐོགས་བཅས་བརྩམ་པ་ན༔ ངག་ཏུ་འདི 'ལྟར་བརྗོད་པར་བྱུ༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་ནི༔ ཆོསྣ་སྐ་ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ 
༄༠ 
སྐུ་མདོག་ རྨུག: ཞག་ །འོད་ དུ་འབརཿ རལ་གྲི་ གླེག བམ་ནམ་མཁར་ ་གདེངས༔ ཐུགས་ཀར་ ་ཐིལ་ གནོན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ སྒུལ་ རུས་ ་པི་¡ རྒྱན་དྲུག་གསལ༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་བམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡེ་ 
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-÷‡ $ ¬¬ ༽- བ་པར་འགེང༔ སིད་ ༡༡༢" =\༨༽༼ ¬,» ༦ „དྱ --¬5༨.¬- ¬¬ ཟ „, གྲགས་པ སྲལ་ལ་འ ས་ས ༨. ོང་ང ད་ 
ཤཱ ཧྱ ཤེས་མེ་འོད་ཁྱུབ་པར་འགེངཿ སྲིད་གསུམ་དབུ་མའི་ཟོམ་དུ་གནས༔ སྣང་སྲིད་འདེ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ང་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེདཿ ཀུནཏུ་འཚོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ & 
འཁོར་ཁདས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོ། རྭ་ཤོགཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་པས་ཡ་ཀིའི་སངས་རྒྱས་ནས་མ་ཀི་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་འཁོར་བ་རུ་གནས་པ་དང༔ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྲ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 

ཊུ དྱ སྒུ 
ཅོ རོལ་པར་བསམཿ དེའི་ངང་ལས་རླུ་ ངརྡ་་ག མ་གྱིས་རི་རབ་འཛིན་པ་ལྟར༔ འབྱུང་ལྔའི་བསྡུས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འགུལ་བསྒྱོད་མི་ནུས་པར་བཟྒོམ༔ ཨང་རང་གིེ་ཐུགས་ག་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དམར་སེར་འོད་འབུམ་ ངེ 
ཕྲག་ཚྭ་ཚྭའི་རྣམ་པ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་རི་བོ་དང་མཉམཔ་སྡོང་འཕྲོས་པས་ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རུད་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ཁ་མནནཔ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ 
ཉེ 
༧ ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རོལཔ་ཡི་གེ་ཨྭཿ དམར་པོ་ཉི་མའི་མདངས་ཅན་ཚ་བའི་ངེད་གཡོ་བྲ་གངས་མེད་འཕྲོས་ཏེ་གཉན་ས་དང་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཕོགས་པས་ཨཱའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁ་བ་ཆེན་པོས་རི་གཡོགས་པ་ལྟར་ཕྱལ་གྱིས་མནན་ནས་ནམ་ ཛོ 
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ངྲ་བྲསརྒྱ་མི་ནུས་པར་བཟྒོམ༔ དེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན༔ རང་ཉིད་གཏུམ་དྲག་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྣང་ཤིན་ཏུ་ག་ཡོགས་པ་སྒྲ་ཁས་ནག་དཔྱིད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ལྟར་གཏིབས་པ་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླའི་མདངས་ 


རྭ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྔོན་པར་རི་དྭགས་ཞུམ་པ་ལྟར་བྲེད་ཡེང་ཡེང་བྱེད་དེ་ཅི་བགོ་བའི་ལས་བྱའོ་ཟེར་བར་བསམ༔ གཡས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ 


ཤཱ 


ཤེ 


ཡུག་ཁུབ་པ་ཐོགས་ནས༔ དེའི་ནང་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་ཉ་བེེཚན་གྱི་ཁོར་ཡུགཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་འཕུར་འབྱོཏུག་ཏུག་ཏུ་འགུག་པར་བསམཿ ཕཊཿ མ་གཅིག་གནས་འགྱུར་གཏུམ་དྲག་ཕྲ་མེན་སྐུ༔ ཤིན་ 
།བཟོད་མདོག་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ དབུ་སྐྲ་གཟེང་བས་ཁོར་ཡུག་གདུགས་ལྟར་ཁེབས༔ རལ་པའི་གསེབས་ནས་སྤུ་གྲིའི་ཆར་པ་འབེབ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་སྙིང་ལ་བསྣནཿ 

ེ ཟི ༠ 8 ©. ༤ རེ 
ད་པའི་ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་གླིང་དུ་བསྡུསཿ འབྱུང་བ་གོ་བཟློག་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནནཿ སྲིད་པའི་རླུང་ཀྱང་སྟེང་འོག་མེད་པར་གཏམསཿ ཕཊཿ མ་མཱུ་རཾ་མཱུ་རཾིཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ 
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ཤཱ ཨཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ནི་ན་ནན་ཕཊཿ ཅེསཔ་ །།འདིར་དཔེ་མ་ཚ།། ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་མཆོད་རེན་ལྔ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པས་ནག་པོ་འོག་མཁའ་མགོ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་དབལ་ 
ཕུར་ཞིག་ུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་པོ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ །།དཔེ་མ་ཚང་།། ་མང་རྗེས་སུ་དམ་བླང་བར་སྙམ༔ སྐབས་སུ་ལུས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་མཉམ་གཞག་བུ༔ ལྡོངས་ཚད་རྫོགས་ནས་ཚར་ཚད་བྱུང་ན་ཡང་བསྐྱུལ་མི་དགོས༔ དམིགསཔ་ 
ཌྷ འདི་མུ་སྟེགས་དཔའ་མ་གོང་ཁུག་ལུགས་ཟེར༔ མཐའ་གཅོད་དང་སྒབ་འདྲེ་བཅད་སྐབས་ཀྱུང་སྦྱར་རུངཿ མཐའ་གཅོད་དང་སྒབ་འདྲེ་བཅད་ནས་གཉན་མིག་ཏུ་རྡོཁ་དོག་ལྔ་ལ་ཐོ་བརྩེགས༔ ཐོག་མར་ནག་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོ་དམང་ $ 
པོ་ལྗང་ཁུ་སྡེ་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བསྒོམ༔ ཕཊཊ རེ་རེ་བཞིན་ནག་པོ་འོག་མ་བུས་ནས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་བུ༔ ཆུ་རུད་དང་ས་རུད་རྦབ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་ན་གཉན་སའི་སྡེ་བརྒྱད་རང་གཟུགས་ཀྱི་རྡེའུ་གཉན་མིག་ཏུ་མནནཿ 
¬ =: བྲ ༡༢. 2. :- : ༨༩༨7, ༨. ཏེ 
„ གནས་སླབས་སུ་ཡིན་ན་གནས་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཡང་ན་ལྷམས་ནང་དུ་བཅུག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་དོག་རེ་དང་མཚུངས་དཀར་པོ་ལྷ༔ དམར་པོ་བཙན༔ ནག་པོབདུད༔ སྔོནཔོཀླུཿ ཁྲ་བོ་གཟའཿ སྨུག་ནག་དམ་ཅན་ནམ་བེའུ་ . 
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རངཿ སེར་པོ་ས་བདགཿ སྨྲུག་པོ་དམུ༔ སྒྱ་བོ་དགྲ་ སྡོ་སྐྱ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀླུ ཀྲུ་རིགས་ཏེ་གཉན་ས་གང་ཡིན་གྱི་ས་ཚོན་རྡོ་ཚོན་བླ བླང༔ ཡུན་རིང་གཉན་གཅོད་ཡིན་ན༔ ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཁ་བར་བཙོན་ 
མི་གཏོངཿ༔ མཐའ་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ་རང་གྲོལ་སྟོང་པ་ ཉད ཆག་པ ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པས༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ནམ་ ་མཁའི་ཐོག་དང་ས་ གཞིའི་ འགུལ་འཁྱུགས་བྱ་བ་ སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུ བྱུང་ན༔ དེ་དག་ལམ་ལ་འཁྱེར་བ་ཨར་ལ་གཏད་པའོ༔ འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ནི༔ རྨི་ལམ་དུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་རག་ལྕགས་དང་ 


¬ 


མཁར་བ་ལི་སོགས་ཀ་ཆའམ་མཚོན་ཆའི་རིགས་བཀོད་པ་དང་སྟེར་མཁན་བྱུང་བ་དང་མག ར་བ་མང་པོས་བཟོ་བྱརུབ་པ་དངཿ 


དངཿ ཉམས་ཟ་ཟི་ལ་སྤྲུད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ༔ ཚྭ་ཚ་ཞུན་ཁུའི་སྐད་ཐོས་པཿ ས་འབིར་བྲཿ སྐམ་གློག་འཁྲུག་པ༔ 


ཁྲོ་ཆ་བཞ་བ་ལ་སོགས་རིས་ན་ངེས་པར་སེར་བ་པང༔། ངངོས་ས་མྱ་ཚྷོནྷ་ཆ་བཀོང་ ཅུ - 
ཁྲ་ཆུ་བཞུ་བ་ལ་སགས་རྨས་ན་ངས་པ་ ་ས་ བ་བུངཿ དངས་སུ་མཆན་ཆ་བཀད་པ་དངཿ འབུལ་མཁན་ 





ཐོངྨ་ས་འྱབྱང་བ༔ ནམ་མཁའ་དང་བཏམ་སྤིན་པ་ཁོ་ལེ་བ་ཡང་ཡང་འདས་ཡང་ཡང་བྱེར༔ ཉིན་ཕྲེད་ལློ་ཕྲོགས་ 
༈ང་ཟླ་འབྱུང་བཅ ནམ་མཁའ་ད་ སྤྲན་པ་ཁ དུཿ ཧྱར༔ ཉན་ཕྱད་ལྷ་ཕྱག་ 




















ཅུ 


(ནིཿ ནས་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་སྡིགས་འདྲ་བ༔ སྦལ་པ་འདྲ་བ༔ ཕག་འདྲ་བ༔ སྤྲུལ་འཁྱིལ་དང་འབྲུག་ལང་བ་འདྲ་བ༔ དྲང་སྲོང་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ༔ ནག་མོ་གཞོང་ཐོགས་འདྲ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འདྲ་ 


བ་སོགས༔ཿ རིམ་པར་བྱུང་ངམ་རེ་རེ་ཡང་ཡང་འབྱུངཿ ཁདུས་ །།འདེར་དཔེ་མ་ཚང། ་ཐག་ཤར་ནག་པོ་བསྒྱངས་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་ཐོག་སེར་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་འྲའི་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ །།དཔེ་མ་ཚང།། ་གོང་ 


? 22 


།ཟིལ་གནོན་དངཿ ཨར་གཏད་མང་དུ་བུཿ ཁྱེད་པར་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བྱུང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དེ་ཡང་བཀྲུག༔ དྲག་ཏུ་བཅུནཿ སྒབས་སུ་མཉམ་པར་བཞགཿ གར་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མ་འབྱུང་ན་མིག་རྒྱང་ཙམ་མམ༔ ཐོ་རངས་ 


སྤྲིན་ནམ་མ་ལང་གོང་གཉན་མིག་ནས་རྡེའུ་བདུན་བླང་ལྭ ཕཊཿ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་མཆོད་རྟེན་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་ཨཿ 


བྲ 


ལས་སྤྲོས་པའི་མཚོན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དབག་ཚད་ཙམ༔ གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་སྟོང་གསུམ་གངཿ འོད་ཞུ་ལྷ་འདྲེ་རྒྱ་ཆིང་བསྔམས༔ ནམ་ཡང་འགུལ་བསྐོད་མེད་པའི་སྟེང༔ མཆོད་རྟེན་ 
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ག་པོས་ཐར་སབོ་ཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཟིལ་གནས ཨོཾ་ཧ་ར་ོ་བྲད་པཊཿ ཐོགགཞོན་གསཞེ ཨོབ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅམཔས་བཏནབགསལ་ན 


_„, རྣམས་ལ་བཏབ་ནས་གནམ་ལྕགས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་མནན་པར་བསམ༔ ཟིལ་གནོན་སྐབས་འདོན་བསྒོམ་ལྟར་ཞུ་ལུམ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཐོགས་དམིགས་གཉེན་པོ་ཐོག་བབས་ 
ཤར 

ླ། ཞི༔ ཕཊཿ བྱུས་པས་རང་གི་རིག་པ་དེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་ཞིག་ཏ་གྱུར་ནས༔ པར་འཕྲོས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐོགས་ཐོགས་དང་བཅས་པ་འབྲུག་མོ་གློག་འགྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོགས་པས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ཤིང་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཕར་ 
ཟླ 


ཁར་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཚུར་འཕྲོས་པས་རང་ལུས་གཉན་ས་ལྟ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོགས་པས་རང་ལུས་ཀྱང་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་སྟོང་པར་སོང༔ ལྷ་འདྲེ་ཕོ་བྲང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཅིང་ནམ་མཁའ་འོག་ཏུ་བབ༔ ས་ 
གཞི་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་སྐབས་སུ་སིལ་བུར་འཐོར་བ་དང་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྒོམ༔ དེནི་ཆུ་ནང་དུ་བླ་ཤར་བའི་གདམས་པ་ཅན་ནོ༔ དེ་དག་རེས་མོས་སུ་བུ༔ ཡང་རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་རྭ་ 


ལེ 





ཁི་རྭ་དབུ་མའི་ལྟེ་བར་མར་སྣང་འཁོར་ 











$ 
ཉཅྙ 














ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དུ་རེས་མོས་འཁོར་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་རང་སར་ཞིག་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཏེ་དྲན་བཟོད་མེད་པར་བསྒོམ༔ 





ཛེ 
མཐར་སྟོང་པར་བཞག༔ དེས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཞིང༔ བདག་འཛིན་གཞིགཔ་ལ་ཧ་ལ་རང་ཡལ་དུ་བགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་སངས་རྒྱུས་གུར་ཕུབ་ལྟར་ནས༔ རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
7 ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཞབས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྒོམ༔ སྣེང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ །།འདེར་དཔེ་མ་ ཏྱ 
ཆང།། བ་སྤུའི་རྒྱ་མཚོ ཤིནཏ་དང་པ་གསིལ་བའི་ངད་དམུལ་ཆུ་ལྟར་གྲང་བ༔ དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མརྫ་ལྟར་གས༔ པདྨ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསཿ །དཔེ་མ་ཚང་། དུ་གྱུར༔ དེའི་ནང་དུ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ངེ 
༣ ཚུད་པས༔ ཁ་ཤིན་ཏུ་བྲསམས་ནས་འབོས་པའི་སྒོ་མེད་པས་བསྒོམ༔ ཨང་གོང་གི་སྡགས་ལན་བདུན་བཟླས༔ རྡེའུ་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་ །།དཔེ་མ་ཚང་། སྡམ་ནས་འོག་ཏུ་མནན༔ ལྷམས་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ༔ ལྟམས་ རྩ 




















རྒྱུད དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོར་བརྒོམ་མནན་ཅིང་བསྡམས་པའི་དམིགས་པ་བུ༔ འཕོང་གནམ་ལ་བསྟན་པ་གཅེར་བུར་བྱ༔ སྐབས་སུ་ ལྷམས་སྨྲུགས་སྤྲུགས་བྱུས་པས་སྣང་ སྲིད་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བར་བསམཿ མཐར་ཟོར་ 


༤¬.$3~2 


ཌྷཱ $ འཕང་བའི་ཚོ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལྷགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་བསྒྲད་པར་བསམཿ དམིགས་པ་ལན་བདུན་བུ༔ མཐར་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་མཚོ་རྱལ་ཇོ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་ཁྲ་གོང་ཁུག་མའི༔ ཐོག་སྲུང་གནས་ 
ཧཾ ལྕགས་ཨུར་ ་མོའི་ ་དམིགས་པ་ 'ནེ་རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗ་དྲག་མ ་མོ་མཐི ང་ནག་ གྲི་ གུག་ བྷ་བསྣམས་པ་དུ་ ་དར་། །ཁྲོད་ ་ཆས་ བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ བྷྱོཝ' ་མཐིང་ ནག་ལ་ བཛྲ་ཀི་ ལི ཀཱི་ ་ལཁི་ འི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གནམ་ 


ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྡ་རྗ རུ གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ གུར་བླ བླ་རེ་ས་གཞི༔ བར་ཁྱམས་མེའི་བྱ བུ་ཁྱུང་: དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ རྒྱ་གྲམ་སྤུ་གྲི གྲིའི་ངར་ ལྡན་དྲག་ཏུ་ ་འཁོར་ནས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡང་བགྲོད་: དུ་མེད་པར་ བསྒོམ༔ཿ དྭམིག་གི་གྲུ་ཁུག་ རྣམས་སུ་རང་ 


ཟེ 





འྲདའི་ཁྲོ་མོ་༔ ཤིངས་ ་མེད་ཀྱིས་མཆོན་ཆར་ཕབ་པས་སྡེ་བརྒྱུད་རྣམས་སྔངས་ཏེ་; རླུངརྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ གྱི་འོག་ཏུ་བསྨྲ སྐྲད་པར་བསམ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རེེའི་ཐོག་དང་སེར་བབཿ སྟོང་གསུམ་མུན་གཏིབ་པ་ལྟར་ཁེངས་པར་ 


614 








བསྐམ༔་ 














ཤུ 





ཨང་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དེ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་རང་ བཞིན་གུར་སོགས་སྡར་ལྟར་བུ༔ ཐཊ་ བྱབ ཿ 


ཅས་པུར་པང་རྩ་རུ་ར་ 


_དམིགས་པ་རངཉིད་དྲག་མོ་ལྕགས་གདོང་ནག་མོ་སུརི་རབ་ལྟརབརྗདཔའི་ཐུགསཀ་ནས་བྱོ་མཐང་ནག་འཕྲོས་ཏ །ཏེ་ 
ཉ་ན་ཕུག་གཡས་གནམ་ལྕགས་སྟ་ རེའི་གདོང་ ་དུ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ མྱེ་མར་བརྡུང་ ་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་བྱོལ་བར་བསློམ 


བཤིག་བྱ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནམ་ ལྕགས་སྟ་ ཟོརཿ རི་བོ་གང་ཡིན་དེ་ཕྱེ་མར་གཏོར་ 


་རི་འོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུ་དམར་ལྟང་གི་རང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མདངས་འགྱུར༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ༔ དམ་སྲི་ལ་མི་འདའ་བྭ་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་ བེ་བར་བླསོམཿ དེ་ནི་ སྡེ་བ རྒྱད་ཀུན་] གྱིས་གླ་ ་གྲགས་མི་ རྙེད་པར་ 
འདི་འགོ་བའི་ནད་དང་གདོན་སྤྱི་ལ་འགྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་དུད་དང་རི་ཆད་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡངཿ བཛྲ་ཧ་རི་ཏི་ས་ཕཊཿ ཅེས་པས་ལན་གསུམ་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ལ༔ གཉནས་དེའི་ས་ལ་ཕུ་བཏབནས་ཕྱོགས་སུ་ 


འབྱུང་ ་བ་ ་གང་ཡིན་ ་དེ་ལ་ ་ཕོག་ པས། ཁྲོ ཆུའི ཞུན་ ལྟར་ རབ་ ཏྱ ་འཁྲིགས་ ནས་ འགྱུ་ལམ་ ་མེད་པར་ བསྒོམ༔ 
རི་བ 


།འདིར་ 
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དཔེ་མ་ཚང།། བདུན་ ཉུང་ཀར་ལ་བཏབ་ནས་དེ་བརྩིར་ཞིང་གཏོར་བས་ཞིག་པར་འགྱུརཿ སེར་བ་བཅད་ན་སྔར་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་ ཁ་བརྒྱུར༔ རང་གིི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་ཁྱུང་མཐེང་ནག་མེའི་གཤོག་ཅན་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་སྟོང་ 


3, གསུམ་གངཿ མེའྲ་རྲ་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པས་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཆུ་ཚན་གྱི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ནས༔ དེའི་ནང་། ུ་སེ ར་བ སེར་བདག་ཐམས་ཅད་ནྲ་ཁོལ་གྱི་རླབས་ ་ཁཁྲུགས་པས་ཤ་རུས་ པའི་སྣང་ཆ་རྟག་ཆགས་ ཀྱི་ཡིད་ 
རླར - ཧཱ ¬,¬¬- --༽2--2-.÷- =, ༩ རར ་ ཡོ ༠.¬,-¬- ˆ... ཁི་ས་རི་ཧེ་ „ གི ༤ བུ . 
ཧཾ གཟུགས་རྣོམས་སལ་བུར་འཐར་ཞང་རང་ཡལ་དུ་སང་བར་བརྒམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝྲྭ་ རྭ་ཧྲ་ཀ་ཏཀ་ལཧ རྭ་ཏུས་ བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡ་ྷོབྷོ་བཟློགངཏ བཟློག༔ སེར་བ་སེར་ བྱེད་ དང་བཅས་པ རྣམས་ཧྭྭ་ བ་ང ཏཱ་བ་ཨ༔ ན་ཤ་ཨ་ 


ན་ཤ་ཡཿ རཾ་བྷྱོ༔ རཾ རྭ་ཏྲགཿ རཾ་སེར་བ་ ་ཆོད་ ཆོད་ གཏུབ་གྲྭཧབཿ སེར་བ་སེར་ བྱེད་ འབྱུག་ ་མེ་ གློག ཞགས་ཐོག་ཐོག། ་བདག་པོ་ དང་བཅས་པའི་ སྙིང་ ལ་མཱ་ར་ཡཿ ལོ་9ོཿ བོབོཾཿ བཟློག་ བཟློག༔ ཅེས་པས་ཏུང་ 
གར་ལ་བསྡགས་ལ་གཏོར་ རམ་ཐུན་ ་རྒོད་ ་གཏོརཿ༔ དམིགས་པ་རང་ ཉིད་མུ་ སྟེགས་མཁའ་ འགྲོ་མ་གོང་བཞིན་ལ༔ ཕྱུག་: ནཾ ་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ སྦྱོགས་ ཆེན་ ཐོགས་ཏེ་ ་འཕང་བས་མིང་མེད་ ་དུ་བརླག་ནས༔ འོག་ ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ 


























ཤཿ ཅི གཞི་ལ་གདབ་པར་བསམ༔ ཕུ་བཏབ་པས་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཐོག་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་རེས་མོས་བྱ༔ རྗེས་ཤེས་ཏིང་ངེ་ ཏྱ 

ྫ །་ ཛེ 
འཛིན་ལ་གནས༔ཿ སྔགས་འདི་རི་གཅོད་ལ་མི་དགོས་རུངཿ ལམ་སེར་བཀག་པའི་གདམས་པའོཐ སྡགས་འདི་མཐར་གུ་རུས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་ཐེམ་མེད་གྲགས༔ ས་མ་ཡཿ རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ༔ རྗེས་ཤེས་ 

2 

£ གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ནི༔ ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རྗེས་ཤེས་བྱ༔ ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་བྱ༔ ཡིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྗེས་ཤེས་བྱུ༔ ལུས་ལ་ལྷང་རྗེས་ཤེས་བྱ༔ ཐིག་ལེ་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་ལཿ རྩ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཡིད་བཞིན་ ཆེ 

€ ༡༢༣ ཏེ ར་རམ བ་ལ ཟེ 8ྷ >: ཕྲ སིི ་ སངྒྷ ༢3༤ རཱ 
འགྱུ༔ རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་ཟྒ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ཉམས༔ གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལས༔ དངོས་འཛིན་གཉེན་པོ་བཙལ་དུ་མེདཿ རླུང་གི་རླུང་ལ་བཟུང་མེད་ཅིང༔ མེ་ ངེ 

༧ ཡིས་མེ་ནི་མི་འཆིག་ཅིངཿ ཆུ་ཡིས་ཆུ་ལ་ཅི་ལྟར་བརླན༔ ས་ཡིས་ས་ལ་མཁྲེགས་མི་འགྱུར༔ སྟོང་པས་སྟོང་པར་གླགས་མི་རྟེད༔ ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བཅིང་དུ་མེདཿ སྟོང་ཉིད་མཚན་མས་ག་ལ་བཤིག༔ དེ་བཞིན་ཟབ་མོ་ རྩ 























[ཕར 


གཅོད་ཡུལ་དོན༔ 


ངྫ་ 
= 


རི 


༄། 
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ཐ་སྟད་རྒོལ་བས་གཞི: 
བཞག་པ་ལཿ ཆོས་སླའི་ཟིལ་གནོན་ཅིས་ཀྱང་བྱུ༔ ལྟ་བས་གྲོལ་ན་བསྒོམ་པ་མེད༔ སྦྱོད་དང་ག 


བརྡའ་འདི་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀིས་སྐྱོངས༔ སྐལ་མེ 


༨ 


¬ 


ལེཊ 


ཀཀ ་མེང། རར་སྡིང་སེ། །སྭཱ་ཆོད་པའི་ཚེཿ༔ ཀརོང་རེ་བོང་བརའ་།རེ།་རའརབོས།ཿ རི་བ 
གྭ་ཏ་མེདཿ སྣང་སྲེད་སེམས་སུ་ཚད་པའ་ཚེ༔ འཁྱུལ་གཅད་མེ་ལང་བཙོལ་མ་དགས༔ རཾག་ 


¬ 


8: 


པའྲ་ཀང་ན་ 


༨ 


(ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཟད༔ མ་གཅིག་བྱུ་བྲལ་འདི་ཁོ་ 
ད་ལག་ཏྱ་མི་ཤོར་རྒྱུཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཤོ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མེ་ 


དྲངས་ནས་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཞུས་སོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁྲགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༤ 


་ནམ་མཁའི་ཁྱོནཿ སེམས་ཀྱིས་རིས་སུ་མི་ཕྱེད་བཞིན༔ ཕྱལ་གྱིས་མཉམ་ ་པར་ 


~~. 


= 


ནཿ བདག་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕིན༔ ཤེས་རབ་མ་ངེས་དེ་ལྟར་སྣང༔ 


་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྡོད་ཏེལ་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས་གདན་ 


= ༢242 





618 














ཤཤ 
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གསང་བྭ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ཿ སྦྱིན་སྲེགས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཞུགས་སོཿ 


























ཤོཿ83ཆརྨཿ 

དོན་གསུམ་ལས༔ 

ཤིངཿ དུར་བཿ ཀུ་ཤ༔ ཏིལ་དཀར་ནག༔ སྨན་སྣ་ལྔ༔ 
དྐེནསས་ལྟེ སྙགསདཀྲིལའཁོར་བཞེངསཔ་ནི༔ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ 


>$ 


བུཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་སྣ་ལྔ་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དྲག་པོ་ 


༨ 
ཐག་མར་རྫས་བསགས་པ༔ 


བྲ 
བིལ་བ 





དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་གསང་བཏཱ་ཀིའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ 


དངོས་གཞི་གཞུང་བསྲང་བ༔ 
འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ༔ དར་ཆོན་སྣ་ལྔ༔ 


དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེགས་ཆོ་ག་ 
ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོཿ དབང་པོ་ལྔ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ༔ 
ཞུན་སོགས་ཟས་སྣ་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམསཿ 

།རྔོ་ཆཱེ 'རྒྱ་གྲུམ་ ་ལྟེ་བ་ རི རཾ་གྱིས་མཚོན་པ་བྱུ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་: མུ་ཁྱུད་གཅིག་བསྐོ་ བསྐོར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་ ཕྱི་པདྨ་འདབས་ ་བཞི་པད་ཚབས་བཞི་ཕྱོུགས་ ་མདོག་ 


ན་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ༔ ཞི་བ་ལ་དྡོ་རེ རྡོརྗེ༔ རྒྱས་པ་ ་ལ་ནོར་བུ༔ དབང་ལ་པདྨ་ དྲ་འོད༔ དྲག་པོ་ལ་རལ་གྲི་ཡིནཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་བྱ༔ 


༄ 


ཐོག་མར་རྫས་བསགས་པ་ནིཿ མཆོད་པ་རམ་ལྔཿ 


620 




















ཤཱ ནིཿ མེ་དིའི་ཕྱི་གྲུ་བཞིར་ལས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན༔ ཕྱི་རོལ་གྱུ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ༔ མེ་དར་རླུང་གཡབས་ཕྱོགས་མདོག་ཅེས༔ ཡར་གཞི་གོང་གཏོར་སོགས་ལས་བྱང་དང་མཐུནཿ ཙེ 
ཐོག་མར་ལས་བྱང་རྫོགས་ནས་ཚོགས་བཏང་ལྷག་མའི་གོང་དུཿ དངོས་གཞི་སྦྱིན་སྲེགས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཐོག་མངཿ རི་ཡི་ཁྭི༔ གྱིས་བསངས་སྦྱངཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བྗོད་པས་རས་ཐམས་ཅད་བྱིན་བླ་དབས་སྨན་ 

ཤཿ རཀ་འཐོརཿ དེ་ཛས་སྔགས་འདིས་དགང་གཟར་ཐབས་ཤེས་བདྫོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྩལ་བྱ། ཨོནྟཾཏཾ་ཧྲིཿཨམྙུ་ ་མ་པཱཾ་ཏི་ཨ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ལས་མཆོད་པའི་རྫས་མཆོག་ཀུནཿ ཨ་ ] རཾ 
ཀ་ར་ཀ་ར ཚི་བཏན་། ¬< ན་ །ན།་།ན།༦ རི་ཆི , བཾ བང་བ ་་བ་ང་འེ་ ངེ་རང་རེ་བྲབ་བརྟེང་བའྱི། རམ ༡ ཀ་འ" (འར © - 

་མས་ ཟག་མད་བད་བ་བསྐྱདཿ ཊུ་ལས་དཔག་མད་སྨལ་བར་གྱུར༔ ཨྭ་སྙ་སྙས་ ཙཿ ཐབ་བསངས༔ ཨ་བྲད་ཡ་ག་ན་སྤར་པ་པ་ཤྭ་དྷ་ཡཿ༔ དནས་མ་ཐབ་བྱརུད་པ་ནཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟྷོ་སརྦ ངོ 

སྭཱ་བ་ཝ་ཤྫདོཿཾ༔ སྭོང་པའི་ངང་ལས་ཕྫིཾ་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བར་རཾ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པད་འདབ་ཁུ་ཁུད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་ཕྱག་མཚན་གུར་རཾ་ཁ་ཁྱེར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ ༼ 

„ རྷམྨསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཉཾཧཾཿ ༈ རྒྱུ་ལས་ཞ་རྒྱས་དབང་དྲག་ག་ཐབ་ཁུང་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་བར་ར་དང་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་པད་འདབ་མུ་ཁྱུད་རྡ་རྲ་མ་ར་ཕྱག་མཆན་གྲུར་ར་ཁ་ཁྱར་ཟླ་ཇུད་དརྗ། 


























སོགས༔ ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་ ན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་པ༔ དེན ནང་ཡམ་ ཤིང་སྣ སྣ་ཚོགས་པ་བརྩེགས་སྟབས་ཅན་ དུ་གསལ་བའོཿ པྲི་པྡི་ཏྫིཿ 
༦༦༦ 
མདོག་ ་དམར་ ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ་མཿ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ བ་བོ ཐོགས་ཏེ་རླུ རཱང་གཡོབ་ཆེན་ ལྟ་བུའི་ འི་སྟེང་དུ་གསལ་ ་བའོཿ ཙ་ལྭ 


གད. 


རེ གཞས་ཆ་ ་རྫ་རུ་ འླ་ བྱཅད་ཅཱ སྤི་ ྱིབ་མུཁ་རུ་ཐང ཐབས་༥ །ཤེས་ རུཡ་ གབས་ སང་ས ་སཱོང་ ་སུ་མའི་ གར་ལ 'ལྟར་ ར་གསལ ་བའོཿ 





` 


ནེནས་སྐིརྱ་དན་འདནཔཞི། 


རྒྱལ་བ་ ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 


དེའི་ 
སེ 


ཡུམ་གྱི 


༨ ༨.¬༨ 


་རི་ལས་ སྒྱེས་པའི་མེའི་ ལྷ་མོ་སྲེགས་བྱེད་ ཙནྟ་ལྭཾ ¡ 


ཁཾ 
༨ €$. 


ཇི 
ཅེ 
་རེ་ 


$= 
ཿ ྲགླང་བཅུ་ བྱ་གཉིསམུན་རརེ་མཚམས་ བྱང ཅུ་གཉིས་སུ་ སུ་ཨ་ར་ 


༄༦ 
འ༽ 


ཆོས་ཀྱི ཱཀྱ་དབྱིངས་ལས ་ལས་མ་ མ་གཡོས་ །ཀྱུདན རང་བཞིན་ 


«9. © 
།ད་ 
༥ 
འ 


གྱིས་དབང་རང་ རབཏུ་གན གནས་པར་ གྱུ རྒྱལ་བ་རིགས་ 


ཅཱ 


622 

















ཤཱ ནིཿ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེའི་ལྷ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ ཱ་གུར་ནས་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་འབར༔ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི་ཕྱག་ན་ཡེ་ & 
ཤེས་རབ་འབར་གྱི་མེ་འོད་ཐོགས་པ་འཕྲོས་ ནས་ཙྨ ༥ལི་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཕུང་རང་བཞིན་ དུ་མཆེད་ པར་གྱུར༔ ཨ་ར་རཾརཾ་སྭཱ་ཧ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་རླུང་གཡབ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་ 
ཤཱ ནས་ཙུན་ལཱིའི་ གཞུ་ལ་ཕོགས་པས་ རླུང ་གཡབ་ ཤིན་ཏུ་ ་མཆེད་ཅིང་འབར་ནས་གཡོ་བར་ གྱུར༔ ཧ་ ་ཡི་ ་ཾ་ཡི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱ 
ཕྱུག་ཏུ་ དར་ཚོན་སྣ་ ལྡ་བསྣམས་ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ལྔའི་གནས་སུ་ཟུག་པས་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བར་ ཆད་བསྲུང་བར་གྱུར༔ ཧཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ སུ་ཧཱ ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བུང་ ྒ 
ྨ རིམ་པ་བཞིནཿ ཧཱཿ ཞི་བའི་མེ་སྦར་ཤར་ནས་སྦར༔ སྣག་གདོང་དཀར་ཆོས་མེ་སྦྲར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ འཇིགས་ བརྱད་ཞི་བའི་མེ་སྦར་རོ༔ རཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ 'སྭ་ཧཱ༔ ལྡོནས། ༼ 





























རྒྱས་པའི་མེ་སྐར་ལྷོ་ནས་སྦར༔ ཕག་ གདོང་སེར་མོས་ཟ མེ་སྦར་བས༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཁབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་མེ་སྤར་རོ༔ 
དབང་གི་མེ་ སྤར ནུབ་ནས་སྦྲར༔ གཟིག་གདོང་དམར་མོས་མེ་སྦར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས ཤེས་ཡྷུན་གྱིས་གྱུབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ མེ་སྤར་རོ༔ 


༨ = 


དྲག་པོའི་མེ་སྦར་བྱང་ནས་སྦར༔ འུག་གདོང་ལྗང་མོས་མེ་སྦྲར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ ྲགབགགས་ཚད་གཅོད་མེ་མརརོ། 


༄ ཅཅ 
ཆོས་དབྱིངས་མེ་སྣར་དབུས་ནས་སྦར༔ སེང་གདོང་མཐེང་ཀས་མེ་སྐར་བས༔ རང་ བུང་ཡེ་ཤེས་༣ གྱིས་གྲབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་རོ༔ རཾ 
དབྱིངས་མེ་སྦར་དབུས་ནས་སྦར༔ སེང་གདོང་མཐེང་ཀས་མེ་སྤར་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་སྒྲ་ དྷརྨ 
© 7 ༢༨ $, ལོ་ཡི་ 7 


རིམ་བཞིན་དུ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྤུང་གཡབ་མ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རླུང་གཡོབ་ཅིགཿ ལ་ཡ་ཡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རླུང་གཡབ་མཿ 


ཟར 
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: ཡུ 3 རྲེ འེ (© །།རོ།་ཡེ་ས་དྭ་ © ཟེ 7 

ཤཱཿ ཨཿ ཁྱ ཅིགཿ མ་མ །ཡ་མ་ཡི་སཱ ཧཱཿ ཊུ ནུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ རྒྱུང་གཡབ་ ་མཿ གོས་དཀར་མོ་ཡིས རྒུང་གཡོབ་ ཅིག༔ པཾ་ ཱཔ་ཡ་ཡ་ཡེ སཱ་ཧ༔ ཅུ བྱང་གཾ ཕྱུགས་ནས་རླུང་ %, 
གཡབ་མཿ དམ་ཚག་རྒྲལ་མས་རླུང་གའ བ་ཅག༔ ཏཱུ་ཡཾ་ཨཾ་ཡེ་ སུ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས རྒྱུང་གཡབ་མཿ་ དབྱིངས་ཕྱུ་ ་ཕུག་མ་ཡིས་ 'རླུང་གཡེབ་ཏག༔ ཨཱུ་ཧུཾ ཡ་ཡ་ཡེ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ 

༢༨ ༨ ི་ ¬ ༨ =¬. པབ པ་ད - ད༽ ˆ 

_ཤྷ) མདའ་དར་ རིམ་བཞིན་འཛུགཿ ] ཧཱཿ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དང༔ ས་ཁམས་མི་ འཁྲུགས་ མེ་མཚམས་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ སྭུ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ པོ་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དར༔ ཆུ་ཁམས་མི་འཁྲུགས་ 8 
མེ་མཚམས་ ་སུངསཿ ཏ་ཏཾ་སྭཱ་ཧ ཉི ཧཱཿ དམར་ པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དརཿ མེ་ཁམས་མི་འཁྲུགས་མེ་མཚམས་སྲུ སུངས༔ ཨཿམསཱཿསྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ལྗང་ཀུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི དརཿ རླུང་ཁམས 

འཁ འའ ཤེ 

$ ©.©. ༤ རེ་ཌས་ཀ་ཨ་ར་བཞ་ཤི། 1 

སཿ ཉཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མགོ་མནན་ལ༔ ཛྭ 








མི་འ ས་མེ་མཚམས སྭ་སངསཿ ཧྲཱིཿཤིཿས་ཧ༔ 
ཁྲུག སུངསཿ ཧཱཿཧཱཿཨཱ་ཧཱཾཿ 


དཾ 
ཿ 


ཤྱ མཐིང་ཀ་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དར༔ ནམ་མཁའ་མི་ འཁྱུགས་མེ་མཚམས་ 'སུངས༔ཿ 























¬5.= ༨༨ 


་ཆེན་པོའི་ མོང །འགུ་ལྟཿ སྐྱེ ་མཆེད་རྣ 


ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་མ, 


ཆོད་པ་ 


འབུལ 


§ 
སུ།ཿ༨༦ 


འབྲུ སྣ ལྔ་ཡི་ མཆོད་པ་ འབུལ 


ཟས་མཆོག་ 
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ནིཿ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་བསྒྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ནས་སུ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨ་ན ་ཨཱཿཧྷུཿ སྦར 
ཛ་མྭེ་གྷ་སྨྲ་ར་རྔས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ །མི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ སྱ བདེར་གཤ ཤེགས་ཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ལྷཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལྡན་སེམས་ ་དཔའ་མོཿ དབང་ལྷ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས༔ རང་བྱུང་ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་བདེ་བས་རབ་གཡོ་ཞིངཿ བཞིན་གྱིས་ཁུབ་ཅིང་འབར་བ་མོ༔ མཆོད་ཅིང་དགའ་བས་རབ་ བསྐུལ་བའིཿ ཙལ ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ 
དོཿ འདི་ཉིད་བ་མེད་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེགས་སོ༔ ༈ དེ་རས་ལྟ་གཞུང་གི་སྦྱིན་སྲེགས་ནེ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཁ་ཾ ཤུདྫོ་ སྤརྦ་དྷརཾ་སྭ་ བྷྱ་ཝ་ ཤྡོཉུཾ༔ སྡོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་དུ ་མའི་ཐོམ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
དབུས་སུཿ རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་སྟེང་དུ་འབར་བ་མེ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ག: ཤེར་བྱ་ཆུའི་དཀྱིལ། འཁོར་ཟུམ་ ་ལ་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ལྕི ་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ ་བཞི་པ 


ཟེ ¬` 
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ཟོ 





627 




















ཉེང་དུ་མི །ཤིགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་མོར་གནས་ 


འདི ་མཚམས་ མཐའ་ འགྲུའ་། མངན་ ཀང མཆོད པའི་མ 





པཿ དེའི དབབུས་སུ་རིགས་ ་ལྔའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཟང་ཐལ་ཅན་གྱི་དབུ་ ས་སུ་པ 
སཱ་ 


ང་ 
མ 


- ཟཔ ཁར 
ཚམས་སུ་ ྱིནསྲེགས་འབུལ་བ་ཞི༔ མར་ཁུ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ མེ་ཏོག་ལ༔ 
ཾ 


ཁཾ 


ཅུ 
 ཨུ་དྭ་ཏ་ཱཧཱཿ 
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$ = ', ་རག་༢།༦ དཔོོ་འ་བ། འི་གོ ང་བ་མ 3 ༽  ༢འ༢རལེལ བཅས་ལཿ ་ཐོ་བྷེ།ཁེ་ཆུདྷ བོ དེ་ད 

ཤཱ ཨཾཿ ཀཿ སཱ ཏིལ་དཀར་ནག་ལཿ ཨ་ཏ་ལ་ཏཐྭསྭ་ཧཱཿ མར་ཟན་ལྔ། བྲང་ཏུམ་བུ་ལ་ཡ་སཱ་ཧཿ ཛ་ཏི་ལི་ཤི་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་བཅས་ལཿ ཨབ །ེ ཅིདྷིཏཱསཱ་ཧཱཿ གསེར་ ཏུ 
དངུལ་གཡུ་བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་ལཿ ཨོ་མུ་ཏིག་རཏྣ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ དར་སྣ་ལྔ་ལ༔ ཨོཾ་བཏྩཱ་ཤྲི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་ལ༔ ཨོ་གེས་ར་ཨུ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་སྣ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཨོཾ་སྤར་བི་པུ་ པུ་རྭཔུ་ཛ་མེ་གསྭ་ 

ལྭ ཧཿ ། ན་ལས་མ གམ འདིགོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ནྭ་རུ་སགས་དང་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་སྱྱརཿ ཞི་བ༔ བདག་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱིན་སྲེགས་ཀྱི་ 2 
མཆོད་པ་རྒྱ རྒྱཆེནཔོ་འདི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱུད་ཁྲིབཞི་སྡོང་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱུད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ ད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཞི་བ་ ཤནྡཾ་ཀུ་རུ་ 

ཏོ 

༧ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པ་ལ༔ བདག་ སྒྲུབ་པ་པོས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་སྲེ སེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ཐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱོར་བ་དུག་ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བསྲུང་ ¢ 























༣༣༨ ༨ >. དྲ ་རེ 


རྟ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅས་རྒྱས་ཞིང་གོང་ནས་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པུཏི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་ལ༔ཿ བདག་སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱིན་སྲེགས་ཀྱི་ 
ར་ ༨ 


མཆོད་པྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་བཞི་དང་འགགྲོ་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བདག་གིས་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཐ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་པོ་ལ༔ བདག་སྒྲུབ་པ་པོས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ 


བཞིའི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཞི་ མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་སོགས་ནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སོགས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་རབཏུ་བླདགས་པར་འགྱུར་ཅིག༔ ཧཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་དངཿ ཝྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་འཁོར་ལྔས་བོར་བ་བཤམས་ལ༔ ཡབ 
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ནིཿ 
དང་ནགཿ 
གཏིབས༔ 


མོ་དེ་རུ་བཞུགས༔ 


སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ངུར་མོའི་སྒྲ 
མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་ 


བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ད་རུ་བཞུ་ 


མ་འདི་ནས་ནུབ འི་ས 


© 

རྱ 
ཀྲི 
ལཿ 


བཞུགསཿ རྒྱུད་ ཁཛིན་ མཁང་། ་འགྲོ་དེ ད་ རུ་བཞུགས 








ལ་ནཿ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོགཏུཿ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རིཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུངཿ འབབས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ 
ྨྲིན་ནག ཁྲུ་རངས་གཏིབས༔ མཚན་མོ་ ་མོདུར་མེ་ ་འབར་ཞིང་མཆེདཿ དུས་ད དུག་གནས་ སཊུལ་ རྒྱུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
ཁགྱུ་ བར་མི་ནུས་ཤིངཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ས༔ དེ་འདྲ་ཡ་ངའི་གནས་ ་མཆོག་ཏུ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དེ་རུ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ད་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དེ་རུ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་རུ་ 


སི་བོར་ཕྲག་ཞལ་ནམ་མཁ་ར་ངར་བ་ལས། རོགས་པརློན་ 
སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་ངུར་བ་ལས༔ རྟོགས་པ་དོན་ 
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སེརཊེ ་མོ་དོ དྲན་གླུ གབ་ དེ་རུ རྭ ;བཞུགསཿ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་ 
ཤ་ཟ་མཁའ་ཁའགྲ་ གྲོ་དེ་རུ་ རུ་ བཞུགས༔ བྲ་ཨན་མཁའ་ཁགྲ དད་ རུ་བཞུ་ 

















༤„ ༩ 


དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ །། མ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི་ ་ཟེར་བའི་ཆིགས་བརྒྱད་པོ་འདི་བརྡ་བསྟོད་འབུམ་བསྐུལ་ཚིགས་གཉིས་མཚམས་སུ་འགྲེའོ། ཀ་ནས་ཁ་ལ་འགྲོ་དགོས། མཆན།། ཀ བྷྱོ༔ དབུ་ 
སྐྲ་དམར་ ་སེར་ དབྱིངས་ སུ་བསྐྱོད་པ ་ནིཿ རང་བྱུང་ སྱེ ་བ་ 'མེད་པའི་ མཁབའ་ ་འགྲོ་ ་འབུམཿ ཀ ཐོད སྐམ་ལྔ་ ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ བརྒྱན་པ་ནི༔ རིགས་ལྗའི་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཀ སྤྱན་ 


གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི༔ སྐ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀ ཤངས་ ནས་དག་པོའི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ་ནི༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་གཏོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
༽ 


འབུམ༔ ཀ སྙནནས་འབྱུང་ལྔའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས་པ་ནི༔ ཨེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཀ མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་བརེ་གས་པ་ལས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནད་གཅོད་པའི་ 
མཁའ་འགགོ་འབུམ༔ ཀ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་ལྡེབས་པ་ལས༔ ཆཚགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་གཏོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཀ སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ལས༔ བདག་ 
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(ནིཿ འཛིན་འྲི་བ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཀ དར་དམར་ཅོད་པར་བུན་བུན་བསྐྱོད་པ་ལས༔ ང་བདག་འཁྱུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཀ ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁར་ཕྱུར་བ་ལསཿ སྱེ ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཀ ཕྱུག་གཡོན་ བྷན་དམར་ཐུགས་ཀར་ ར་བསམས་པ་ ་ལསཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲུགས་པའི ་མཁའ་འྲགོ་འབུམཿ 
ཀ ཁཱ རྩེ་གསུམ་མཆན་ ནུ་བཅུག་པ་ ་ལས༔ སྒོ་གསུམ་ཐར་ལམ་འབྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀ གླང་ཆེན་ཀོ་རྲོན་སྟོད་ ཧུ་གཡོགས་པ་འ ་ལས༔ སྐུ་ ་བཞིའི་ ཝྲིན། ་ལས་ འགྲུབ་པའི་ ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཁབུམ༔ ཀ ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་ སྐེད་ལ' བཀྲིས་པ་ལས༔ ས་བཅུ་རྩེ་མོར་སོན་པའི་མཁའ་འགགོ་འབྲུམཿ ཀ རུས་པའི རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་ ་གསོལ་བ་ལསཿ མ་སིང་ དབང་དུ་སྡུད་ ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁབུམཿ ཀ ཐོད་ རཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ་ཤལ་བྱུས་པ་ལས༔ དཔའ་བོའི་ གར་དྭགུ་ ་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀ མེ་ལོང་ དང་ནི་ གཡེར་ ཁས་བརྒྱན་པ་ལས༔ ཤེས་རབ་རྩ་ལ་སྣང་] རྫོགས་པའི་ 
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མཁའ་བྲགོ་། འགྱུས ཀ སྣག་ གི་ ལྤགས་པའི་ ཤམ་ཐབས་གླ་ མུ 
པའི་ མཁའ་། ་འགྲོ་། འགྲུམ ཀ བླྲུལ་ རིགས་ལྟ་ ་ལཱ་ཡི་ ་འཆིང་རྒྱན་ འཁྱུགས་པ ལྷས མ་ ་རིག་ ཀ་ནས་ དགཔའི་ མཁང་ འགྲོ འགུམ ཀག ཞབས་ ་གཉིས་ བརྐྱངས་བངདྐ བསྐུམ་ ་རོ་ གདན་ འགྱིང་པ་ ་ཡིསཿ དབྱིངས་ 


རིག་ ཅིག་ ཆར་། ་རྫོགས་ པའི་ མཁའ། ་འགྲོ་ འབྱམ༔ ཀ མེ་རི་ དམར་ནག་ ཀླང་དུ་བཞུགས་ པ་ལས༔ འཁོར་ འདས རྐུ ར་ རྫོགས་པའི མཁའ་ ་འགྲོ་ འགྲུམ ཀ ཤར་ ་ཕོུགས་ རྡོ རྗེ་མཁའ་ ་འགྲོས་ བསྐོར་ 


བ་ལས༔ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ་ལས། ལྫོགས་ ་པའི་ མཁའ་། ་འགྲོ་ འབུསཿ ཀ ལྷོ་ཐཾ ཕྱོགསརིན་ ཆེན་ མཁའ་ ་ཁགྲོས་ བསྐོར་ བ་ལས༔ རྒྱས་པའི ཕྲིན་ ་ལྲས། ་རྫོགས་ པའ་ འི་མཁའ་ཁྲགོ་འབུམཿ ཀ རུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་ 
རྦ ༩ ༩༩ ཅྭ ༡ ,ཛ`. ཧི ༩ ¬ -ཧ༽ ༨ སས ༤༨ ༠༽ ༩ ༣. ¬ ༽., 
ྲགས་བསྐར་བ་ལས༔ དབང་གྲ་ན་ལས་རཛགས་པའ་མཁའ་འགྲ། །འགྲུམཿ ཀ བྱང་བྱགས་ལས་ཀྱ་མཁའ་ཁགྲགས་བསྐར་བ་ལས༔ དྲག་པའ་དྲན་ལས་རྫགས་པའ་མཁའ་འགྲ་འབྲུམཿ ཀ དབས 





གཀབས་པ་ལས༔་ ཁཁོར་ འདས་རང་སར་ གྲོལ་ ་བའི་ མབའ་ ་འགྲོ་ །འབུསཿ ཀ ཐལ 'ཚོམ་ རྣལ་རིས་ སུ་ སྨུམས་པ་ ་ལསཿ རྒང སྲིད་ ྒྱ་ཨར་རྟ རྟགས་ 
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(ནིཿ ཤོགསསངས་རྱས་མཁའ་བྲགོས་བསོར་བ་ལས༔ཿ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲབ་པའི་མཁའ་བྲགོ་འབུམཿ ཀ ལས་ཀྱི་མཁའང་ཁྲགོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ གནས་ཡུལ་ 
ཤི ཕྱག རྒྱས་མཁའ་ཁགྲས་བསྐ ༔ པྲུན་ལས་སྣ་ཚགས་འགླུ་ ཁའ་ཁྲག་འབུམཿ ཀྱ་མཁའ་ཁའགྲ་འཁར་གྱུས་བསྐ ༔ གནས་ཡུ་ 
སྐ་ལ་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀ རྒྱད་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཀ ཤ་ཟ་མཁའ་འགགོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ 
མི བུམཿ ཀ རྒྱུད་འཇན་ གྱས་བསྐ ཅ༔ ནུར་ཁྲད་ལས་ཀུན་དུད་པའ་མ། བུམཿ ཁར་གྱུས་བསྐ ཐབ 
རོ -- 2 -- ¬¬ - ༤ - ་ཀལ་བ་བྲོལ་ྲིས་བརྲོལ་བ་འ། ོ་ཀྱིར་ལོ་ ¬ ག༡༡¬ང- ཀ་འ ཡོ མ་སྲེང་ 
སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀ ཕྲ་མན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འཛམ་གླིང་སྟོང་ཁམས་ཉུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀ བྷོ་བྩྱོཿ མ་སྟེ 
ར་རི ¬ ° ག་ར" རབ་འ ཀར = ལྭ རྫ ¬ ༦ ༡༡༡ ཀྲར་ི་གྲར།ི་ ༨ སེ 
མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འོགས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མཐའ་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཛྱོགས་ལས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་མཁའ་ 


= + ༡༤ >÷; ༢༡” ༨༽»-¬༢- ༨ - =¬ ༨༡ ་༽= =¬ ༨. ¬... ¬ ༽ = ༽༼--->༢༨༡¬ ¬ ~¬. ༡༡-༡༤¬ -~ ¬.5༽.¬., ༨. „༨ ¬ མར" ¬, 
འགྲ བྱ་བ་འབུམ་དང་བཅསཿ༔ བཀའ་སྣང་སྲད་ལྷ་སྲན་འཁར་གྱུས་བསྐར༔ དང་འད་རུ་སྤུན་སྲགས་མཆད་པ་བཞས༔ རཀྐྱན་ཉམས་དང་ཆག་ཆཚན་ཞ་བ་དངཿ གཞ་རང་རག རྒྱལ་ས་བན་པ་དང༔ 





ཡོ 
ལ་ 
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༨། 


ལམ་རྒྱ་ཨན་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་མི་ འབྱུང་ཞིངཿ དོན་གདོད་མའི་ མགོན་པ་ པ་འགྲུབ་ཅིག༔ གཞི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང༔ དུས་རྟག་ ཏཱ་ ་མི་ཤིགས་ཕིན་ལས་མཛོདཿ 


ཤོ 
།ཨྱ་བ། 


འགུབ 
ཧ་རི་ཌིས་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྤར་ཀྷར་རྷཱཾ་ཕཊ༔ སྦརྭཔུ་ཛ་ཨྭ་ཧཱཏི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ ཨོཾ་བཛཌཱཀི ཀི་ནི་སྤར་ཨྭ་ཏཱཏིཔུ་ཛྲཁཱ་ཧིཿ ཨ་རྣ་ཌཌ་ཀིནི་སྲརཨ་ཏིཔུ་ཛྲཱ་ཧི ཨཀིིསྦ་ 
ཨོཾ་ཀྨ་ཌ་ཀི་ནེསྦར་ཨ་་ཏི་པཱ་ཛྲཁཱ་ཧི ཨོཾཐཤཱཌ་ཀིནེསྦར་ཨྭཏ་ཏི་ཱ་ཛ ཛ་ཁཱ་ཧཾ ་ཧི༔ ཨཾྦར་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཏཏིཨླ་ཡེསྭཱཧཾ ཅེས་མར་ཁུ་དང་བཅས་ནས་འདྷི་སབས་སྲུ་ལྟ 


མ་འབུལ་བ་ནི༔ ོ་བྦོཿ བྱོ རབ་འཇིགས་འབར་བའི་ དུར་ །བྲོད་ ཞས༔ བསལ ཞིང་བཞེངས་པའི་ཙ ཙལ ་ལི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་ཁགྲོ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཐུན་རྫས དགྱེས་པའི 


གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལས་བཞི་ ཡྷུན་ གྱིས་ ཁའགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨོ་ཀྲོ་ཏི ཀོ་ཏི་ ཙྨ་ལཱི་ ་ཨགྷེ་ཡེ་སརྦ་ཨཿ ཧུ་ཏི་ ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཆད་ལྟག་བསྐང་བཞིཿ 


་མཆོད་གཏོར་འབུལ 





± ༡ - 
།ཅ། མ་ཁའབྱར་པ་ དང་ ཉམས་པ 
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.2@ 
ཏོ 


དང། _ ཆོ་གྭ་ལག་ཚད་འགལ་ཞིང་འཁྱུལ། ཁུངས་དང་དབང་ལུང་བརྒྱུད་མེད་ཅིང། བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱི་ནང་ནོར་བ་དང། རྨོངས་ཞིང་བག་མེད་ཅི་མཆིས་པ། མ་སྲིང་ 
ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། _ ཨོཾཌ་ཀིནཱ་སཏཾས་མ་ཡ། མ་ནཱུ་པ་ལ་ཡ། ཌ་ཀི་ནི་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྟིཉ་དཾཌྫོ་མེབྷ་ཝ སུ་ཏྭཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ སྦརསྡརི་ས 
པྲ་ཡནྟྷ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ། ཤྲེཡཾ་ཀུ་རུ་ཙཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌ་ཀིནིཾ་མཱམེ་མུཉྩ ཀི་ནེ་ི་བ་ཝམཧཱ་ས་མ་ཡསཏ་ཡ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ མདའ་ 


དར་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་བླངས་ལ༔ བྷྱོཿ བྷྱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཿ 'མཁའ་ཁྲགོ་ དབྱིངས ་སུཿ སུ་བཛྡཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ ་ཤིས་ཤོགཿ བྡང་ ཌཱ་ ་ཀི་ དབྱེངས་ སུ་བཝཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ 


རྣ ཌ་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་བཀྲ་‹ ་ཤིས་ཤོག༔ པདྨ དྨ་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསྡུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀྨར་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་སུ་བརྡུཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 


# 








637 

















ཤིས་ཤོགཿ སྣ་ཚོགས་ཌ་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསྡུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་དམིགས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་བོ་སྨོན་བགྱིས་པ་ནི༔ ཧོཿ བསྔོ་བྱ་ཡུལ་དང་ 
སྔོ་བྱེད་མཁན་པོ་སྟོང་པ་རང་སར་གྲོལ༔ བསྔོ་མཁན་དགེ་འདུན་མི་དསིགས་ཨ་ལ་ལ༔ མར་གྱུར་ཐམས་ཅད་གཞི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་སངས་ག་ལ་ 


བླལ་བ་སངས།་ རྒྱས་ ་ཡིནཿ 


རྒྱ༔ འོན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ 


ཀུན་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབིངས་རིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ 


རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོའི་གནས་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཞུས་སོ། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲ སྤྲུན 





དགེ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཨཱ བ་ མ་མཁའ་འགྲོའི་བར་སྐད་དེརི་རེ རིཿ དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཌཀི་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེང་འདིར་སྦྱིན་སྲེགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
འཇིགས་བརྒྱུད་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས སྤྱོད་ སྤེལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་ ་བགེགས་དམ་སྲི་ཞི་བར་མཛོདཿ སྒྱིན་སྲེགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ཡིན། 
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རྩ་གསུམ་ 
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གསང་བ་ཌ་ཀི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ 


སེ ལོ 
མེ་བྣསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཞགས་སོཿ 
ཀྐ ཇང 


























(ནིཿ ཤཤོ1519།ཌྷ13ླཟབཿ གསང་ བ་ཡི་ཤེས་ཌ་ཀི་དིངས་ཀྱི་ལྷ་མོར་འདུད༔ དེའང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཞུང་ལས༔ དྲག་པོའི་ཆ་ལག་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུ སྡུད༔ སྲེགས་བྱེད་ 


$.$ „¬ 


མེའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ གཞི་ཤིང་ཙམ་ཐང་ཕྱེ་ལ་སོགས་མེ་འགྲིམ་པའི་རྫས་ཞིག་ལ༔ ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ངར་བཏགས་ཏེ་སྔགས་འདིས་བྱིན་བརླབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱཱ་ ་ཝཱ་ར་ཧི་ཧ་རི་ ཏྗེ་ས་ བྡརྲ་ཛཱ་ལ་ར་ར་ཡེ་སྭ་ ས་ཧ༔ ཞེས་ 
པས་བྱིན་བརླབས་ནས་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མེ་རེག་སར་བཞག༔ སཱར་ཡང་ཧོམ་ཁུང་ཞིག་ ཀ་མ་ཐ ཐབ་བརྩེགས་པའམ༔ སྦྱིན་སྲེགས་དགོས་པ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུ སྣུན; དེ་ནས་མེ་ བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་ 


མདུན་ ཀྱི་མེ་ཐབ་སྲིད་པ་གསུམ་ཁུབ་པར་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ ་འོད་འཕྲོས་པས་ཟེར་རང་བཞིན་ འཁྱུགས་པའི་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐི་ར་ཚྭ་ ཚྭ་དང་བཅས་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ལོ་ཧ་མ་ལ་ཀ་ལ་ཡ་བྲང་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཾཿ རི་ཛྭལ་རཾ་རཾ་ཉཱུ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མེ་ཞགས་ཐོགས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ མ་བཞེངས་ཤིག་རིག་འཛིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགོངས་ 























- 
༄༦ 


༔ ཤིག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རྡོབས༔ དེ་རིང་མངོན་སྨོད་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་མཆེད་པའི་ལྷ། བདག་ལ་དབང་བསྐར་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ པཕྫོ་བྫོ༔ ང་ནེ་ཁྲོས་ 
ཏྱ ཤག་བདག་ལ་དྱུན་གྱུས་དླབསཿ ད ན་སྤྱད དྲ་རུར༔ ཨ་ཤ མཚད་པའ་ལྷ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་པྲན དཿ བྷྱ་བྷྱཿ ང་ན་ཁྲ་ 


༨༩ ༨ 


མ་ནག་མོའི་སྐ༔ དྲག་མོ་གནམ་ལྕགས་གདོང་པ་ཅནཿ ཕྱག་ན་ལས་ཀྱི་མེ་ཐོར་ཐོགས༔ ཚྭ་ཚཱའི་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འགེངས༔ འཚུབས་པའི་གློག་ཞགས་ 


ཆི་ལི་ལི༔ སྲེགས་བྱེད་ཆེན་མོས་མེ་སྣ་དྲོངས༔ ཕཊཿ མ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོོ་པིན་ལས་མཛོདཿ ཞི་བའི་མེ་ཞགས་དཀར་པོ་འདིས༔ འཇིགས་བརརྒྱད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སོགས༔ ནད་གདོན་ཞི་ 


¬. 


བའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་རིས ཕཊཿ མ་སེར་མོ་དྒོན་གབ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ རྒྱས་པའི་མེ་ཞགས་སེར་པོ་འདེས༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྨོད་འཕེལ་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ 
པྲན་ལས་མཇདཿ ཨ་བྲདཌ་ཀ་ན་ང་ལ་རཿ བཊཿ མ་སར་མ་དྭན་གུབ་པན་ལས་མངདཿ རྒྱས་པའ་མ་ཞག དསཿ སྤྱུད་འཕལ་བ་ད དྱ 


¬, 


ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་རྨ་དཌ་ཀི་ནེ་ཛཱ་ལ་རཾཿ 


ཕཊཿ མ་དམར་མོ་སྒྲ་སླྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་གི་མེ་ཞགས་དམར་པོ་འདིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ སྐྱེ་འགྲོ་དབང་ 





གླིང་པ་ 


8 
ལཾ 


643 























༨ ༨༧ 


སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བད་ཌ་ཀྷི་ན ཛཱ་ལ་རྙིཿ ཕཊཿ མ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲག་པོའི་མེ་ཞགས་མཐེང་ནག་འདེས༔ སྣང་སྲིད་བྱད་ཐོར་བཟློག་པ་དངཿ བདུད་དྲག་ཚར་ 


གཅོད་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོདཿ ཨོཾ་གྲར་ཌ་ཀི་ནི ན་ ཛཱ་ལ་རཾཿ ཐྱཊཿ མ་ལུས་ ་ཆས་པའི་ཟ་ བྱེད་མ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དྲི ཕྲན་ལས་ ་མཛོདཿ མ་བྷྱོཿཧ 8$ཧ་གསུམ་ ་འཕྲོས་ པ་ལས༔ སྤྱང་ཞོན་ཅ ་མཆེད་ གསུམ་ ཟོར་ ནྣ 'དྲོངས༔ 


རྦད་དོ་སྲེགས་པའི་ལས་ལ་ཡཿ བན་བྱད་རྣམས་ལ་མེ་ཟོར ཨཱ བོན་བྱད་རྣམས་ ལ་མེ་ཟོར་ཡཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ ་མེ་ཐོར་ཡཿ ཐོ་གདོན་རྒྱུལ་པོར་མེ་ མ་ཐར་ཡཿ མོ་གདོན་ འདྲེ་མོར་མེ་ཟོར་ཡཿ 


གཤེད་ དང་ཐ་ འདྲེར་མེ་ཟོར་ཡ༔ སྐག་དང་སྲི་ལ་མེ་ཟོར་ཡ༔ ཕུང་བདུད་སྒབ་ ་འདྲེར་མེ་ཟོར་ཡ༔ ལྷས་ངན་བརྒྱ་ཅུར་མེ་ ཟོར་ཨཿ བདུད་ ་དང་ དམ་སཱཾ སྲིར་མེ་ཐོར་ཡཿ དྲག་དང་བགེགས་ལ་མེ་ཟོར་ཡཿ 
གནམ་ གྱི་དལ་ ཁར་མེ་ཟོར་ཨཿ ས་ཡི་ དུག་མདར་ ་མེ་ཟོར་མཿ ནད་དང་ ་གདོན་ལ་མེ་ཟོར་ཡཿ བགོང་པོ་རྨོངས་སྲིར་མེ་ཟོར་ཡཿ གོད་སྲི སྲི་གྱོད་སྲིར་མེ་ཟོར་ཡ༔ མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཐོར་ཡ༔ 


























ཨིཿ གདུག་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས༔ དྲག་པོ་མེ་ཡིས་གཞོམ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཨ་ཝེ 'ཤ་མ་སྦརྦ་ཀླར་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཕཊཿ ཛལ་རཾ་གནོད་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ སཱ་ ཧཿ ཞེས་པས་མེ་ མ་ཞགས་ གོང་དུ་ ་འགྲིམས་པའི་ ཁང་ ཁྱིམ་ མམ་ཡུལ། གྲུའམ་ གང་དུ་ ་མཁོ་ ་བའི་ས་ཐམས་ ཅད་ ་མེ་ཡིས་ ཁྱབ་པར་བྱ༔ དམིགས་ པཿ: ་ནི་ རང་ ཉིད་ ་ཁྲོས་; མ་ནག་ ་མོའི་ ཐུགས་ག་ནས་ལས་ 


ཁཾ 


བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱག་ ན་གནམ་། ལྕགས: ཀྱི་ཐུན་དང་ རབ་ ཏྱ ་འབར་བའ་མེ་ ་མེ་ཐོར་ཐོགས་ ་པ་སྤྲོས་ཤིང་སྐར་' ལྟར་ འཁྲུགས་ པས་ ་གནོད་བྱེད་ ་གདོན་ ་བགེགས་ ཀྱ ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་ པཿ ཐམས་ཅད་སྤུར་ ་མ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས པཿ ་བཞིན་ 


དུ་གཞོབས་ཤིང་མིང་ཡང་མེད་པར་བླསྒོམ༔ ཞེས་པས་ལས་བཞིའི་ལྷན་ཐབས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཆ་ལག་གོཿ ས་མ་ཡཿ ཧ13121༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ 
ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲི་གུང་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ས་བྱ་ལོར་བདུད་འདུལ་ སྔགས་གླིང་དུ་ ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པ་ ས་པའོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ 
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ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 
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